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2 poules de 10 – 20 équipes 
 

1 poule unique – 12 équipes 
 

La présente annexe détermine uniquement le système d’accessions et de rétrogradations à l’issue de la saison 2019/2020 
pour les championnats R1 et R2. 
La règlementation des compétitions féminines est reprise au sein des différents articles des Règlements Généraux de la 
Ligue de Football Nouvelle-Aquitaine. 
 

CHAMPIONNAT R1 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Les matchs de barrage sont organisés entre l’équipe classée N°6 du championnat R1 secteur NORD contre 
l’équipe classée 1ère du championnat R2 secteur NORD, puis entre l’équipe classée N°6 du secteur SUD contre 
l’équipe classée 1ère du championnat R2 secteur SUD. 
Ils se dérouleront sur terrains neutres fixés par la Commission Régionale compétente 
 
 
 

2019 
2020 

si aucune 
descente 
de D2 et 
aucune 

montée en 
D2 

12 équipes 
 

Equipes classées de 1 à 5 R1 – (10) 
Si les Vainqueurs des Barrages* sont les 6èmes R1 – (2) 

Les équipes classées 7 à 10 sont rétrogradées en R2 – (8) 

2020 
2021 

12 équipes 
 

Equipes classées de 1 à 5 R1 – (10) 
Si les Vainqueurs des Barrages* sont les 1ers R2 – (2) 

Les équipes classées 6 à 10 des 2 poules sont rétrogradées en R2 – (10) 

12 équipes 
 

Equipes classées de 1 à 5 R1 – (10) 
Si les Vainqueurs des Barrages* sont le 6ème R1 sur un secteur et  le 1er R2 sur l’autre secteur 

– (2) 
L’équipe classée 6 vaincue du barrage est rétrogradée en R2 – (1) 

Les équipes classées 7 à 10 des deux poules sont rétrogradées en R2 – (8) 
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si aucune 
descente 
de D2 et 1 
montée en 

D2 

12 équipes 
 

Equipes classées de 1 à 5 R1 sur la poule où le champion n’accède pas – (5)  
Equipes classées 2 à 6 R1 sur la poule où le champion accède – (5) 

Si le Vainqueur du barrage est le 6ème R1 où le champion n’accède pas face au 1er de R2 du 
même secteur – (1) 

Si le Vainqueur du barrage est le 7ème R1 où le champion accède face au 1er de R2 du même 
secteur – (1) 

 
L’équipe classée 7 du secteur où le champion n’accède pas est rétrogradée en R2 – (1) 

Les équipes classées 8 à 10 des 2 poules sont rétrogradées en R2 – (6) 

12 équipes 
 

Equipes classées de 1 à 5 R1 sur la poule où le champion n’accède pas – (5)  
Equipes classées 2 à 6 R1 sur la poule où le champion accède – (5) 

Si le Vainqueur du barrage est le 1er R2  face au 6ème R1 où le champion n’accède pas – (1) 
Si le Vainqueur du barrage est le 7ème R1 où le champion accède face au 1er de R2 du même 

secteur – (1) 
 

Les équipes classées 6 et 7 du secteur où le champion n’accède pas sont rétrogradées en R2 
– (2) 

Les équipes classées 8 à 10 des 2 poules sont rétrogradées en R2 – (6) 

12 équipes 
 

Equipes classées de 1 à 5 R1 sur la poule où le champion n’accède pas – (5)  
Equipes classées 2 à 6 R1 sur la poule où le champion accède – (5) 

Si le Vainqueur du barrage est le 6ème R1 où le champion n’accède pas face au 1er de R2 du 
même secteur – (1) 

Si le Vainqueur du barrage est le 1er de R2 face au 7ème R1 où le champion accède – (1) 
 

Les équipes classées 7 à 10 des 2 poules sont rétrogradées en R2 – (8) 
 

12 équipes 
 

Equipes classées de 1 à 5 R1 sur la poule où le champion n’accède pas – (5)  
Equipes classées 2 à 6 R1 sur la poule où le champion accède – (5) 

Si le Vainqueur du barrage est le 1er de R2 face au 6ème R1 où le champion n’accède pas – (1) 
Si le Vainqueur du barrage est le 1er de R2 face au 7ème R1 où le champion accède – (1) 

 
L’équipe classée 6 du secteur où le champion n’accède pas est reléguée en R2 – (1) 

Les équipes classées 7 à 10 des 2 poules sont rétrogradées en R2 – (8) 
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12 équipes 
 

Equipes classées de 2 à 6 R1 sur les deux poules – (10)  
Si les Vainqueurs du barrage sont les 7ème R1 face au 1er de R2– (2) 

 
Les équipes classées 8 à 10 des 2 poules sont rétrogradées en R2 – (6) 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

si aucune 
descente 

de D2 et 2 
montées 

en D2 

12 équipes 
 

Equipes classées de 2 à 6 R1 sur les deux poules – (10)  
Si les Vainqueurs du barrage sont le 1er R2 d’un secteur et le 7ème R1 d’un autre secteur – (2) 

 
L’équipe classée 7 vaincue du barrage est rétrogradée en R2 – (1) 

Les équipes classées 8 à 10 des 2 poules sont rétrogradées en R2 – (6) 
 

12 équipes 
 

Equipes classées de 2 à 6 R1 sur les deux poules – (10)  
Si les Vainqueurs du barrage sont les 1ers de R2 face au 7ème R1 – (2) 

 
Les équipes classées 7 à 10 des 2 poules sont rétrogradées en R2 – (8) 
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Si les vainqueurs des barrages sont les 6èmes de R1 
 

20 équipes 
Equipes classées 7 à 10 R1 – (8) 

Equipes classées de 1 à 3 R2 – (6)  
Accessions 6 équipes venant des Interdistricts – (6) 

 
Les équipes classées 4 à 10 sont rétrogradées en District – (14)  

 

2 poules de 10 équipes 
 

Si les vainqueurs des barrages sont les 1ers de R2 
 

20 équipes 
Equipes classées 6 à 10 R1 – (10) 

Equipes classées de 2 à 3 R2 – (4)  
Accessions 6 équipes venant des Interdistricts – (6) 

 
Les équipes classées 4 à 10 sont rétrogradées en District – (14)  

Si les vainqueurs des barrages sont le 6ème R1 sur un secteur et  le 1er R2 sur l’autre secteur  
 

20 équipes 
Equipe vaincue classée 6 R1 – (1) 
Equipes classées 7 à 10 R1 – (8) 

Equipe 1ère vaincue du match de barrage – (1)  
Equipes classées de 2 à 3 R2 – (4) 

Accessions 6 équipes venant des Interdistricts – (6)  
 

Les équipes classées 4 à 10 sont rétrogradées en District – (14) 

CHAMPIONNATS R2 
 

                   2 poules de 10 équipes 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019 
2020 

si aucune 
descente 
de D2 et 
aucune 

montée en 
D2 

2020 
2021 
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Si le Vainqueur du barrage est le 1er de R2 face au 6ème R1 où le champion n’accède pas et si 
le Vainqueur de l’autre barrage est le 7ème R1 où le champion accède face au 1er de R2  

 
20 équipes 

Equipes classées 6 et 7 R1 du secteur où le champion n’accède pas – (2) 
Equipes classées de 8 à 10 des deux poules de R1 – (6) 

Equipes vaincue du match de barrage 1er R2 – (1) 
Equipes classées de 2 à 3 R2 – (4) 

Meilleure équipe classée 4ème R2 – (1) 
Accession 6 équipes venant des Interdistricts – (6) 

 
L’équipe classée plus mauvaise 4ème rétrogradée en District – (1) 

Les équipes classées 5 à 10 R2 rétrogradées en District – (12) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

si aucune 
descente 
de D2 et 1 
montée en 

D2 

Si le Vainqueur du barrage est le 6ème R1 où le champion n’accède pas face au 1er de R2 du 
même secteur et si le Vainqueur de l’autre barrage est le 7ème R1 où le champion accède face 

au 1er de R2 du même secteur 
 

20 équipes 
Equipe classée 7ème R1 du secteur où le champion n’accède pas – (1) 

Equipes classées de 8 à 10 des deux poules de R1 – (6) 
Equipes classées de 1 à 3 R2 – (6) 

Meilleure équipe classée 4ème R2 – (1) 
Accession 6 équipes venant des Interdistricts – (6) 

 
L’équipe classée plus mauvaise 4ème rétrogradée en District – (1) 

Les équipes classées 5 à 10 R2 rétrogradées en District – (12) 

Si le Vainqueur du barrage est le 6ème R1 où le champion n’accède pas face au 1er de R2 et si 
le Vainqueur de l’autre barrage est le 1er R2 face au 7ème R1 où le champion accède  

 
20 équipes 

Equipes classées de 7 à 10 des deux poules de R1 – (8) 
Equipes vaincue du match de barrage 1er R2 – (1) 

Equipes classées de 2 à 3 R2 – (4) 
Meilleure équipe classée 4ème R2 – (1) 

Accession 6 équipes venant des Interdistricts – (6) 
 

L’équipe classée plus mauvaise 4ème rétrogradée en District – (1)  
Les équipes classées 5 à 10 R2 rétrogradées en District – (12) 
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si aucune 
descente 

de D2 et 2 
montées 

en D2 

si aucune 
descente 
de D2 et 1 
montée en 

D2 

Si le Vainqueur du barrage est le 1er R2 face au 6ème R1 où le champion n’accède pas et si le 
Vainqueur de l’autre barrage est le 1er R2 face au 7ème R1 où le champion accède  

 
20 équipes 

Equipe vaincue du barrage 6ème R1 – (1) 
Equipes classées de 7 à 10 des deux poules de R1 – (8) 

Equipes classées de 2 à 3 R2 – (4) 
Meilleure équipe classée 4ème R2 – (1) 

Accession 6 équipes venant des Interdistricts – (6) 
 

L’équipe classée plus mauvaise 4ème rétrogradée en District – (1)  
Les équipes classées 5 à 10 R2 rétrogradées en District – (12) 

Si les Vainqueurs des barrages sont les 7ème de R1  
 

20 équipes 
Equipes classées de 8 à 10 des deux poules de R1 – (6) 

Equipes classées de 1 à 4 R2 – (8) 
Accession 6 équipes venant des Interdistricts – (6) 

 
Les équipes classées 5 à 10 R2 rétrogradées en District – (12) 

 

Si les Vainqueurs des barrages sont les 1ers de R2  
 

20 équipes 
Equipes classées de 7 à 10 des deux poules de R1 – (8) 

Equipes classées de 2 à 4 R2 – (6) 
Accession 6 équipes venant des Interdistricts – (6) 

 
Les équipes classées 5 à 10 R2 rétrogradées en District – (12) 

 

Si les Vainqueurs des barrages sont le 7ème R1 d’un secteur et le 1er de R2 d’un autre secteur  
 

20 équipes 
Equipe vaincue classée 7ème R1 – (1) 

Equipes classées de 8 à 10 des deux poules de R1 – (6) 
Equipe vaincue classée 1ère R2 – (1) 
Equipes classées de 2 à 4 R2 – (6) 

Accession 6 équipes venant des Interdistricts – (6) 
 

Les équipes classées 5 à 10 R2 rétrogradées en District – (12) 
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Accessions des Interdistricts 
3 pour le secteur NORD (16/17 – 19/23/87 – 79/86) 

3 pour le secteur SUD (33) 


