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Nom de I'Action : LES GOUTERS FRUITES
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Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Le principe est de substituer aux habituels goiiters de I'école de foot ( souvent trop sucrés et
industriels) des collations uniquement avec des fruits frais qui varient selon la saison.

Une explication sur les apports nutritifs de chaque fruit est donnée aux enfants avant de
partager les fruits. L'opération qui n'est pas trés colteuse grace a un partenariat local a été
répétée un douzaine de fois et méme sur certains plateaux a Magudas. Pour certains enfants
manaer un fruit est une découverte !
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