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Nom de I'Action : S'HYDRATER POUR BIEN JOUEUR

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Action vestiaire sur le theme "S'hydrater pour bien jouer”, ou les 12 joueurs U11 ont participer
avec lecture et remise d'un bulletin d'information sur I'hydratation.

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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