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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHEN°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Ccp CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3eme Erm Cour d'école
La pyramlde des aliments u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 P , |Enceinte sportive X
N - — - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION T T T T
@® | GLUCIDES | i LIPIDES | | PROTEINES | | _VITAMINES /MINERAUX ! pSeremm "
Développer et préserver son capital santé : savoir bien A A I A A 7 “““““7\“
OBJECTIF o pperetp P A A A Types |Avec ballon
s'alimenter »
A A A “ A A A A A Sans puis avec ballon
BUT 1 point par bonne réponse y Long
. . , \ Surface
Demander a un J de I'équipe A de se présenter (en marchant) Larg
dans la zone questions. Apreés lecture de la question, le J se
déplace en trottinant dans le carré correspondant 4 la bonne , TOTALE 20mn
REGLES& o IR . Durée —
CONSIGNES réponse. Puis revient dans sa zone équipe. L'éducateur(trice) Sy @ SEQUENCE
appelle un J de I'équipe B. A la fin de la pyramide des 15 Zonevquestlons
P b o
aliments, on compte le nombre de points gagnés par équipe. Educ @ 1
L'équipe vainqueur est celle qui a le plus de points. GPS . 1
CRITERES DE
E se déplacer en mouvement dans le bon carré Effectifs :
© ©6 06 e 6o ) 4
' EQUIPER | © ‘
1
COMPORTEMENTS ATTENDUS i EQUIPEA 1 i FQUIPEB | ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Encourager Etre a I'écoute de la question  |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Rester concentrer ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels L s '/!,LB Jalons L l £ L
Réaliser correctement le type ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle < Tornes
de déo| yp (marquée a son nom) RSTESS Ve A A A A
e deplacement ) - f )ieomimnnp Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la S
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire o S Coupelles “-~ oaan A
T h B aon v o -t 0 ———
Se déplacer dans un des 3 carrés ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d \ e Ballons
course en pas chassés ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ~ ---------- »
. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
course a reculons ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laa % %d
se déplacer 3 cloche pied (Pied droit / Pied gauche ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
P P ( / 9 ) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) FeEsRyly )
se déplacer a pieds joints I /)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte SECRENACIEUSE
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

La Pyramide des Aliments

QUIZ

LA PYRAMIDE DES ALIMENTS REPONSES
LAIT PROTEINES
POULET PROTEINES
BANANE
CEREALES
CREME FRAICHE
POMME
FRITES
EAU VITAMINES / MINERAUX
BEURRE
SALADE VITAMINES / MINERAUX
POISSON PROTEINES
JAMBON PROTEINES
PETIT POIS VITAMINES / MINERAUX
CEUFS PROTEINES
CHOCOLAT
FROMAGE
LAPIN PROTEINES
CONFITURE
CREVETTES PROTEINES
CANARD PROTEINES
FROMAGE BLANC
SEL VITAMINES / MINERAUX
JUS DE RAISIN

SAUMON

PROTEINES

LA PYRAMIDE DES ALIMENTS

PAIN

HUILE DE TOURNESOL

STEACK KACHE

PUREE

PAMPLEMOUSSE

THON

GATEAU

SAUCISSON

SODA

ORANGE

PATES

TOMATE

HUITRES

YAHOURT

SEMOULE

HUILE DE COLZA

CAROTTE

RIZ

VEAU

BONBONS

HARICOT VERT

GLACES

PORC

MIEL

REPONSES

PROTEINES

PROTEINES

VITAMINES / MINERAUX
PROTEINES

VITAMINES / MINERAUX

PROTEINES

VITAMINES / MINERAUX

PROTEINES




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
cP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5éme 4eme 3eme E Cour d'école X
\/- Réveil, Eveil, Sommeil u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 p _ |Enceinte sportive X
- — - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ' i i i i
1
| ‘SOMME|L‘ i : REVEIL i Sans ballon X
OBJECTIF Développer et préserver son capital santé : le sommeil A Types |Avec ballon
A A '\ A A / / Sans puis avec ballon
. \ \
BUT 1 point par bonne réponse . Long
Demander & un J de I'équipe A de se présenter (en marchant) dans la N . Siics Larg
zone questions. Apres lecture de la question, le J se déplace en N .
trottinant dans le carré correspondant & la bonne réponse. Puis revient : " TOTALE 20mn
REGLES & dans sa zone équipe. L'éducateur(trice) appelle un J de I'équipe B. A la > - Durée -
CONSIGNES  fin de la pyramide des 15 aliments, on compte le nombre de points i . © SOV
- PyramiEe 88 B i ’ ) Zone questions
gagnés par équipe. L'équipe vainqueur est celle qui a le plus de points. EAH v PR
o Educ| © 1
o ers| @ 1
CRITERES DE o )
se déplacer en mouvement dans le bon carré g Effectifs
REUSSITE ? ©@O®06 06 L 1@ -
1
COMPORTEMENTS ATTENDUS :___F_C_E_U_[F_J_E__A____: =___E9_U_|_}?_E__B____= '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Encourager Etre a I'écoute de la question  |~appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? “ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Rester concentrer s I ‘ £T PROTEGER LES AUTRES Jalons L
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 2 -
Réaliser correctement le type ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Comes A A /\ A
de déol (marquée a son nom) = O sl N -
e déplacement ’I .- ( ‘ | S e Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la ~r
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire -‘ L STv— fon Coupelles “-~oaan A
. 2 ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d o \ i e
Se déplacer dans un des 3 carrés Ballons
course en pas chassés ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | =~ ---------- »
. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
course a reculons ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laa % %d
2 X . . : : ~Maintenir la dist ti le entre | it (5 | he - 10 ini I
se déplacer & cloche pied (Pied droit / Pied gauche) aintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) P

se déplacer a pieds joints

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° :

Réveil, Eveil, Sommeil

QUIZ

QUESTIONS "REVEIL"

JE SONNE TOUS LES MATINS

DOULOUREUX S'IL EST PROVOQUE PAR UN CAUCHEMAR
JE BRISE LES REVES

JE PEUX ETRE POSE SUR LA TABLE DE NUIT

TES PARENTS PEUVENT LE REMPLACER

DU BON PIED, C'EST MIEUX

PHASE PRIVILEGIEE DE L'APPRENTISSAGE
PLUS LONGUE PERIODE DE LA JOURNEE
PHASE APRES LE REVEIL

JE PEUX ETRE SPORTIF OU MUSICAL

JE DURE DU LEVER AU COUCHER DU SOLEIL
JE DOIS RESTER EN ...

JE PERMETS DE MIEUX RECUPERER

JE ME DEROULE DE PREFERENCE LA NUIT

C'EST PREFERABLE SI JE PEUX DURER AU MOINS 8H00
JEXISTE PENDANT LA JOURNEE SOUS FORME DE SIESTE
JE SUIS LE THEATRE DES REVES

JE PEUX ETRE LEGER OU PROFOND

BOD
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X @
FICHEN°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1 @
Theéme : ENGAGEMENT CITOYEN
CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Montrer Patte Blanche U ) ) U0 Ut o2 G U4 s PACe I Enceinte sportive
- T . utilisé
\/ (En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sensibiliser sur le respect des personnes de son . Sans ballon X
OBJECTIF environnement par |'intermédiaire d'un atelier basé sur les . - o L Types |Avec ballon
formes de politesse. -
" @) (@) s A ‘A ..... 006 ----------------- P, > Sans puis avec ballon
BUT Marquer un but. L Long 30m
' i ® - - Surface
* Franchir le parcours de motricité Larg 20m
* A hauteur de la "zone douanier”, I'éducateur(trice) annonce @ Parcours de motricité Zone douanier
a haute voix le nom d'un interlocuteur (voir ci-apreés). TOTALE 15 min
. ) ) ) Durée —
REGLES & Le J doit donner la bonne formule de politesse : SEQUENCE
CONSIGNES - Si la formule est bonne, il doit franchir la porte dans un ©
délais donné (accélération). Educ @ 1
u
- Si elle est mauvaise, il est contraint de retourner au point de
départ et ne marque pas de point. GOS . 1
CRITERES DE  Franchir la porte en ayant donné préalablement la formule de Effectifs o 4
REUSSITE politesse adaptée. .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Qualité des appuis au sol (dynamiques), |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYRUS? - Buts
Esprit de compétition osture droite, regarder devant, utiliser |~Porter obligatoirement un masque pour I'¢ducateurftrice) POUR SE PROTEGIR
prit de comp P 9 e e et ‘ £T PROTEGER LES AUTRES Jalons Ll ]
Solidarité les bras roscrire |'écl énge oule pé age d'effets personnels s ignlaniade P Y - |
Respect des consignes de sécurité Répondre avec pertinence pour donner. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle s A A /\ A
la formule de politesse adaptée (marquée 3 son nom) ZON e i Y e ——
: “ e |l - Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la W
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire N S 2\ ohe Coupelles -~ oaa oA
. X " Py —— — -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ W Frdye sy Ballons
. . . , ) o ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) De’placement 7777777777 >
Varier le contenu et le niveau de difficulté du parcours de motricité (slalom, ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
courses avant / latérales, motricité ...) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses)  I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
* Faire évoluer les distances en fonction du niveau des J ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
* Réduire la limite de temps entre la réponse donnée par le J et le franchissement |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
de la porte
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

THEME : Engagement Citoyen

Montrer patte blanche

QUIZ

MON INTERLOCUTEUR

JE SERRE LA MAIN

JE FAIS UN "CHECK"

JE DIS BONJOUR UNIQUEMENT

Mon éducateur X

Mon coéquipier X X

Le papa de mon coéquipier X X
Le Président de mon club X

Un dirigeant de mon club X X
Un spectateur X
Le Maire de ma commune X X

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

em
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENGAGEMENT CITOYEN
CcpP CE1 CE2 Cm1 CM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Etes-vous PRETS ? U7 U8 U9 10 un U2 V5 Ut4 Uts :' ¢ [Enceinte sportve
(En jaune, les catégories concernées) Qe Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF Connaitre les valeurs du foot par le biais d'un défi technique. Types |Avec ballon
Plaisir Respect  Engagement Tolérance  Solidarité )
Sans puis avec ballon
, \ o A A A A" A A
BUT Franchir la porte correspondant a la bonne affirmation. o Long 30m
- Surface
* |'éducateur(trice) annonce a haute voix une action ~ Larg 20m
corespondant a I'une des 5 valeurs du foot.
* Pour apporter la bonne réponse, le J doit franchir la porte TOTALE 15 min
REGLES & adéquate (possibilité d'écrire les valeurs sur une affiche ou un Durée SEQUENCE
CONSIGNES  papier posé devant chaque porte), apres avoir effectué le
parcours de motricité
- Si la valeur correspond a l'action citée = 1pt. Educ © 1
- Si elle ne correspond pas = 0 pt. @ GPS . 1
4
CRITERES DE . . . Effectifs ©
Franchir la porte correspondant a la valeur la plus adaptée.
REUSSITE
® © 0o | @
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux;
Etre concentré et a I'écoute de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS?Y - Buts
Esprit de compétition |'affirmation annoncée. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
prit ge comp : noneee: | proserie rech ‘ it ‘ ET PROTEGER LES AUTRES Jaions 1l ]
Solidarité Lever la téte durant |'atelier motricité roscrire [échange ou le partage deffets personnels ——— o -
. P . . . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
Respect des consignes de sécurité afl:j:ep;efv::r:z:ilrnfsc;::a;:Téi;r la (marquée & son nom) e e Cénes A A /\ A
' \ o wie { _ \ " —
7 —eos U ) e OOOO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la © S’
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - =Uhees, < o5 ko Coupelles -~ oaa oA
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - oo el \ x J
! 909 d A | Ballons
) ) o o ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement || - >
* Ajuster le niveau de difficulté et le contenu du parcours de motricité ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AN~
* Donner une limite de temps ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir EEm——

* Compétition individuelle ou par équipe

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




FICHE N° : 4

THEME : Engagement Citoyen
Etes-vous PRETS ?

—RAem

AFFIRMATIONS :

1- Je suis content quand je gagne, mais méme si je perds, ce nest pas grave (PLAISIR)

2- Tous les joueurs n'ont pas le méme niveau dans mon équipe, mais il faut I'accepter et faire avec (TOLERANCE)

3- Je serre la main des adversaires et de |'arbitre a la fin du match. (RESPECT)

4- Quand je marque un but, je le célebre avec tous mes partenaires. (SOLIDARITE)

5- A la fin du match ou de I'entrainement, je laisse le vestiaire en bon état. (RESPECT)
6- Je me donne toujours a fond quand je suis sur le terrain. (ENGAGEMENT)

7- Quand mon équipe perd le ballon, je fais les efforts pour me replacer et défendre. (ENGAGEMENT et SOLIDARITE)

8- Quand je vais au foot, je suis content d'aller retrouver mes coéquipiers. (PLAISIR)
9- Je soutiens mon équipe méme si je suis remplacant. (SOLIDARITE)
10- J'encourage mon partenaire s'il rate un geste facile. (TOLERANCE)

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®:5

Quiz supplémentaire

THEME : Engagement Citoyen

Les valeurs du football

QUIZ & REBUS

NUMERO QUESTION QUESTIONS REPONSES
Qui a dit : "L'important c'est de participer ?" :
1 Pierre DE COUBERTIN / Zinédine ZIDANE / Omar| Pierre DE COUBERTIN
SY?
En 7 lettres, commencant par la lettre "R", je suis
2 I'une des principales caleurs du football et du RESPECT
sport en général ?
Plaisir, Respect,
3 Quelles sont les 5 valeurs du football, Engagement, Tolérance,
rassemblées sous I'acronyme PRETS ? Solidarité (voir rébus ci-
joint)
4 Quelles sont les 3 valeurs de la République Liberté, Egalité, Fraternité
Francaise ?
"Etre fair-play", c'est : Faire le jeu ? Jouer dans un| Jouer dans un bon état
> bon état d'esprit ? Contester une décision ? d'esprit
Comment appelle-t-on la liberté qui permet a
6 La liberté d'expression

chacun de parler librement ? La liberté de parole
? La liberté d'expression ? La liberté d'idées ?

T é’ R Y’f‘ CE
- Jh

YD
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 6 Quiz supplémentaire

THEME : Engagement Citoyen
Le capitanat

QUIZ & REBUS

NUMERO QUESTION

QUESTIONS

REPONSES

1

A quoi reconnait-on le capitaine d'une équipe ?

Il porte un brassard

Quel est le réle du capitaine : effectuer les remplacements ? Encourager ses

2 E t i
partenaires ? Contester les décisions de I'arbitre ? neourager ses partenaires
Qui choisit le capiaine d'une équipe ? L'entraineur / Les joueurs / Le .
3 L . L'entraineur
Président du club

Avant la rencontre, il est de coutume que les deux capitaines échangent ? .

4 . iz . ) Un Fanion
Leur numéro de téléphone / Un fanion / Leur maillot de foot ?

Si je gagne le tirage au sort d'avant match, je peux choisir ? De prendre le

5 ballon ou de le laisser a I'adversaire / De choisir mon camp / De laisser Je choisis mon camp
I'adversaire choisir

Jusqu'a quelle catégorie la FFF préconise que tous les joueurs de I'équipe

6 . N o L L Jusqu'en U13
puissent étre capitaine de leur équipe ? U13 / U15 / U18 / Séniors ?
- Qui était le capitaine de I'équipe de France Championne du Monde 2018 ? H LLORIS
Zinédine ZIDANE / Hugo LLORIS / Antoine GRIEZMANN / Rapha&l VARANE Hage

Qui était le capitaine de I'équipe de France Championne du Monde 1998 ? L
8 S . . Didier DESCHAMPS

Zinédine ZIDANE / Didier DESCHAMPS / Fabien BARTHEZ / Laurent BLANC

Comment s'appelle la capitaine de I'Equipe de France Féminine ? Sarah )

9 . L. Amandine HENRY

BOUHADDI / Amandine HENRY / Wendy RENARD / Eugénie LE SOMMER

Comment s'appelle le capitaine de I'Equipe de France Futsal ? Djamel .

10 Djamel HAROUN

HAROUN / Kévin RAMIREZ / Landry N'GALA

ae®w
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Theme : ENVIRONNEMENT
cp CE1 CE2 ™1 M2 6&me 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
En vert et contre tout U7 U8 ) uto Ut U2 e Ut Ut Ltlise.|Enceite sportie
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Améliorer ses capacités motrices, et sa culture . @ @ Sans ballon
environnementale. \
OBJECTIF . ) , . e ' ' : Types |Avec ballon
Sensibiliser sur le tri des déchets par I'intermédiaire d'un atelier H v
motricité v Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un parcours motricité en course duel, le valider par une A A
bonne réponse a la question posée Long 10
Répartir les J en 2 équipes. A A A f Surface Larg 20
Construire un parcours motricité a lissue duquel figure 4 « cerceaux » - H - E
Chaque cerceau correspond a une catégorie de déchets. 1 E o ;
REGLES & + Annoncer un type de déchet a haute voix -~ H - E Durée TOTALE 15
Chaque J doit réaliser le parcours motricité le plus rapidement possible, -~ H -~ i SEQUENCE |15 (T: 20" / R: 40")
CONSIGNES récupérer un objet lui appartenant dans la zone dépét, puis le déposer dans V'S 1 -~ f
la zone cerceaux. ' :
' ] Educ 1
- Si l'objet est correctement positionnée :+1 point pour I'équipe. O H O i ©
« L'équipe qui a marqué le plus de points remporte l'atelier. O : O E GPS ' 1
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses/de buts sur le : : X . 5
) ; ' Effectifs
REUSSITE nombre de tentatives : : . .
OO0 O | 000 O, '@
COMPORTEMENTS ATTENDUS . H ' .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
b dos droit. abd L ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Esprit de compétition § osture (dos droit, a o.s gaines, ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Um{m‘m
Solidarité epaules basses, regard loin devant) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels = — ‘,UT?_ Jalons L L J\ L
Respect des consignes de sécurité Réalisation SIYnC.h’O”'SGe du b?” geste. |.se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A /\ I
Respiration coordonnée (marquée & son nom) = 2N
3 W~ e e Pt 0 C
2/ ¥ erceaux OO OO
urer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la g g
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire /"N ST AL W o Coupelles - A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique & Aaiun . x
! pedageda \ d XU/ Vi sald Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
1) Skipping frontal ou latéral ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANAN
, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
2) Pas chassés N . . . . . 4
. . . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E——
3) Course avant/arriere circulaire autour du cerceau
Conseil :_Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé
) J : Joueur/Joueuse
ou joueur(se)) .
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°; 7

| En vert et contre tout |

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE
NATURE DES DECHETS

DCCIICTS TOXIQULS

Aclden Hos
Huld de vaangs Whts eping
Calon Engroin

Caburants Insocticiso
Tataries Chiore

; Fot go contaure Partum

2 ::3 Boulede de vin Miroas

D Parobrice Bouteille do sidre
Vaoo Bovksille d'hulie d'oive
Pot o yaoun en vene Pat de Nutesa
Pot do yaou Centifrice
Bouvele o Sac platique
a Gol gowshe Bidon de leosve

Doutodo do ot Bouteille do vinagratis

Flacong Ge shampoang Pot de ketchup
DECHETS « PAPICR / CARTON «

Srque de s Soenae BAauo do lan
Joumal Ervmloppw

/J Boto da Chrsaon Bodo & chauamses
Fonie Dlarehe [

\ Paquin de gloesx ot e rranch ce foctball )

BeW
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SEhI AR e ER e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENVIRONNEMENT
, GR CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
~ Le ballon beret u7 U8 U9 Ul un U2 U Ut uts Ltlis |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . O O O O
Améliorer ses capacités motrices, et sa culture environnementale. Sans ballon X
OBJECTIF Sensibiliser sur le tri des déchets par I'intermédiaire d'un atelier A ‘ A 4 Types |Avec ballon
technique ) Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un parcours motricité en course duel, le valider par une bonne y”
réponse & la question posée . A ! A Long 10
5 . s . Surface
+ Positionner les J par équipe dans leur zone respective(a l'intérieur du carré jaune > Larg 20
ou bleu).
« Identifier chaque J par un numéro. . / A ;
Les 2 équipes doivent comporter les mémes numéros L © . TOTALE 15
REGLES & - L'éducateur(trice) annonce un numéro: 1J de chaque équipe (numéro cité) doit sel A © A ) uree SEQUENCE |15 (T 20"/ R: 407)
CONSIGNES déplacer et passer dans la porte rouge. PR
« L'éducateur(trice) annonce un type de déchet : les J doivent se positionner dans
le cerceau associé  la « bonne » poubelle. A A Educ| ©® 1
« Attribuer les points de la maniére suivante : +1 point pour le J qui est dans le H
“"bon" cerceau en premier. ," GPS . 1
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses/de buts sur le V; Effectifs ' 5
REUSSITE nombre de tentatives /\ @ .
J
QOO0 © © :
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
dos droit. abd o, ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Esprit de compétition ,Posture (dos droit, a O‘S gamnes, ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Solidarité epaules basses, regard loin devant) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ,n mﬁ? us .m_ Jalons L L Jj

S'aider des bras dans sa course..

Respect des consignes de sécurité o )
Respiration coordonnée

(marquée a son nom)

urer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la

VARIABLES

séance mais également autant de fois que nécessaire

Varier les départs : assis, debout, de dos, yeux ouverts/fermés...
Varier les déplacements: pas chasseés, sauts...
Varier les départs : assis, debout, de dos, yeux ouverts/fermés...

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

ou joueur(se))"

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

Yo aee v ey G
v - -

4,
-

g 4

Vs’ 16 43rm—.”
e

T 1e e v
b gy i 4 o

M

[y
o . —
e ———————

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé

Cones A A A
Cerceaux OOO
Coupelles PN
Ballons
Déplacement | ~  ---------- 'S
Conduite AN
Passer/tir —_—>

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 8

| La ballon béret |

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

NATURE DES DECHETS

DECHETS TOXIQUES

Acicen Plec
Hudo gn vidanae White epwrt
Collan Cngras

Canurams INGSCHODN
Sara e Chioe
Dot e 0onitue Partum
Bouledle a0 vin Mirgis

oo FPawtirion Bouusio o8 e
Vo Boutmie TS 0'0We
POl 0 YAOUTt 8N Verte POt Se Nussta
Pot g yaoun Doratrize
Boutede d'oau La0 (Aastgue

O Ciol aouche Didon Oe wonve

Youteie ce lan DOSMDS 30 VNSGrote

FlCOng de ahampsong Pot de hotchoup

DECHETS .. PAPIER / CARTON

Brague de jua Sorenge Biguo o
Joumal Crreoidppe
Dom O Chrdmon Botw & o ve ewnos
Faw b Ddowwtwn L
Paquit de giteu _Dliet Oy match O foclal

BO®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 9

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF

FEDERAL

| x|

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES |

MOTRICITE / COORDINATION |

GUIDE SMS - VERSION

| 1]

Y cp CE1 CE2 M1 cMm2 6eme 5eéme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
S Le duel de I'élegance u7 us U9 U10 Ut U2 U3 UT4 uts utilise |ENceinte sportive X
Autres
ORGANISATION SANS BALLON
(@) Sans ballon X
) ) © Types [Avec ballon
OBJECTIF Se comporter avec élégance sur et en dehors du terrain
v Sans puis avec ballon
BUT Répondre a I'énigme pour gagner son duel ,
e @ @ Long 40 m
- — Surface
Constituer 2 équipes. e Larg 30m
Placer un J de chaque équipe dans un cerceau et les autres dans ®
leur carré individuel (délimité a la craie ou avec des coupelles). — - —
L'éducateur(trice) lit une énigme que chaque J retranscrit a son e - Durée TOTALE 10/15 min
équipe, en allant dans I'autre cerceau pour trouver la bonne (___——"'/ SEQUENCE |2 ou 3 x 5 min
REGLES & réponse. Une fois la réponse trouvée, le J retourne dans le /__,——"" @
CONSIGNES premier cerceau pour donner la réponse a |'éducateur(trice). Si la 4 @
réponse est bonne, le J doit franchir la porte rouge (de sa moitié Educ !
de terrain) le plus vite possible. — @ GPS . 1
Rotation dans le sens des aiguilles d'une montre au signal de . ‘ 234
I'éducateur(trice). Effectifs .
© © )
CRITERES DE 1 point si bonne réponse O @ 2a4
REUSSITE 3 points si bonne réponse et plus rapide .
COMPORTEMENTS ATTENDUS MATERIEL
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES Buts
Synchroniser les déplacements avec la  |Lever la téte "Principes généraux: Jalons L L l l
R =
prise de décision Etre attentif et concentré ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? Co —
Mé iser e réb Féni ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR ST PROTEGER ones
emoriser le reébu ou fenigme ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels £ mn“, LES AUTRES Cerceaux _OO O O
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa L
bouteille personnelle (marquée & son nom) Coupelles - o A
D 4 | _
(” [epn | ‘ | & — - Ballons
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant / \=
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Déplacement | - »
e s . . P ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique . Vamtrer 00 hmrane \ o P
Possibilité de revenir dans son cerceau pour écouter I'énigme J pedagoaiq - o v eoude ¢ x ) oot Conduite AN
\ d X/ oo
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Passe/tir I
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) J : Joueur/Joueuse
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) E : Educateur/Educatrice
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur(se))"




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

9

Le duel de I'élégance

QUESTIONS REPONSES

En 7 lettres et commencgant par "R", je suis I'une des valeurs

. cantp J o RESPECT
fondamentales du Football et du sport en général
En 10 lettres et commencant par "S", je suis un lien unissant les

2 " cant par>J SOLIDARITE
différents membres de I'équipe
En 7 lettres et commencant par "A", je suis celui qui fait

3 ommencant par A g ARBITRE
respecter les lois du jeu
En 10 lettres et commencant par "P", je suis celui a qui tu peux

4 _ sanmtpar AU PE b ARTENAIRE
faire une passe
En 6 lettres commencant par "C", je suis une sanction lorsque

5 ‘ cam par = 4% lcARTON
je commet une faute grossiere
En 2 mots, je suis une valeur fondamentale au bon

6 Mot _ FAIR-PLAY
fonctionnement du jeu
En 8 lettres commencant par "C", je suis un partenaire de jeu

7 © comrmencant par =) P 9 |CAPITAINE
exemplaire et je suis reconnaissable par un brassard
En 9 lettres commencant par "V", je suis un lieu ou les joueurs

8 nmencant pat ¥, Je suis an / VESTIAIRE
partagent leur joie ou leur tristesse a la fin d'un match
En 9 lettres commencant par "T", je suis une qualite qui

9 respecte la liberté de penser, la couleur de peau, la religion, la | TOLERANCE
nationalité... des autres joueurs
En 3 mots, je suis une action a réaliser a la fin du match pour

10 ot _ P SERRER LA MAIN
remercier les adversaires

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

aew
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ARBITRAGE - - - - -
CcP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
— La théori ice du j " "
~ & fheonie au service cuJeu 7 us u9 u10 utt u2 ui3 Ut uts Jtilise |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
Sans ballon X
Sensibiliser sur les regles du jeu par l'intermédiaire d'un atelier FAUX VRAI FAUX
OBJECTIF o Types |Avec ballon
de questions/réponses
Sans puis avec ballon
BUT Répondre a une question en se dirigeant dans la bonne zone Long 30m
e - . A A Surface
« Répartir les J en 2 équipes. Matérialiser les 3 zones suivantes \ ' Larg 30m
- La zone « Question » L E i L : L
- Les zones « Vrai » et « Faux » :I s
« Positionner les J face aux parcours moteur dans la zone « Questions ». H | , TOTALE 20
REGLES& . : : Durée —
oser une question (Vrai/Faux) par équipe. ' ' SEQUENCE 5
CONSIGNES « Demander aux J de répondre a la question posée par un déplacement dans la O Educateur
zone (Vrai/Faux) correspondante a la « bonne » réponse. La premiére équipe qui O
atteint la zone de la bonne réponse marque 1 point. OO Educ @ 1
O © crs| @ 1
-
CRITERES DE  Terminer le parcours et donner la bonne réponse tout en ‘ v Effectif O 4
L ~ - ectits
REUSSITE respectant le protocole sanitaire (attente) -~ ~© .
PN J
A QUESTIONS @ :
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ © (@) ® ®@ 6 ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Distanciation Réalisation correcte des "Principes généraux:
différentes techniques gestuelles : ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUST n Buts
Itiplier e ball ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
multiplier les contacts avec le ballon, o rech | e J ET PROTEGER LES AUTRES IS L l L L
dissociation ceil-pied ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels 2 T WA
o ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
o . ~ Cones AA AN A
(marquée a son nom) z B bl siad ‘ . .
- ——— g wrage o .
1/ \ J Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la % OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire OO\ et e o Coupelles ANV
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ T T \ X e e
NS Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ---------- IS
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANAN
Modifier l'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: JOUGUI’/JOUEUSG-
autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatrlce




a3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° :

10

THEME : REGLES DU JEU / ARBITRAGE

Je me teste a l'arbitrage

Questions

Réponses

Oui, la mixité est autorisée jusqu’en

1 J'ai le droit de jouer au football avec des filles. VRAI U1S.
2 Tu peux poursuivre ton action et marquer un but méme si FAUX Tu dois t’arréter et te replier sans
I’arbitre a sifflé un hors-jeu. contester sa décision.
Pour qu’un but soit accordé par I'arbitre, il faut que le ballon Il faut f‘“e,'e ballon ait entierement
3 . FAUX |franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but.
montants.
Les protége-tibias sont obligatoires lors d’un match de Cela me permet de limiter les risques
4 VRAI
football. de blessure.
5 Sur un corner, je peux marquer un but directement contre VRAI
I’équipe adverse.
6 Le ballon peut étre botté dans n’importe quelle direction au VRAI
coup d’envoi.
7 Ton gardien peut prendre le ballon a la main dans sa surface VRAI Il peut aussi se saisir du ballon sur
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.
8 Un joueur peut étre signalé en position de hors-jeu sur un FAUX Un joueur ne peut pas étre hors-jeu
coup de pied de but (6m). sur un coup de pied de but.
9 Un joueur peut étre sanctionné hors-jeu sur une passe VRAI
réalisée avec la main de la part de son propre gardien.
10 Le vainqueur du TOSS d’avant match choisit d’obtenir le FAUX Le vainqueur obtient le choix du

coup d’envoi du match.

camp.

aew
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U
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : CULTURE FOOT
- . - CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme e Cour d'école X
Atelier de réflexion u7 Us U9 U10 Ut U2 U3 Ut4 U1s ut'i’"s o [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon X
Organiser un atelier de réflexion sur les valeurs et le slogan du
OBJECTIF dui 9 O Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
BUT Développer le sentiment d'appartenance o Long 20m
Temps 1: Présenter les valeurs "PRETS" de la F.F.F.( Plaisir, Respect, uriace Larg 20m
Engagement, Tolérance, Solidarité) ainsi que ce qu'est un slogan. . ‘ . .
Temps 2 : Proposer aux J de définir les valeurs et un slogan par équipe. TOTALE 15
REGLES & Répartir les J en équipes, les faire identifier 3 valeurs majeures et . . Durée SEQUENCE p
CONSIGNES  proposer 2 slogans . .
Réaliser un débriefing collectif
Educ| © 1
crs| @ 1
CRITERES DE © 4
Participer de fagon active et constructive i
REUSSITE p G ) Effectifs ® ;
e
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute, Concertation, Médiation | Participation, Prise en compte | 2incpes généraux
de l'avis d . ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS?Y - Buts
€ l'avis des partena|res ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons l
~Se I\mit’er"\mpérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A /\ A
(marquée a son nom) ~ \
0 Bt e ~ [ ‘;.:-:—:: C OOOO
/ \ / erceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la ~r s
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire 7O ot X ke Coupelles -oa N A
. PR - Cane e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
‘ Ballons
~L\'m»|ter a.u maximurr} l? brassaige des joue.urs(ses) / Déplacement __________ >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_—>

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : CULTURE FOOT
Ccp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eme 4éme 3eéme Espace Cour d'école X
Parcours moteur u7 us U9 u10 un U2 U3 U4 i5 tF')I' o [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utils Autres X
ORGANISATION
. -~ -~ - -~ - A
Sans ballon X
OBJECTIF Sensibiliser a la culture Footballistique au travers de parcours P -~ -~ -~ VS -~ SURER vec ballon
moteurs
Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours moteur en relais puis répondre a une
BUT ) . . L 20
question par groupe ( zone question= carré noir ). ong m
Surface
1: Course avant 2 : Aller Retour cloche-pied Larg M0Omx3
3: Course arriére puis marche cloche-pied
4 Cerceau jaune -> pied gauche, Cerceau bleu -> 2 pieds, Cerceau TOTALE 20
REGLES &  rouge -> pied droit ‘ Durée SEQUENCE 5
CONSIGNES  Puis, question par groupe :
Bonne réponse : Ajoute une contrainte a 1autre groupe pour le relai ;
suivant A A Educ| © 1
Mauvaise réponse : Rien ' GPS . 1
CRITERES DE  Terminer le parcours et participer a la réponse donnée tout en A‘ /\\ A Effectifs . 3
REUSSITE respectant le protocole sanitaire | AT
A A A A e
A© \® ® 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS © @) © ® Q) ®

COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

Réalisation correcte des
différents comportements
moteurs : précision des appuis, capacité
a enchainer, vitesse optimale, ...

Concertation, médiation
Respect du protocole sanitaire

VARIABLES

Possibilité de réduire le nombre de cerceaux
Modifier I'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ...)

"Principes généraux;

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)

~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
séance mais également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

CORONAVIRUST
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

PREmnSthA—,

»

P ]

r

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

MATERIEL
| coco || RS
Jalons
Cones A A /\ A
\ A e - -
asangs= - Cerceaux OOOO
— Coupelles PPN
o o oo
Ballons
Déplacement |~ -------o-- >
Conduite AN~
Passe/tir Em——

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




()

Programme éducatif fédéral
> - 5

Avec un ballon personnalisé
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
cP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Atelier: LA PYRAMIDE DES ALIMENTS u7 us U9 u10 un u12 u13 Ul4 u15 tpl _ |Enceinte sportive X
(]}
(En jaune, les catégories concernées) Sl Autres X
ORGANISATION | ! i H ]
i GLUCIDES : i LIPIDES i i PROTEINES E i VITAMINES / MINERAUX i Sars bakon
P . i [ ! U
Développer et préserver son capital santé : savoir bien A A A A A L A A
OBJECTIF (@) Types |Avec ballon X
s'alimenter
A A A K A A A A A Sans puis avec ballon
BUT 1 point par bonne réponse st Long
Demander a un J de I'équipe A de se présenter en conduite de balle LEece Larg
dans la zone questions. Apres lecture de la question, le J se déplace
en conduite de balle et bloque le ballon dans le carré correspondant TOTALE 20mn
REGLES & ala bonne réponse. Puis revient dans sa zone équipe. L'Educateur Durée -
" . SEQUENCE
appelle un enfant de I'équipe B,..... A la fin de la pyramide des 15 4
CONSIGNES ~ *°* au prramide des © Zone questions ©
aliments, on compte le nombre de points gagnés par équipe. L'équipe el P4
vainqueur est celle qui a le plus de points. N Educ © 1
Grs| @ 1
RITERES DE
CREUSS?I'E conduire le ballon dans le bon carré R . Effectifs :
g 4
CNCHCNC) ©0 060 )
s s REAEsE R A © 4
1
COMPORTEMENTS ATTENDUS i EQUIPEA L ERUEER ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
*Principes généraux.
Encourager Concentration ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
. X ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Lever la téte pour prendre les infor ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels i’?ﬁ?m Jalons - L {L -
Toucher le ballon le plus souvent ~Se Iimifer‘impéralivemem a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle s Cones A A / A
ible pour en garder la maitrise (merauée sonnom) | e p— g ) | e e
05Si u . -
P P g D) oy B Cerceaux OOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la o’ S’
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - e e / 7 \ = Coupelles A A o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d e S0 ) g Jretipomintean
Se déplacer en conduite de balle dans un des 4 carrés y Ballons
- uniquement pied droit ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) 6ol
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe | [ >
- uniquemem pied gauche ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
- intérieur du pied au choix ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir — >
- extérieur du pied au choix Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 1b
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
cp CE1 CE2 M1 Ccm2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
\/ Atelier: LA PYRAMIDE DES ALIMENTS u7 us U9 uU10 un u12 uU13 U4 u15 tpl & Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utils Autres X
ORGANISATION | ! i i ! ! '
! GLUCIDES ! {  LPIDES | | PROTEINES | |  VITAMINES / MINERAUX | p———
i i PSS P | ! J
Développer et préserver son capital santé : savoir bien
OBJECTIF i pperetp P Types |Avec ballon X
s'alimenter
Sans puis avec ballon
BUT 1 point par bonne réponse Long
. o , . Surface
Demander a un J de I'équipe A de se présenter en conduite Larg
de balle dans la zone questions. Aprés lecture de la question,
le J tire dans le but correspondant a la bonne réponse. Puis , TOTALE 20mn
REGLES & revient dans sa zone équipe. L'E appelle un J de I'équipe B ..... Durée SEQUENCE
CONSIGNES 4 13 fin de la pyramide des 15 aliments, on compte le nombre Zone questions O
de points gagnés par équipe. L'équipe vainqueur est celle qui — -~ Educ @ 1
a le plus de points. crs| @ 1
CRITERES DE  Tirer et marquer dans le but correspondant a la bonne .
REUSSITE  réponse Effectifs @
4
©0 00 ©e 0o )
AR ] © 4
i
COMPORTEMENTS ATTENDUS i EQUIPEA ! i EQUIPEB | ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Encourager Concentration ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Utiliser la bonne surface de frappe ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels _‘.’mmm“ Jalons a L i) L
Fréguence et orientation des ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
q : it (marquée & son nom) - X e i IR Cones A /\ A
appuis avant la frappe ey -
pp! pp! r/ g ( ‘ ] b o e e — OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la . ’
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - e ‘ Py he Coupelles A A . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d S \ o e
Tirer dans I'un des deux buts en utilisant : Ballons
g . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
- l'intérieur h éplacement | -----eee-
el pled au choix ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement >
- uniquement coup de pied droit ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Camdlifte AN~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
- uniguement coup de pied gauche ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir — >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse

autorisé ou joueur(se))"

E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:
La Pyramide des Aliments
QUIZ
LA PYRAMIDE DES ALIMENTS REPONSES LA PYRAMIDE DES ALIMENTS REPONSES

LAIT PROTEINES PAIN
POULET PROTEINES HUILE DE TOURNESOL
BANANE STEACK KACHE PROTEINES
CEREALES PUREE
CREME FRAICHE PAMPLEMOUSSE
POMME THON PROTEINES
FRITES GATEAU
EAU VITAMINES / MINERAUX SAUCISSON
BEURRE SODA
SALADE VITAMINES / MINERAUX ORANGE
POISSON PROTEINES PATES
JAMBON PROTEINES TOMATE VITAMINES / MINERAUX
PETIT POIS VITAMINES / MINERAUX HUITRES PROTEINES
EUFS VAHOURT
CHOCOLAT SEMOULE
FROMAGE HUILE DE COLZA
LAPIN CAROTTE VITAMINES / MINERAUX
CONFITURE RIZ
CREVETTES PROTEINES VEAU PROTEINES
CANARD PROTEINES BONBONS
FROMAGE BLANC HARICOT VERT VITAMINES / MINERAUX
SEL VITAMINES / MINERAUX GLACES

PROTEINES

JUS DE RAISIN

BOD
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[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

SlealJCE e e Bl D el JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école
Espace
\/.- Atelier: REVEIL, EVEIL, SOMMEIL u7 us U9 u10 un U2 u3 U4 u1s tF')I' , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION i ! \ i v i
i x i [ i
i _____E_\_/_EJ_L______; | SOMMEIL i ! REVEIL i Sans ballon
OBJECTIF Développer et préserver son capital santé : le sommeil . Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT 1 point par bonne réponse Long
. P , . Surface
Demander a un J de I'équipe A de se présenter en conduite Larg
de balle dans la zone questions. Apres lecture de la question,
le J tire dans le but correspondant a la bonne réponse. Puis , TOTALE 20mn
REGLES& rovient dans sa zone équipe. L'E appelle un J de I'équipe B, ....] o~ : Lo SEQUENCE
CONSIGNES 4 |5 fin, on compte le nombre de points gagnés par équipe. Zone questions ©
L'équipe vainqueur est celle qui a le plus de points. 4 - Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE  Tirer et marquer dans le but correspondant a la bonne Effectifs '
REUSSITE  réponse & 4
g0 00 ©0 00 19
P e et b oo @ 4
= | ! EQUIPEB |
COMPORTEMENTS ATTENDUS i EQUIPEA | Eitiiinn ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Encourager Concentration ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVRUSY - Buts
Utiliser 1a b face de f ~Porter obligatoirement un masque pour I'‘éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
fliser fa bonne surlace de frappe ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels b "07!6(! LES AUTRES Jalons a L il -
Fréquence et orientation des ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle f .
q X tla (marquée a son nom) <) i Cones A A / \ A
appuis avant la frappe oy i \ e
pp! pp r, gy I | vt i o0 e Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la g
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire S - - X = Coupelles A A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d Gy sy Ao e s
Tirer dans I'un des deux buts en utilisant Ballons
_ lintérieur du pied au choix ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Dépl
~Maintenir la distanciation sociale d"au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe eplacement | ---oooooo- >
- uniquement coup de pied droit ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Comliie AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
- uniquement coup de pied gauche ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

Réveil, Eveil, Sommeil

QuUIZ

QUESTIONS "REVEIL"

JE SONNE TOUS LES MATINS

DOULOUREUX S'IL EST PROVOQUE PAR UN CAUCHEMAR
JE BRISE LES REVES

JE PEUX ETRE POSE SUR LA TABLE DE NUIT

TES PARENTS PEUVENT LE REMPLACER

DU BON PIED, C'EST MIEUX

PHASE PRIVILEGIEE DE L'APPRENTISSAGE
PLUS LONGUE PERIODE DE LA JOURNEE
PHASE APRES LE REVEIL

JE PEUX ETRE SPORTIF OU MUSICAL

JE DURE DU LEVER AU COUCHER DU SOLEIL
JE DOIS RESTER EN ...

JE PERMETS DE MIEUX RECUPERER

JE ME DEROULE DE PREFERENCE LA NUIT

C'EST PREFERABLE SI JE PEUX DURER AU MOINS 8H00
JEXISTE PENDANT LA JOURNEE SOUS FORME DE SIESTE
JE SUIS LE THEATRE DES REVES

JE PEUX ETRE LEGER OU PROFOND

BeW
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENGAGEMENT CITOYEN
CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eéme 4éme 3éme Ea Cour d'école
MONTRER PATTE BLANCHE u7 u8 U9 10 un Ut U ui4 uts tpl o |Enceinte sportve X
. PR P utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sensibiliser sur le respect des personnes de son Sans ballon
OBJECTIF  environnement par l'intermédiaire d'un atelier basé sur les © - - Types |Avec ballon X
formes de politesse. @ ® g \ S 8 ., Sans puis avec ballon
BUT Marquer un but. Long 30m
® PN a Surface
* Franchir le parcours technique en conduite de balle (slalom . et Larg 20m
arcours technique
varié, motricité ..) ©® q Zone douanier (@]
* A hauteur de la "zone douanier”, I'E annonce & haute voix le TOTALE 15 min
REGLES &  nom d'un interlocuteur (voir ci-aprés) © Durée —
' -~ -~ SEQUENCE
CONSIGNES ~ * Le J doit donner la bonne formule de politesse :
- Si la formule est bonne, le J poursuit et frappe au but. @ @ /—k{‘\&/—' EEm— - © ;
- Si elle est mauvaise, le J est contraint de retourner au point o
de départ. @ -~ - GPS . 1
, ' 2 h i
CRITERES DE  Marquer le but en ayant donné la formule de politesse arcours technique Zone douanier Effectifs ©® 4
REUSSITE adaptée. .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Utm‘sa‘tlon bonne surface de cor‘]tad ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY - Buts
Esprit de compétition Maitrise du ball.on/contact maximal ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Solidarité entre le pied et le ballon ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons L L i, L
) Equilibre/Vitesse ~Sel impé ; il Il » ]
Respect des consignes de sécurité ) q . Se |m|Ter\|mperat|vement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A ‘ /\ A
Répondre avec pertinence pour donner| (marquée a son nom) .
. , ) SEs— | ()t
la formule de politesse adaptée ] -~ \ ) . Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la N N’ OOOO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - ~ 4 g e Coupelles A A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique . b adeal oo S S Ao,
‘ o i Ballons
* Varie.r le mveau.de difficulté du pércours -technique (espace entre les plots, ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
contraintes techniques ..) en fonction du niveau des J ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --------=- >
* Varier le pied de frappe et la surface de contact ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Comehiia
* Imposer une limite de temps entre la réponse donnée par le J et le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
déclenchement de la frappe ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —
* Sila formule de politesse est inadaptée, je reviens au point de départ avec un
gage (exemple : en conduite de balle pied faible, en jonglerie ..) Qg_ns_gu_, Prévoir une ?ersonne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

THEME : Engagement Citoyen

Montrer patte blanche

QUIZ

MON INTERLOCUTEUR

JE SERRE LA MAIN

JE FAIS UN "CHECK"

JE DIS BONJOUR UNIQUEMENT

Mon éducateur X

Mon coéquipier X X

Le papa de mon coéquipier X X
Le Président de mon club X

Un dirigeant de mon club X X
Un spectateur X
Le Maire de ma commune X X

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

em
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENGAGEMENT CITOYEN
CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6&me 5eme 4eéme 3éme E Cour d'école
. & ETES-VOUSPRETS.? u7 U8 U9 u10 ut1 U2 u13 U4 u1s PaCe I einte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Connaitre les valeurs du foot par le biais d'un défi technique. Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Franchir la porte correspondant a la bonne affirmation. Long 30m
Surface
* L'E annonce a haute voix une action corespondant a l'une Larg 20m
des 5 valeurs du foot.
* Pour apporter la bonne réponse, le J doit franchir la porte TOTALE 15 min
adéquate (possibilité d'écrire les valeurs sur une affiche ou un Durée
REGLES & :
CONSIGNES papier posé devant chaque porte). A A A A A A SEQUENCE
- Sila valeur correspond a I'action citée = 1pt. . ) L,
i Plaisir Respec ngagement  Toléranc Solidarité
- Si elle ne correspond pas = 0 pt. e @ 1
- But marqué (1 pt), valable uniquement si le J a franchi la
bonne porte. . GPS . 1
- 2 4
CRITERES DE . - .
Franchir la porte correspondant a la valeur la plus adaptée. . I. . @ '-'@ .@ @ Effectifs
REUSSITE - .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
s “Principes généraux;
Etre concentré et a I'écoute de N
L . ) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYRVYS? - Buts
Esprit de compétition I afﬂ_rmatlon a_nnoncee_' ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR £X PROTEGER
Solidarité Prendre rapidement l'information sur la) - proscrire I'echange ou le partage deffets personnels E'_f!?fff”u"m'{i Jalons - L i, -
. PO porte a franchir ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle s
Respect des consignes de sécurité 6
P 9 un Maitrise du ballon/contact maximal | (marquée a son nom) - Cénes A A L\ A
i v e Res 4 ) [Phermpabyerit OO
entre le pied et le ballon J ot \ Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la N OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - S o Coupelles o~ b . o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -~ oo i o> v iun o
d - Ballons
* Possibilité de débuter sans ballon, puis avec ballon
) ) i . ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) B
* Variables technlques sur la conduite de balle demandée (p'Ed fort / faible, ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe DEplacement __________ >
surfaces de contact) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Carelifia A
* Ajouter un parcours technique ou de motricité entre le point de départ et les  |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
portes & franchir ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir — >
* Donner une limite de temps
 Compétition individuelle ou par équipe QQnsmL Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ew




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 4

e ®

THEME : Engagement Citoyen

Etes-vous PRETS?

AFFIRMATIONS :

1- Je suis content quand je gagne, mais méme si je perds, ce nest pas grave (PLAISIR)

2- Tous les joueurs n'ont pas le méme niveau dans mon équipe, mais il faut I'accepter et faire avec (TOLERANCE)

3- Je serre la main des adversaires et de I'arbitre a la fin du match. (RESPECT)

4- Quand je marque un but, je le célebre avec tous mes partenaires. (SOLIDARITE)

5- A la fin du match ou de I'entrainement, je laisse le vestiaire en bon état. (RESPECT)

6- Je me donne toujours a fond quand je suis sur le terrain. (ENGAGEMENT)

7- Quand mon équipe perd le ballon, je fais les efforts pour me replacer et défendre. (ENGAGEMENT et SOLIDARITE)

8- Quand je vais au foot, je suis content d'aller retrouver mes coéquipiers. (PLAISIR)

9- Je soutiens mon équipe méme si je suis remplagant. (SOLIDARITE)

10- J'encourage mon partenaire s'il rate un geste facile. (TOLERANCE)

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®: 5 Quiz supplémentaire

THEME : Engagement Citoyen

Les valeurs du football

QUIZ & REBUS

NUMERO QUESTION QUESTIONS REPONSES
Qui a dit : "L'important c'est de participer ?" :
1 Pierre DE COUBERTIN / Zinédine ZIDANE / Omar|  Pierre DE COUBERTIN
SY?
En 7 lettres, commencant par la lettre "R", je suis
2 I'une des principales caleurs du football et du RESPECT

sport en général ?

Plaisir, Respect,

ae®

3 Quelles sont les 5 valeurs du football, Engagement, Tolérance, . o
rassemblées sous I'acronyme PRETS ? Solidarité (voir rébus ci- / . -~ -
joint) Ty b i
3)- 6“?’, ? g W | k€ mans
4 Quelles sont les 3 valeurs de la République Liberté, Egalité, Fraternité 5 ~ : glle
Francaise ? '’ ’
"Etre fair-play", c'est : Faire le jeu ? Jouer dans un| Jouer dans un bon état
> bon état d'esprit ? Contester une décision ? d'esprit

- 2% ,‘~
Comment appelle-t-on la liberté qui permet a o ) 4): T st / { ' » ,&"E\ ‘E
6 chacun de parler librement ? La liberté de parole La liberté d'expression \F i t-\' \ ", '

? La liberté d'expression ? La liberté d'idées ?
: -




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 5
Atelier: LE CAPITANAT
QUIZ & REBUS

NUMERO QUESTION QUESTIONS REPONSES

1 A quoi reconnait-on le capitaine d'une équipe ? Il porte un brassard

Quel est le role du capitaine : effectuer les remplacements ? Encourager ses )
2 . . . Encourager ses partenaires
partenaires ? Contester les décisions de I'arbitre ?

Qui choisit le capiaine d'une équipe ? L'entraineur / Les joueurs / Le

- L'entraineur
Président du club

Avant la rencontre, il est de coutume que les deux capitaines échangent ? .
4 ) iz . . Un Fanion
Leur numéro de téléphone / Un fanion / Leur maillot de foot ?

Si je gagne le tirage au sort d'avant match, je peux choisir ? De prendre le
5 ballon ou de le laisser a I'adversaire / De choisir mon camp / De laisser Je choisis mon camp
I'adversaire choisir

Jusqu'a quelle catégorie la FFF préconise que tous les joueurs de I'équipe

puissent étre capitaine de leur équipe ? U13 / U15 / U18 / Séniors ? Jusqu'en U13

7 Qui était le capitaine de I'équipe de France Championne du Monde 2018 ? " LLORIS
Zinédine ZIDANE / Hugo LLORIS / Antoine GRIEZMANN / Raphaél VARANE uge

Qui était le capitaine de I'équipe de France Championne du Monde 1998 ? L
8 o - . Didier DESCHAMPS
Zinédine ZIDANE / Didier DESCHAMPS / Fabien BARTHEZ / Laurent BLANC

Comment s'appelle la capitaine de I'Equipe de France Féminine ? Sarah )
9 ) , . Amandine HENRY
BOUHADDI / Amandine HENRY / Wendy RENARD / Eugénie LE SOMMER

10 Comment s'appelle le capitaine de I'Equipe de France Futsal ? Djamel Di | HAROUN
HAROUN / Kévin RAMIREZ / Landry N'GALA Jjame

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHEN°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Theéme : ENVIRONNEMENT
CcP CE1 CE2 ™1 CcM2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
~ EN VERT ET CONTRE TOUT u7 U8 U9 U1 utl ui2 un3 U4 uts Ltlise. [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Améliorer ses capacités techniques, et sa culture environnementale. © Sans ballon
Types |Avec ballon X

motricité

Sans puis avec ballon

OBJECTIF Sensibiliser sur le tri des déchets par l'intermédiaire d'un atelier g

> p O

BUT Réaliser un parcours technique en course duel, le valider par une bonne
réponse a la question posée, finition sur but avec bache précision Long 10
Surface >
Réparti les ) en 2 équipes. A A Larg 0
+ Annoncer un type de déchet & haute voix durant le parcours -~ -
Chagque J doit réaliser le parcours technique le plus rapidement possible, déposer V'S V'S , TOTALE 15
REGLES &  son ballon dons e “dépot - crceay bleu t s pastionner dans e bon cerceas A a a =4 Durée SEQUENCE | 15 (T 20"/ R: 40°)
CONSIGNES - SileJ est correctement positionnée : il retourne chercher son Tl - It A
ballon dans la zone « dépot » et va au but par marquer dans la porte. A T -
- Sile J n'est pas correctement positionnée : le J stoppe le parcours \‘\‘_‘ T Educ @ 1
+ L'équipe qui a marqué le plus de buts remporte latelier. O O = . p
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses/de buts sur le nombre . Effectifs . 4
REUSSITE de tentatives et . 4
OO0 0 O OO0 0O ‘e
COMPORTEMENTS ATTENDUS @)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
i néraux;
o ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYIRUS? _ Buts
Esprit de compétition Utiisation bonne surface de contact ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Solidarité Maitrise du ballon/contact maximal entre] .p,oscrire I'échange ou le partage d'effets personnels pmﬁothfm Jalons - l é L
. P le pied et le ballon ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle >
Respect des consignes de sécurité P L . s ’ ¢ ’ Cones A A /\ A
Equilibre/Vitesse (marquée a son nom)
L A = —a
r/ e ‘ ‘ ) Voee s i s Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la /
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire =y BT P ) RET Coupelles U 8
Ne jamais toucher le matériel pédagogique . R dvsvmstiats
‘ " w0 diamd Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Dép
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe cplacement | -----oe-- id
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Varier les surfaces de contact, le pied (PD/PG). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé J: Joueur/Joueuse
ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

6

| Atelier: EN VERT ET CONTRE TOUT |

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

NATURE DES DECHETS

DECHETU TOXIQUES
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SRR DRI RE RIS DA ININE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENVIRONNEMENT
cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Enaen Cour d'école X
LE BALLON BERET u7 U8 U9 U1 un U2 U U4 Ut Uil |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION A O O o
Améli » ) O Sans ballon
méliorer ses capacités techniques, et sa culture environnementale. .
OBJECTIF Sensibiliser sur le tri des déchets par I'intermédiaire d'un atelier . Types Avec ballon X
technique ® Sans pui ball
. puis avec ballon
Réaliser un parcours technique en course duel, le valider par une bonne
BUT réponse a la question posée . A A /\ Long 10
Surface
Répartir lesJen2 équipes. b s » Larg 20
« Positionner les J dans leur zone « vestiaire » respective et leur donner un . @
numéro ) TOTALE 15!
REGLES & . Ann‘ovnce‘r un numéro & haute voix et un déchet : 1) de chaque équipe ) A @ Durée SEQUENCE | 15 (T 20"/ R. 40°)
CONSIGNES  (numéro cité) doit en conduite de balle passer dans la porte rouge et arréter e
le ballon dans la bonne poubelle (cerceau) A A
« Attribuer les points de la maniére suivante : +1 point pour le joueur qui a Educ @ 1
franchi la « bonne » porte en premier. et +1 point si bonne réponse. © GPS . 1
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses/de buts sur le nombre @ N . 4
) Effectifs
REUSSITE de tentatives . 4
0000 ’ [
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
*Principes généraux;
) L ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYRUS? - Buts
Esprit de compétition Posture (dos droit, abdos gainés, épaules ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Solidarite basses, regard loin devant) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels bid m_ﬂj‘ﬂ LES AUTRES Jalons L l £ -
. P S'aider des bras dans sa course.. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle td
Respect des consignes de sécurité 6
s 9 Respiration coordonnée (marquée & son nom) . ones A A A A
R i ——
< . \ ‘ | AP Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la / = OOOO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire -~ —— v o Coupelles A A A&
Ne jamais toucher le matériel pédagogique - s e | - — -
‘ Y e Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ --------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Cemeiie
Varier les départs : assis, debout, de dos, yeux ouverts/fermés... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé)
ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 7

| Atelier: LE BALLON BERET |

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

NATURE DES DECHETS

DECHETS TOXIQUES
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | X
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
CcP CE1 CE2 cM1 cMm2 6eme 5éme 4eéme 3eme Espace Cour d'école X
. = Défi : Le duel de I'élégance U7 Us U9 U10 U U2 U3 U4 uts Utiliss | Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
Types |Avec ballon X
OBJECTIF Se comporter avec élégance sur et en dehors du terrain @
v @ Sans puis avec ballon
BUT Répondre a I'énigme pour gagner son duel _/'/
© @ Long 40 m
. - Surface
Constituer 2 équipes. L Larg 30m
Placer un J de chaque équipe avec son ballon dans un cerceau -~ ©
et les autres dans leur carré individuel —
L'E lit une énigme que chaque J retranscrit a son équipe en TOTALE 10/15 min
. Durée -
allant dans l'autre cerceau avec son ballon, pour trouver la SEQUENCE 2 0u3x5min
REGLES & bonne réponse. Une fois la réponse trouvée, le J retourne dans @
CONSIGNES le premier cerceau avec son ballon pour donner sa réponse. Si
la réponse est bonne, le J doit franchir sa ligne en conduite de <+ \/\/\/\ - @ 1
balle. X,
Rotation dans le sens des aiguilles d'une montre au signal de @ GPs . !
I'E. ® 224
Effectifs ®
® ® )
CRITERES DE 1 point si bonne réponse O @ 2a4
REUSSITE 3 points si bonne réponse et ligne franchie en premier '
COMPORTEMENTS ATTENDUS MATERIEL
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES Buts
Synchroniser les déplacements avec la Lever la téte “Principes généraux: Jalons L L i L
prise de décision Garder la mairtrise du ballon (toucher le |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) w‘::r.'::u - N -
ballon & chaque foulée) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) 7 PROTICAS LIS AUTRRY Cones ‘ A / ‘
. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels L C -
Regarder le but avant de tirer erceaux C)
Visir les cotés du but ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle e st I OO O
(marquée & son nom) . —-— M ) rme———— Coupelles o o - A
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - Ballons -
— - - — éance mais également autant de fois que nécessaire - by~ g -
Possibilité de revenir dans son cerceau pour écouter I'énigme ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ T Déplacement | —ooo-- »
Pour les débrouillés : Possibilité de viser une zone réduite du but ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Conduite ANAD
. L e o . . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe - =
Pour les débrouillés : Possibilité d'utiliser le mauvais pied (conduite et/ou tir) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Passe/tin >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) J : Joueur/Joueuse
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) E : Educateur/Educatrice

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de
la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

S8 - QUIZZ

Défi : Le duel de I'élégance

QUESTIONS

REPONSES

10

En 7 lettres et commencgant par "R", je suis I'une des valeurs
fondamentales du Football et du sport en général

En 10 lettres et commencant par "S", je suis un lien unissant les
différents membres de I'équipe

En 7 lettres et commencant par "A", je suis celui qui fait
respecter les lois du jeu

En 10 lettres et commencant par "P", je suis celui a qui tu peux
faire une passe

En 6 lettres commencant par "C", je suis une sanction lorsque
je commet une faute grossiére

En 2 mots, je suis une valeur fondamentale au bon
fonctionnement du jeu

En 8 lettres commencant par "C", je suis un partenaire de jeu
exemplaire et je suis reconnaissable par un brassard

En 9 lettres commencant par "V", je suis un lieu ou les joueurs
partagent leur joie ou leur tristesse a la fin d'un match

En 9 lettres commencant par "T", je suis une qualité qui
respecte la liberté de penser, la couleur de peau, la religion, la
nationalité... des autres joueurs

En 3 mots, je suis une action a réaliser a la fin du match pour
remercier les adversaires

RESPECT

SOLIDARITE

ARBITRE

PARTENAIRE

CARTON

FAIR-PLAY

CAPITAINE

VESTIAIRE

TOLERANCE

SERRER LA MAIN

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

aew



P

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
o
FICHE N° 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ARBITRAGE
- cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Le parcours de I'arbitre u7 us U9 U10 un U2 [V U4 s tilisé |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. Sans ballon
Sensibiliser sur les régles du jeu par I'intermédiaire d'un
OBJECTIF ) ) ) Types |Avec ballon X
atelier de questions/réponses
Sans puis avec ballon
Répondre a une question en réalisant un tir dans la bonne
BUT , Lon 30m
zone réponse A A Surface 9
« Répartir les J en 2 équipes. Matérialiser les 3 zones suivantes : La ': 5 Larg 30m
zone « Questions » et Les zones « Vrai » et « Faux » L H l L I" l
« Positionner les J face aux parcours technique dans la zone « :: }7 TOTALE 20
REGLES & Questions ». Poser une question (Vrai/Faux) par équipe. ': ! Durée -
CONSIGNES  * Demander aux J de répondre a la question posée par un Educat ! SEQUENCE 5
déplacement avec le ballon puis un tir dans la zone (Vrai/Faux) ucateur
correspondante a la « bonne » réponse. La premiére équipe qui atteint] o~ Educ @ 1
la zone de la bonne réponse marque 1 point. - © GPS . 1
P N
CRITERES DE  Terminer le parcours et donner la bonne réponse tout en - Effectifs . 4
REUSSITE respectant le protocole sanitaire (attente) K3 © .
a® J ®
A 4
QUESTIONS
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ © o _ © © & ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Distanciation Réalisation correcte des “Principes généraux:
différentes techniques gestuelles : ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
multiplier les contacts avec le ballon,
pdissociation ceil-pied ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels “m_g_a_'m‘m Jalons L L £
pied, .. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) Cones
) e g
/ G
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la J o ereeaux OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire < —— A Coupelles o o /. o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ poralezoaar \ s oy Sy
— Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
) ) ) Conduite AANS
Modifier I‘organ'\sation du parcours technique (contraintes, enchainements, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
distances, ... ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

THEME : REGLES DU JEU / ARBITRAGE

Le parcours de I'arbitre

Questions

Réponses

Oui, la mixité est autorisée jusqu’en

1 Jai le droit de jouer au football avec des filles. VRAI U1s.
2 Tu peux poursuivre ton action et marquer un but méme si FAUX Tu dois t’arréter et te replier sans
I’arbitre a sifflé un hors-jeu. contester sa décision.
Pour qu’un but soit accordé par I’arbitre, il faut que le ballon Il faut f:]ue.le ballon ait entiérement
3 X FAUX [franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but.
montants.
Les protége-tibias sont obligatoires lors d’un match de Cela me permet de limiter les risques
4 VRAI
football. de blessure.
5 Sur un corner, je peux marquer un but directement contre VRAI
I’équipe adverse.
6 Le ballon peut étre botté dans n’importe quelle direction au VRAI
coup d’envoi.
7 Ton gardien peut prendre le ballon a la main dans sa surface VRAI Il peut aussi se saisir du ballon sur
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.
s Un joueur peut étre signalé en position de hors-jeu sur un FAUX Un joueur ne peut pas étre hors-jeu
coup de pied de but (6m). sur un coup de pied de but.
9 Un joueur peut étre sanctionné hors-jeu sur une passe VRAI
réalisée avec la main de la part de son propre gardien.
10 Le vainqueur du TOSS d’avant match choisit d’obtenir le FAUX Le vainqueur obtient le choix du

coup d’envoi du match.

camp.
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : CULTURE FOOT "
cp CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
Parcours moteur u7 U8 U9 T un o2 Ve Ul Ul St‘,’?cée Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utills Autres X

ORGANISATION

Sans ballon

Sensibiliser a la culture Footballistique au travers d'un circuit
OBJECTIF . Types |Avec ballon X

en conduite de balle et d'un parcours moteur

Sans puis avec ballon

Réaliser le circuit puis répondre a une question par groupe (

BUT Long 20m

zone question= carré noir ).
3 Surface

Réaliser le slalom en conduite de balle et déposer le ballon dans le Ter| Larg 10mx3

cerceau , ensuite faire le travail d'appuis dans les cerceaux

puis le J récupére son ballon et va se positionner dans le carré noir,

cela déclenche le départ du 2éme J, chaque J se met & une coupelle Durée TOTALE 20
- - - -~ SEQUENCE 5

REGLES & Question par groupe : Bonne réponse : Ajoute une contrainte a l'autre
CONSIGNES  groupe pour le relais suivant - Mauvaise réponse : Rien . L'équipe
ayant le moins de contraintes a la fin du jeu a gagné

Educ

GPS

CRITERES DE  Terminer le parcours et participer a la réponse donnée tout N\/\/' A Effectifs

REUSSITE en respectant le protocole sanitaire A<,_ \/\/ﬂ\_j\> A A A
J
() L

® . A

©0|®e 6o

COMPORTEMENTS ATTENDUS .'-.' . . . .

COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Concertation, médiation Réalisation correcte des "Princij éné

Respect du protocole sanitaire différents comportements ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? Buts
pectdup ; . A

moteurs : précision des appuis, ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)

PN . . . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels & m"‘n LES AUTRES Jalons ‘ ‘
capacité a enchainer, vitesse optimale, r g A

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
Cénes A A A

71} > A R
'I e ‘ ,,".‘—*"” Cerceaux OOOO

(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la

VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - eSS \ S Coupelles - o o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d by ad / N o
Ballons

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement """""" >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )

Possibilité de réduire le nombre de cerceaux ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite 00 %%

Modifier I'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

[Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte ) : Joueur/Joueuse

autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

Pew



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®:

10

Parcours

moteur

Questions

Réponse

1|En 5 lettres : mot anglais utilisé pour désigner le coup de pied de coin

Corner (le ballon doit étre placé dans I'angle du terrain tracé a cet effet

Comment appelle la ligne du centre du terrain ?

La ligne médiane (le point central est marqué au milieu de cette ligne)

Quel poste n'existe pas au football ? Milieu de terrain, défenseur, demi de mélée

Le demi de mélée, c'est un poste qui existe uniquement au rugby

]Quelle protection est obligatoire pour un footballeur ?

Les protége tibias (les gants du gardien ne sont pas obligatoire...mais fortement conseillé)

(21 E=N [9%] W\ )

Comment appelle t'on la surface ou les joueurs donnent le coup d’envoi ?

Le rond central

o|von 1% estle verbe « suer » & la 1% personne du présent, mon 2°™

sur mon 3°™ et mon tout crie dans les tribunes

accueille les bateaux, on marche

Supporters (Sue-port-terre)

Combien de temps un gardien de but a-t-il le droit de garder le ballon en main :
6 sec., 1 min., ou le temps qu'il veut ?

6 secondes (au-dela I'arbitre peut siffler un coup franc indirect en faveur de I'équipe adverse)

Comment appelle t'on le football que 'on pratique sur le sable :
le beach soccer, le base-ball ou le foot de rue ?

Le beach soccer (les régles du foot de plage, né au Brésil, ont été officialisées en 1992

En cas d'égalité a Iissue du temps réglementaire, comment appelle ton la période qui précéde la
9fséance de tirs au but lors d'un match de coupe :
le temps additionnel, les prolongations, le temps de récupération ?

Les prolongations (2 x 15 minutes)

|Mon 1" relie 2 mots entre eux, mon 2°™ est utilisé par les peintres, mon tout est le symbole imprimé sur

le maillot des équipes championnes du monde

—_
[e=)

Etoile (et - toile)

Quel mot ne fait pas partie de 'abréviation FFF :
France, Fédération, ou Football ?

France (FFF : Fédération Frangaise de Football)

12JEn France, dans quel stade a eu lieu la finale de la Coupe du Monde en 1998 ?

Le Stade de France (inauguré en 1998 ce stade peut accueillir 80 000 personnes)

Un championnat d’Europe des Nations (Euro) se joue :
tous les ans, tous les 4 ans, ou tous les 2 ans ?

Tous les 4 ans

14]Quel geste technique n'existe pas au football : aile de pigeon, petit pont, corne de zébu ?

Corne de zébu

15]Quel objet les capitaines peuvent-ils étre échangés avant les matchs ?

Un fanion (celui du club ou du pays qu'ils représentent)
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