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Sans ballon




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 CMm1 CM2 6&me 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
DEFI MONTEE-DESCENTE u7 U8 U9 u10 un u12 u13 Ul4 u15 tF')I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ' Exemple de dets :
1. Montées de genoux Sans ballon X
Effectuer des défis donnés par I'éducateur.trice pour marquer , .
OBJECTIF ' 5m 2m 2. Montées talon-fesse droit et gauche Tvpes |Mon ballon
des points —> <+«— > 9 yp
3. Sauts sur place Sans puis avec ballon
‘ . 4. Pas chasses d'une ligne a l'autre
BUT Etre dans les zones les plus hautes . . 5. Toucher le pied gauche avec la main droite surf Long 30
. . urrace
Chaque joueur.se est dans sa zone, il.elle visualise le geste 6. Toucher le pied droit avec la main gauche Larg 10
technique donné par I'éducateur.trice. 5m 7. 1dem vers |'extérieur pied droit
La durée du défi est de 30s. Les joueurs.ses au défi sont I'un 8. Idem vers |'extérieur pied gauche
en face de 'autre (voir schéma). L'éducateur.trice annonce le 9. D'une ligne a l'autre aller en marche avant TOTALE 15a20 mn
REGLES & ) . ) ) ) f " Durée
CONSIGNES top départ et au signal chacun.e doit reproduire le plus vite . ' . ’ et ensuite en marche arriére
possible le geste annoncé ou montré. Au signal de fin, les 10.Pas croisés d'une ligne a l'autre SEQUENCE 12415
joueurs.ses comparent leur score, celui.celle qui comptabilise ) ) ) )
le plus de gestes remporte le défi et monte d'un cran. 1. MClrntee de genou droit, puis gauche, puis 3 @ 1
Celui.celle qui a perdu descend d'un cran. @ montées alternées GPS . 1ou2
CRITERES DE . ) X L 12. Montée de genou droit, puis talon-fesse . . 2a8
REUSSITE Réaliser le plus de gestes possibles. Sens de la montée droit, puis montée de genou gauche, puis Effectifs .
talon-fesse gauche et enchainer. J @
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux :
Celui.celle qui descend passe a Implication ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIBUL? - Buts
I'extérieur des zones, celui.celle qui X , . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice POUR SX PROTOOER
o Gérer |'espace d'évolution ) » ) ) ) 1 PROTEGER LES AUTRES Jal
gagne passe par l'intérieur des zones. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels g r— lalons - a
Maintenir la qualité des gestes réalisés ~Se Iimlfer.\mpéra(lvemem a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A /\ A
. . (marquée a son nom) Yo v ks A mme / e o e
sur la durée de la séquence v - oo ¥ BT
s .7 Cerceaux O O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais -
VARIABLES également autant de fois que nécessaire A e et o R Coupelles A L o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique d /| SR
Varier les enchainements. Ballon Sans
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses ,
Demander a chaque joueur.se de définir des gestes a réaliser ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement | = ----ooooo >
—— - ” . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) .
Possibilité de réaliser un défi collectif M . . § . Conduite AANAN
U ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
(P{ev‘?“’ 2 équipes de 4 : Ex: Bl.eus.es ¢ Jaunes) i ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir —_—
L'équipe gagnante est celle qui remporte le plus de duels (a chaque tour)

L'équipe gagnante est celle qui a le plus de joueurs.ses sur les 4 premieres
zones

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance

(Adulte autorisé ou joueur.se)

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

Aew



'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- Ccp CE1 CE2 M1 cm2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
EXERCICE AIR JONGLERIE u7 us U9 u10 Ui U2 uB3 U4 Ui5 el Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
e Développement d? I'iméginaire - Visualisation - 4 Sans ballon X
Concentration - Réactivité Types [Mon ballon
BUT Réaliser des enchainements sans ballon - Eléments techniques  intégrer: Sans puis avec ballon
Thallon imaginaire par joueur.se, enchainer Jonglerie imaginaire: coup de pied, intérieur du pied, extérieur du pied, SUrface Long 40
individiduellement différentes séquences de jonglerie en talon, enchainement PD/PG en alternance (coup de pied/coup de pied, Larg 20
variant : inter/inter, coup de pied/inter, coup de pied/inter,inter/coup de pied,
-les surfaces de contact (pieds, genoux, poitrine, etc..) € exter/exter au-dessus de la téte, pied/téte...épaule/épaule..). TOTALE 10
REGLES & -les appuis au sol (jonglerie avec reprise d'appui au sol et Durée - -
CONSIGNES _ [jonglerie sans reprise d‘appui) 8 Intégrat.ifm de blocgges: sur Ie pied, derriére le genou (flexion de la jambe SEQUENCE 8a12
N , . X . sur |'arriére de la cuisse, derriere la nuque...)
-étre capable de se déplacer a cloche-pied tout en continuant P ) . .
o . . Intégration de figures freestyle foot que les joueurs.ses auront trouvées E @ 1
a jongler puis de reprendre (appui au sol entre chaque sur youtube ou tout autre support vidéo..
touche) GPS . Tou?2
CRITERES DE Tracage de la 2éme étoile pour l'intégration d'une autre équipe en .
Réussir un maximum d'exercices de jonglerie fonction de I'effectif présent Effectifs ©
REUSSITE g .
J
© 6
\4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Princi re—
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Tolérance - i i POLR ST PROTEGER
e Visualiser la trajectoire de son ballon, Porter obligatoirement un masque pour l'intervenant € POt L83 AUTSES
Solidarité L L ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e—y_——— Jalons L L l L
) garder son équilibre, gérer |'espace o . : e —
Entraide évoluti ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - — -
d'évolution (marquée a son nom) 2N e S e nuied Cones A A A A
’ ) e . o ——— - -~
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais ” Cercealx OO OO
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ? '-::-: ) \ e Coupelles - a A oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d (¥ A oene e mannin
Ballons Sans
. - . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Imposer un rythme de contact imaginaire entre le.la. joueur.se et le ballon. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur.trice et le groupe Déplacement | =~ -----s---- >
(exemple : 1 touche par seconde) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Demander a chacun de taper dans les mains en méme temps qu'il touche le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite ~ANN
ballon, idem en tapant les mains dans le dos. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . 5 -
Possibilité de travailler sur 1 ou 2 étoiles et de faire soit 2 équipes (4 B et 4 J) soit SRS

une équipe de 6. (Adaptation au nombre de joueurs.ses)

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur.se)

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
DEFI PASSE IMAGINAIRE 2 ETOILES u7 us U9 u10 Ut Ut U ut4 uts P I ceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION N
4 i . e Sans ballon X
Développement de I'imaginaire + Visualisation + concentration + réactivité) . - Eléments techniques 3 intégrer:
OBJECTIF R Types |Mon ballon
+ Mémorisation Idem shadow foot 1 + brésilienne (on change de place) )
Sans puis avec ballon
BUT Réaliser des enchainements sans ballon a plusieurs pour marquer des J 1 propose 2 surfaces de contact puis transmet le ballon imaginaire
points aJ 2 par une passe aérienne > controle. Long 40
1 ballon imaginai 21(1>2,3>4, J 2 reprend ce qu'a fait J 1+ intégre 1 élémént personnel...ainsi de Surface
allon imaginaire pour 2 J (1>2, 3>4, 5>6...). o R X ) S Larg 20
suite jusqu'a J 6 qui termine par une frappe dans un but imaginaire
Consignes identiques au défi FICHE 2 + passe aérienne ou au sol aprés 5a) g qui se trouve entre les 2 branches de I'étoile. -
10 jonglages. 2 _— TOTALE 10
REGLES & 1, signal de I'encadrant : 1 ballon imaginaire pour 6 . L'équipe qui ® Alissue de la frappe J 1 prend la place de J 2 qui prend la place de SEQUENCE 2
CONSIGNES parvient a intégrer les éléments de chaque J et faire en sorte que Jy J37etc..
I'enchainement Ides gestes soit fluide. L'équipe se voit déplacer d'un poste . . X o o Educ @ 1
1 point Aprés avoir donné son ballon imaginaire, J 1 veille a ce que
P I'enchainement de I'équipe adverse soit conforme. GPS ' Tou2
CRITERES DE ) . q
Marquer dans le but imaginaire aprés avoir réalisé I'enchainement Enchainement non conforme = retour au départ. Effectifs .
REUSSITE .
J
@) 6
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Connexion entre les Joueurs Etre orienté vers son partenaire au moment de la  |"Principes généraux:
réception du ballon et au moment ot le ballon est ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUST - Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POLR 53 PROTICER
transmis. o £1 PROTEGEN LIS AUTSSS J
, - ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Sudihttubinty - Jalons l l
Gestuelle adaptée permettant la transmission du o s ; - =3 ]
i L ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
ballon dans de bonne condition (équilibre) (marquée  son nom) — — Cones A A A A
t’ -—— ‘ | b -
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la - Gz O O OO
séance mais également autant de fois que nécessaire 3 o ~ernmey N
VAR ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d hngrihe- 1 ynm ey Gegalls A AL A
Ballon
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Pas de sens de transmission du ballon : J appelle un autre J (que celui prévu dans le sens de |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~ ---------- »
rotation) pour lui transmettre le ballon. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2)
) tape dans ses mains au moment de transmettre le ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite ~AAAS
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Passe/tir —_—>

Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 M1 Ccm2 6éme 5éme 4éme 3éme 2 Cour d'école
BIATHLON u7 us U9 u10 ut u12 u13 U14 u1s ‘_), Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION 20 m o
A /A A v
R Réaliser individuellement des éléments de motricité en ‘ ) O Sans ballon X
alternance avec des questions culture foot et santé N R L’ dl S e - Types |Mon ballon
BUT Réaliser un tour complet individuellement en réalisant la N O O O O LT Sans puis avec ballon
totalité des défis ( 8 éléments moteurs et 8 questions ) o O ‘
Alterner une question-réponse avec un défi "moteur". O O. —————————— Long 40m
Chaque plot est numéroté (craie au sol) , chaque question Surface r 0m
est "protégée" et doit rester lisible a distance . O © ’Z-r:n --------- —— _® ______ A J
Chaque plot ne peut etre occupé que par un.e joueur.se. O . 5m -
REGLES & L'éducateur.trice se trouve dans un ilot central protégé et 20m s - T[n]m“m Durée TOTALE 15a20mn
CONSIGNES  |valide les bonnes réponses des uns et des autres dans I'ordre ‘ Jtaat - O Q Tl A A SEQUENCE | Selon parcours
d'arrivée (matérialisée par des cerceaux individuels a la craie.) L7 - Q O Q AR .
- \ N
Exemple joueur.se bleu.e : Course en A puis question, course /," //’ 5 \\ \\\\ B © 1
en B:je donne ma réponse, course en C suivie du défi e J | AN N
-7 \ So
"moteur. @ © N . crs | @ Tou2
’ N ~
CRITERES DE  |Finir le parcours (16 stations) et ainsi remplir le contrat v A -7 K “ A A Effectifs (@) 4
REUSSITE (valider les répétitions, réaliser le parcours motricité). .
Choisir 8 éléments entre : corde a sauter fictive X30; 10 appuis cloche pied; franchissement horizontal X10 ; aller et retour course arriére ; ! © 4
facial 20 secondes; parcours imposé échelle tracée a la craie; franchissement vertical (muret,etc..); marches a monter; sauts pieds
COMPORTEMENTS ATTENDUS joints ligne tracée au sol, etc.. Les distances entre les cerceaux et les cénes peuvent varier (cf. Schéma) .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) MATERIEL
La bonne réalisation sur les ateliers,  |Principes généraux :
Port de téte levé pour identifier les plots |(Rythme d'exécution des gestes ala | ~ApPliquer les gestes barrires (cf. image Covid-19) mm“ mmm - Buts
liibres. bonne compréhension des questions) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice €1 PROTEGER LES AUTRES
. . . \ PR ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels T Jalons L I
Maintien d'un niveau d'engagement Réalisation des courses dans les I R .; —
. , it . s . — ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
adapté, d'une réelle qualité gestuelle et |"couloirs" dédiés (traits pointillées (marquée & son nom) el s Cones A A A A
d'une "bonne posture" de course. rouges et bleus en fonction de la “J o0 L, ) Sreretos aupes P OOO :
coulour du céne a rejoindre) ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais -
VARIABLES également autant de fois que nécessaire - b e od ( QA QUK Coupelles - L e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ol
1: Rajout d'un tour de pénalité (& matérialiser) en cas de mauvaises réponses _ _ Ballon Sans
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
2: Enchainement des épreuves de motricité et questionnaires 2 la fin ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement | ~ -===70m0o- >
( f hes 2 lire de 8 tion ieu de mémorisation des répon 3 donner) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
+ 3
|c e? alre de qu'es |o‘ s +Jeu .e emo |s'a l? es efpc?' se”s'a ? “e ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
3: Attribuer des numéros a chaqueJoueur‘se, €quipes "paire” et "impaire” . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . P N
Le cumul des points des joueurs.ses détermine I'équipe qui gagne asse/tir >
4: Une équipe joue et une équipe valide la réussite des épreuves et inversement |Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J - Joueur/Joueuse
5: Chacun.e réalise les épreuves sur place et effectue une course a la fin (Adulte autorisé ou joueur.se) )
P p! J E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DEIREPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
GR) CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3eme z Cour d'école
space
AIR JONGLERIE EN MOUVEMENT u7 us u9 u10 un u1i2 u13 U4 uU15 utilisé Enceinte sportive
Autres
ORGANISATION
@ . @ Sans ballon X
Amélioration de la dissociation segmentaire, de la 2m . ’ Types Mon ballon
OBJECTIF coordination et de I'équilibre par la jonglerie en mouvement ® 4&, mikimdm ® 10m ® R Sans puis avec ballon
—>
sans ballon (forme mimée) f f '
- S~a ! 1 - AT ! -
BUT Reproduire la gestuelle de la jonglerie en mouvement en é “«-" 5 A A _::‘ L : : L “ - ‘ A “~~-‘f L : Surface Long 30a 40
intégrant le haut et bas du corps. Ancrage gestuel. - ! ! ' T H | ' Larg 30 4 40
! | |
2 a 4 groupes de 3 ou 2 joueurs.ses. (selon effectif global) : : : : ; ; :
o . o o v v '
Exercice: parcourir 10mJonglerle Pled'[?, 10m jonglerie Eled G, A : : A A H TOTALE 15 3 20 mn
10m jonglerie. Pieds alternés. Le 2nd éléve du groupe démarre A 1 | \ \ ' Durée ,
REGLES & a la fin de la 2éme zone (distance de 20 m). : : : : | | : JHAUEE 3
CONSIGNES  |Répéter 5 passages par joueur sans |'utilisation des bras pour : : 53a10m : : : : :
se concentrer sur la coordination PIED DE FRAPPE / PIED v v 1 I N v : E © 1
1
D'APPUL. 5 passages par joueur avec utilisation des bras A A I : A A I .
(dissociation HAUT et BAS du corps). : : : : : : : GPS Tou2
Reproduire le geste de la jonglerie en mouvement au plus 1 1 1 1 ! ! ! 2
CRITERES DE  |ReP geste de fajonglerie en m aup 1 | I i ! 0 ! Effectifs ©
REUSSITE proche de la réalité avec ballon "imagerie mentale". v v | \ A Y 1 . 5
A A | ' A A | j
' © 2
e » L »
COMPORTEMENTS ATTENDUS © ® 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Tolérance Position du pied de frappe pointe de  |Principes généraux: MATERIEL
Solidarité pied tendue et cheville verrouillée. A CORONAVINUS? -
Entraide chaque frappe, le pied de frappe repose ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUR LI PROTEGER Buts
. . . N ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice T PROTEGER LIS AUTRES
Encouragements au sol et le pied d'appui se léve pour 7 - Y e ‘
. . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels > Jalons L l L
avancer. Fixer le pied de frappe du B X i o =)
) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle -
regard. La jambe de frappe est (marquée & son nom) v g —~~ ~gren [ ‘ gy e e Cones A A ,l A
alternativement semi fléchie puis tendue / N
au moment de la frappe. Pied d'appui | ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais e LAl S Coreeau OO OO
sous le bassin pour I'équilibre. Utilisation] également autant de fois que nécessaire “ R o iy
des bras pour s'équilibrer. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles -~ a N a
VARIABLES L Ballons sans
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Déplacement | ---------- >
DEFI RELAIS : RAPPORT DISTANCE /TEMPS. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
Parcourir les 30m (3X10métres) le plus rapidement possible en respectant ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AP
I'enchainement des gestes a effectuer PD/PG/PIEDS ALTERNES. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
Le second éléve du groupe démarre lorsque le précédent a levé la main a la fin de Passe/tir —_—
son parcours. Si I'Educateur juge que les gestes ne sont pas réalisés, I'éléve suivant Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
devra parcourir une distance de 3m A/R de "pénalité" en course normale. L'équipe |(Adulte autorisé ou joueur.se) J : Joueur/Joueuse
qui remporte le relais marque 1 point. E : Educateur/Educatrice
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Avec un ballon personnalisé
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@ SEANCEIDEIRERRISEID ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- @ CE1 @ CM1 M2 6&me 5&me 4eme 3éme Espace Cour d'école X
. nceinte sportive
MONTEE DESCENTE u7 us U9 u10 Ut u12 u13 U4 u1s tpl < Enceinte sporti X
- I P, utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
i . } <£m_> 5m ® Exemple de défis : Sans ballon
OBJECTIF Effectuer des défis donnés par I'éducateur .
1. Jongler avec un rebond pied fort Types |Mon ballon X
2. Jongler avec un rebond pied faible -
BUT Faire le plus de gestes techniques en un temps donné . 2m . . 3. Jongler pied fort Sans puis avec ballon
4. Jongler pied faible
Chaque joueur.se est dans sa zone, il visualise le geste 5. Jongler aves le pied droit et gauche Long 40
technique donné par I'éducateur.trice. La durée du défi est de 6. Sur 1 pied, faire le tour de ce pied avec le Surace Larg 30
30s. Les joueurs.ses au défi sont I'un en face de l'autre (voir ballon en s'aidant de I'autre pied
schéma). L'éducateur.trice annonce le top départ, au signal = 7.idem défi 6 mais I'autre pied
REGLES & ; ~ : TOTALE 15
chacun.e doit reproduire le plus vite possible le geste donné n 8. Faire des aller-retours entre 2 des lignes de Durée -
CONSIGNES » . X X la zone SEQUENCE Toutes les 1'
par I'éducateur.trice. Au signal de fin, on compare leur score. - ) )
: ) . . 9. Utiliser les lignes de la zone et faire le plus
Celui.celle qui comptabilise le plus de gestes remporte le défi de tours possibles. c ® ;
et monte d'un cran. Celui.celle qui a perdu le défi descend Sile ballon ne touche pas la ligne on repart
d'un cran. ©® ® @ de zéro crs| @ 1
CRITERES DE  |Réaliser le plus de défis possibles. 10.Se .serwr de 2 Foms de la zone pour faire B . 8
REUSSITE Sesi | h des huit en conduite de balle Effectifs
e situer sur les zones hautes 11. Faire un maximum de rateaux puis ) .
extérieurs de pied sur place
© | ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS Sens de la montée " .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY - Buts
o o 5 ) " POUR S PROTEGER
Celui qui descend passe 4 I'extérieur des Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice
S N Surface de contact, qualité du contact |~Proscrire 'échange ou le partage deffets personnels dbiond 2 LES AyTaes Jalons L é L
zones, celui qui gagne par l'intérieur des | ) ) i o v > o
pied ballon, concentration. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle -
Zones. (marquée a son nom) 0 Skt Sl Cones A A A A
v . e 4 g e e . e
J [ |
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais Cerceaux OO OO
VARIABLES égal»emem autant de fois qee nécessair‘e " R ededoer X'u —— Coupelles - o A a
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ LA/
Ballon arrété : toucher alternativement le ballon avec le pied droit et gauche Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Faire des passements de jambe sur place avec le pied fort ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Déplacement |~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) -
Faire des passements de jambe sur place avec le pied faible ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laa%%d
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . .
Alterner semelles sur ballon (sur place, en mouvement, arriére, avant, latéral, etc) Passe/tir —>
Possibilité de faire 2 équipes de 4 joueurs.ses. Challenge individuel et collectif (C;;s;il : lireYéir un‘e personr)\e Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. ) Joueur/Joueuse
ulte autorise ou joueur.se,
(Compter le nombre de joueurs d'une équipe au 4 premiéres zones pour gagner) ! E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
cP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
EXERCICE JONGLERIE u7 us i) u10 utl U2 U3 Ut4 u1s g's’ Enceinte sportive X
" PR < utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
4 Sans ballon
OBJECTIF Développement de la maitrise du ballon Types |Mon ballon X
Défi 1: Sans puis avec ballon
L hai onaleri Le joueur a le ballon dans les mains, le frappe une fois avec sa cuisse
BUT Réaliser des enchainements de jonglerie et le reprend dans les mains, idem en le frappant deux fois avec le Long 40
dessus de sa cuisse...idem jusqu'a faire 10 jongalges avant de le Surface = 2
1 ballon par joueur.se, enchainer individiduellement reprendre dans les mains
différentes séquences de jonglerie en variant : o TOTALE 10"
) o S Défi 2: Durée
REGLES & “les surfafes de cor\tact (?'eds' genot{x, ponnnei etc.) g Le joueur a le ballon dans les mains, le frappe une fois avec le dessus SEQUENCE
CONSIGNES  |-les appuis au sol (jonglerie avec reprise d'appui au sol et du pied et le reprend dans les mains, idem en le frappant deux fois
jonglerie sans reprise d'appui) avec le dessus du pied...idem jusqu'a faire 10 jonglages avant de le E @ 1
-la hauteur du ballon reprendre dans les mains.
e ars| @ Tou2
(A - N
CRITERES DE . b q 1a5
Déterminé par le défi a réaliser. Nombre de défis réussis Effectifs ()
REUSSITE .
J
® 134
v
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Surface de contact, qualité du contact |Principes généraux:
Tolérance pied/ballon, équilibration, posture, ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
Solidarité concentration ~Porter oblfgatoilement un masque ‘pour I'éducateur.trice n PouR st '?;m o
Entraide ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 3 a A
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N — —
(marquée a son nom) o tovte Vév sapiivosess \ ot med Cones A A L A
v -~ 4 ge ae o 0
/ a / C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais erceaux OO OO
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ‘. Sz s e \ et Coupelles AL A A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique d A ]
Sur la base de la proposition initiale, réaliser I'enchainement Genou/Pied/Main Ballons
) I le pied faible. Ji I is lai bond I oui " ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Ohg age avecle ple_ alble. Jongler puw.s al_sser un revond auso pul.s TEPTENCTE f ) paintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.rice et le groupe Deplacement [~ ----ooooe- >
Yejvonglage avecle prd fo‘rt. Jongler puis laisser un rebond au sol puis reprendre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
le jonglage avec le pied faible ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Condite NN
Jongler en respectant I'enchainement suivant: pied droit, cuisse droite, cuisse ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) Passe/tir

gauche, pied gauche
Jongler en respectant I'enchainement suivant: pied droit, cuisse droite, pied
gauche, cuisse gauche, pied droit....

(Adulte autorisé ou joueur.se)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - -
cP CE1 CE2 ™1 Ccm2 6eme 5éme 4eme 3eme Espace Cour d'école X
GolFoot u7 us U9 u10 ut u12 U13 U14 U15 t")l' ¢ Enceinte sportive X
. . utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
— © Sans ballon
Exécuter des frappes de balle pour atteindre une cible avec le|
OBJECTIF cuter des rapp pett 05m 5m Types |Mon ballon X
moins d'essais ou de temps) possibles < >
Sans puis avec ballon
BUT 1 point par exercice réalisé. Parcours a faire 2 fois. ot Long 40
9 . o uriace
5 ateliers a effectuer 2 fois ( x2) 5m 5m - Larg 20
Débutant : essais illimités, changement d'atelier 2' ) @'
Débrovillé : 3 essais maximum m A " 10m - TOTALE 20'
REGLES & 1. Passe pied droit a 5m ( interieur pied urée -
piee ( pied) A SEQUENCE 210
CONSIGNES 2. Slalom+ tir a 7m
3. Louche par dessus des plots @
1
4. Passe pied faible a 5m . 2 @
5. Passe pied fort a 10m GPS .
CRITERES DE  Réussir 2 défis sur 4 au niveau débutant @ . . 1a4
. . Effectifs
REUSSITE 4 sur 4 au niveau débrouillé. .
» J
SENS DE ROTATION © a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
La rotation des ateliers , comptage des |La qualité de la passe Principes généraux:
points individuellement ou par équipe. |L'exécution du geste technique ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? — Buts
demandé. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice - POUR 53 .L!SO ":“
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels " — Jalons a
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
. ¢ Cones AAANA
(marquée a son nom) [ — { . e e ———
v R § —— w— - —
/ ) S ; Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais OO OO
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ? e | il La* Coupelles o~ oA . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ \ bt
Parcours au temps Ballons
N . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Parcours a effectuer uniquement du pied faible p
Mettre d bstacl q | ,f‘p | i matériel péd . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Déplacement |~ ---oooooo- id
€ re. ‘es' ° s ac es' pf)ur cor.“nlp exitierle parcomjir.s (si materiel pedagogique ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) e
Revenir & I'atelier précédent si échec ( gage athlétique, 5 pompes ou 10 ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
abdominaux ) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir >
Viser un arbre, un poteau, un mur (adaptation au milieu environnant )
Parcours en jonglerie avant mise au sol pour la frappe. Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J : Joueur/Joueuse
(Adulte autorisé ou joueur.se) E: Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5eme 4eme 3eme Espace Cour d'école X
BIATHLON AVEC BALLON u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ut4 u1s F,’, Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION 20 m >
OBJECTIF Réaliser individuellement une conduite de balle en alternance ‘ ,A ©, —A Sans ballon
avec des questions PEF (culture foot et santé) R ra =T - Types [Mon ballon X
BUT Réaliser un tour complet individuellement en réalisant la N O O O - Sans puis avec ballon
totalité des défis ( 8 conduites de balle et 8 questions ) o O O A
Alterner une question-reponse avec un défi "technique". O O ---------- Long 40
Chaque plot est numéroté (papier, feutre), chaque question Surface
P ) S @ Larg 20
est "protégée" et doit rester lisible a distance . O -2 ----------- R _@ ______ A
Chaque plot ne peut etre occupé que par un joueur(se). O m 5m
REGLES & L'éducateur.trice se trouve dans un flot central, matérialisé -7 f‘:‘[mmum Durée TOTALE 20m
CONSIGNES  |par des cerceaux individuels, et valide les bonnes réponses /,~O Q ‘"‘\\\ A SEQUENCE
des uns et des autres dans |'ordre d'arrivée. el O Q Q s
Exemple joueur(se) bleu(e): Course en A puis question, It - ,’l ' AN N R £ @ 1
course en B, je donne ma réponse, course en C défi Lo S ! \ \\\
"technique”. /. L @ \\ ‘\© GPS . Tou?2
CRITERES DE  |Finir le parcours (16 stations) (valider les répétitions, réaliser v ‘ -7 ‘/ ‘: \‘ \\A Effectifs . 4
REUSSITE le parcours conduite de balle). .
Choisir 8 éléments entre : Conduite de Balle pied fort; Conduite de balle pied faible; Conduite de balle inter/exter pied fort; Conduite de balle / ® 4
exter pied fort; Conduite de balle semelle pied fort; Conduite de balle avec p de jambes; Conduite de balle en course arriére avec
COMPORTEMENTS ATTENDUS semelle; Jonglerie+ Conduite de balle libre; etc.. Les distances entre le cerceau et le cdne peuvent varier (cf. Schéma) .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) MATERIEL
Surface de conduite Principes généraux:
Port de téte levé pour identifier les plots |Qualité du contact pied/ballon ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
" - P . . . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice POUR SE PROTEGER
Jlibres, stratégie appliquée. Maintien d'un]Ajustement de la course
. , gle appia , " J , ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons L l I L
niveau d' engagement adapté, qualité  |Téte levée T L ——— - =)
- ’ B i . ) . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle > N
gestuelle et maintien d'une "bonne Distance pied d'appui/ballon (marquée a son nom) - Cones A A L A
posture” Maitrise des appuis oo o gy \ | o v ot — —_
6 ) , o ) ‘) M J bmadnctc v Cerceaux OOOO
Fréquence des contacts ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais B
VARIABLES également autant de fois que nécessaire - Fleb b (22 s Coupelles - L e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique " Gums e aavde Pt e e
1: Rajout d' un tour de pénalité (a matérialiser) en cas de mauvaises réponses Ballons
. | L X . . X ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
= ‘EnCha‘m‘emem des ep‘reuves ‘de mom(/:lte e‘t qgesnonna}res ala fln ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement | ~ --mmoooe >
(fiches a lire de 8 questions + jeu de mémorisation des réponses a donner) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) -
3: Attribuer des numéros a chaque joueur.se, équipes "paire" et “impaire" . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite ~ N
Le cumul des points desJoueurs_ses détermine | eéquipe qui gagne ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . o
4: Une équipe joue et une équipe valide la réussite des épreuves et inversement
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J : Joueur/Joueuse
(Adulte autorisé ou joueur.se) .
! E : Educateur/Educatrice




'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PER
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
CpP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eéme 4éme 3eme £ Cour d'école
space
JONGLERIE EN MOUVEMENT u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u15 utilisé Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION @ ® .
© (@] ® Sans ballon
2m
Amélioration de la dissociation segmentaire, de la I minimum Types Mon ballon X
OBJECTIF coordination et de I'équilibre par la jonglerie en mouvement 10m 10m Sans puis avec ballon
—> «—»p
avec balllon. . . A . f
* ! "o 1
. . I ~< ,
Reproduire la gestuelle de la jonglerie en mouvement en - =~ ! Long 30440
BUT nep 9 Jong |« __’A A H A “« o Surface
intégrant le haut et bas du corps. Ancrage gestuel. o_.- ' 1 ' 1 : Larg 30a40
1 1 1
3 groupes de 3 joueurs.ses.. 1 1 : 1 :
L . . o . | | 1 ! 1
E%ercme. parFourlr 1A0rn J‘onglerle Pied D, 10m jonglerie v v H v | TOTALE 15 3 20 mn
Pied G, 10m jonglerie. Pieds alternés. Le 2nd joueur.se du A A : A 1 Durée -
REGLES & groupe démarre a la fin de la 2éme zone (distance de 20 m). | I 1 1 : SHQUEYCE 3
CONSIGNES  |Répéter 5 passages par joueur.se sans |'utilisation des bras : : 5310m : : :
pour se concentrer sur la coordination PIED DE FRAPPE / PIED ; ; : ; ! £ @ 1
D'APPUL. 5 passages par joueur.se avec utilisation des bras A A : A 1 .
(dissociation HAUT et BAS du corps). | 1 1 ] : g5 !
1
CRITERES DE  [Maitrise de la jambe et du pied de frappe - Equilibre | ' ' i | Effectifs . }
REUSSITE Maitrise des appuis - Appréciation des trajectoires ; ; : ; : . 3
A A ' A ! !
! 3
_________ y O o3 ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Tolérance Position du pied de frappe pointe de Principes généraux: MATERIEL
Solidarité pied tendue et cheville verrouillée. A CORONAVRUS? -
Entraide chaque frappe, le pied de frappe repose | “APPliauer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUR SE PROTIGER Buts
Encouragements U sqol et Iep;fied d'prui s Ié‘\)/: poupr ~Porter obligatoirement un masque pour I'educateur.trice ET PROTEGER LES AUTRES
) . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels > Jalons L l L
avancer. Fixer le pied de frappe du - X L ; 2 o
i ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle —l
regard. La jambe de frappe est (marquée 3 son nom) o a0~~~y I R Cones AAALAA
alternativement semi fléchie puis tendue / »
au moment de la frappe. Pied d'appui  |~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance - Caczaui OOQO
sous le bassin pour I'équilibre. Utilisation]mais également autant de fois que nécessaire - oot . S
des bras pour s'équilibrer. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d - _— Coupelles a“ a s a
VARIABLES ~Limiter au maximum le brassage des joueur.ses.ses Bellois
DEFI RELAIS : RAPPORT DISTANCE /TEMPS. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'educateur.trice et le groupe Déplacement | ------------- >
Parcourir les 30m (3X10métres) le plus rapidement possible en respectant ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur.ses.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
I'enchainement des gestes a effectuer PD/PG/PIEDS ALTERNES ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur.ses.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAAD
. . L . L ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur.ses.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueur.ses.ses) .
Le second joueur.se du groupe démarre lorsque le précédent a levé la main a la Passe/ti
fin de son parcours. Si I'Educateur juge que les gestes ne sont pas réalisés, le asse/tr

joueur.se suivant devra parcourir une distance de 3m A/R de "pénalité" en course
normale. L'équipe qui remporte le relais marque 1 point.

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur.se)

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

Bae®



'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PEF | | |
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 cm1 CM2 6eme 5éme 4eme 3eme Cour d'école X
Espace
AIR JONGLERIE u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ut4 u1s utilisé |Enceinte sportive X
Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Maitriser son corps dans I'espace. @ @ Types Mon ballon X
Améliorer sa concentration. Sans puis avec ballon
BUT Maintenir la continuité de I'échange “imaginaire” pour marquer les points w.
Ry Long 40
2m y Surface
. . . . N minimum " . Larg 15
Les chefs d'orchestres (groupe de 3) sont positionnés en triangle (2 metres :,,@@&/
minimum entre chacun). 3 groupes de 2 joueurs.sess maxi + le groupe @@‘
chef d'orchestre. L'éducateur.trice annonce le n° d'un joueur.se qui doit aller .
. . P N \ 4 TOTALE 15420 mn
au centre et jouer le ballon selon les consignes données, jusqu'a ce qu'un .5 Duré
REGLES & _ e ballon selon ) e
autre joueur.se soit appelé.e. Le joueur.se suivant a 3 secondes pour SEQUENCE 3
CONSIGNES f . L ) .
enchainer. A chaque fois, le dernier joueur.se appelé.e doit reprendre ce
qui a été réalisé avant puis ajouter une geste de son choix.La difficulté
réside dans la réalisation des mouvements (2eme joueur.se : 2 mouvements, E @ 1
9éme joueur.se : 9 mouvements) L B &PS . 1ou2
‘l’ 2 m minimum
CRITERES DE |Réussir a tenir les échanges. Etre la derniére équipe encore en mouvement ® ‘ Effectifs . 2a3
REUSSITE sans se tromper. . 2a3
J
®© 243
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Positionner le pied de frappe pointe de pied tendue |Principes généraux: - MATERIEL
et cheville verrouillée. A chaque frappe de "balle" le ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) N S v
) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice U1 OTOMN 1S aeteel Buts
Veiller au temps d'enchainement ==> pied de frappe repose au sol et le pied d'appui se ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ’
objectif : Continuité gestuelle (limiter les léve pour avancer. Fixer le pied de frappe du regard ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle IS et Jalons I
temps d'arrét) ' " | (marquée a son nom) J e K )=~ o —
I . j i i fléchi Cones
Veiller & présenter la batterie de gestes La jambe de frappe est alternativement semi fléchie e o A A L A
. . . : i . i ~ le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance o S S
ossibles en démonstration. puis tendue au moment de la frappe. Pied d'appui Assurer yag P! e
P X — . mais également autant de fois que nécessaire GerE O OQO
sous le bassin pour I'équilibre. Les bras servent a ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
équili Coupelles _-~ e O e
renforcer I'équilibre.
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
VARIABLES ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Ballons
Evolution : Chaque équipe peut fournir un observateur de groupe (notion d'autonomie et ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Déplacement |~ ----------- >
responsabilisation). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Dans ce cas, I'éducateur.trice donne les gestes a réaliser (pas de créativité de joueur.se) cour%e) . X X X X . . Conduite a2 %d
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
Passe/tir e
Simplification/complexification : Jouer sur le temps d'enchainements

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou éleve)

J : joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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DL CE D DT JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
0 FICHE N° : 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 cm1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
FOOTENNIS u7 U8 U9 u10 utt ut2 u13 U4 3 utilisé |Enceinte sportive X
Autres X
ORGANISATION .
Sans ballon
SRR Maitriser son corps dans I'espace en associant un déplacement Types |Mon ballon X
; D) — ().
et un geste technique, @ N @ L. Sans puis avec ballon
53a10m
- : N I ' A A | B
BUT Réussir la consigne donnée par I'adversaire sinon perte d'1
point C D Long 12
- Surface
1¢ 1avec chacun son ballon. Les échanges se font en donnant, Larg 4
a l'oral, un déplacement et un enchainement précis a l'autre A B B
joueur.se. Le joueur.se jaune annonce une case (A ou B) et un 2x2m -
N s . C D C TOTALE 15320 mn
enchainement de gestes (3 contacts max) a réaliser. Par ex : Durée
REGLES & case B et 3 jongles pied droit. Le joueur;se bleu.e a 5 s pour se 47’ . SEQUENCE 3
CONSIGNES |déplacer dans la case B et effectuer 3 jongles du pied droit. si &M
il réussi, il annonce au joueur.se jaune une nouvelle case et un
ihr I, 1lanr u Joueu Jaune u © E @ 1
nouveau geste technique.
Si I'enchainement n'est pas réussi, le joueur.se perd 1 pt. GPS ’ 1
CRITERESDE | , | ) . 1a4
Réussir a tenir les échanges le plus longtemps possible. Effectifs .
REUSSITE La forme des terrains est modifiable (carré, rectangle, cerceaux,...) ] .
© 144
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux: Buts
o ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _
En fonction du geste demandé, veiller a la Porter obligatoir t un masaue pour Iéducateur trice POUR SE PROTEGER
surface de conduite, qualité du contact pied or evvo '93 olremen que p | T PROTEGER LIS AUTRES Jalons ] l o L
" N . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels —_——
A la fin des matchs, faire attention aux ballon, ajustement de la course, téte levée, e L. L A
s , N ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
distances pour changer d'adversaire distance pied d'appui/ballon, maitrise des ( N ) :
appuis, fréquence des contacts marquce a son nom ,l ke ey ‘ ‘ ) ._":‘_:_-_'::'_ Gerceal O O QO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais e "
également autant de fois que nécessaire - * v e o — e oupetes A AL A
- prmpauay s e
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d ) BEllles
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement |~ -vv-=ve--- >
Espace : ) . R ) -
" . L X ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe
: Cémpl?xlfxer 6 ou 9 zones au lieu d? 4, diminuer la taille des zones ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite AN
- Slmpl|f|er 1 2 zones, augmenter la taille des zones ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) Passe/tir >

Temps :

- Complexifier : Réduire a 3 secondes

- Simplifier : Augmenter a 8 secondes

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur.se)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

aew
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Exercices et défis technigues
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Passe avec les pieds




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
- - CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Prises de balle et enchainements w7 U8 ) U0 Ut o2 e U4 us P [ ceinte sportive X
- — ~ utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
Améliorer les prises de balle et enchainements pour
OBJECTIF conserver ou progresser im 4¢—Pp 4m 4¢—Pp Types Avec ballon
o o oA _ P — D N — V' N
Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'aller / retours en 2 minutes . — @ ——— s Long 40 métres
urrace
-~ - o -~ - - A4 -~ Large 20 métres
2m. i - o 2m. \ -
Par groupe de 4 joueurs. 1joueur par zone fixe At “ o TOTALE 15'
REGLES & 2 touche§ de balle au Vn.winimu‘m. Jeu au sol. . > . é .y @ Durée SEQUENCE 4x3"
CONSIGNES  Les deux joueurs du milieu doivent toucher le ballon pour
valider le point. P S PS - V'S E @ 1
ers| @ 1
CRITERES DE :
B Nombre d'allers-retours sur 2' © Effectifs %
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
L “Principes généraux;
S'orienter pour gagner du temps ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
. P Prise d'information N it ' . POUR SE PROTEGER
Esprit de compétition - Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T PROTEGER L2S
Choix de la surface de contact ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels i inairaaiion TS Jalons l L L L
o (intérieur du pied) ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . - —
Solidarite Qualité de la 1ere touche de balle (marquée a son nom) kb A s s A A /\ A
Qualité des passes (vitesse et précision) 'I e \ BEaeer Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la \ O O O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - [Vp— A o Coupelles - A A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ -iresee x Pt g
2 touches de balle obligatoires (mini et maxi), puis 3. Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) )
) ) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement ---------- id
Prise de balle d'un pied et passe de 'autre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) i
e ; - - Conduite AANN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Agrandir la taille des zones ou la distance entre les zones ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_—

Concours entre les deux équipes.

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se)

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

Aew
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
- - dp CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Prises de balle et enchainements U7 U8 U9 U0 unt U U3 Ut4 uts u:i)"s ¢ [Enceite sporive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
) ) Sans ballon
Améliorer les prises de balle et enchainements pour
OBJECTIF S5m. —» 5Sm. —» Types |Avec ballon
conserver ou progresser VS V'S VS VS -~ S -~ -~
Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'échanges entre carrés @ ad ‘\ © ® Long 40 métres
Surface -
S PN - -~ hAg—pa - Large 20 métres
Par groupe de 4 joueurs. 1 joueur fixe par carré.
Donner d'un carré & l'autre dans |'ordre des aiguilles 4m 4m TOTALE 15
REGLES & , - Durée , -
CONSIGNES d'une montre. 2 touches de balle au minimum. Jeu au - - - o - -~ a -~ SEQUENCE 4x3
sol. Le ballon doit arriver dans la zone et y rester lors v
de la prise de balle. (] @) . —0 El © 1
crs| @ 1
- - a VS - V' P'S V'S .
CRITERES DE
Nombre de passes réalisées i ——
REUSSITE P Eifecifs )
. J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sori d Principes généraux:
orienter pour gagner du temps ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CODONAVIELS )Y - Buts
. L Prise d'information N . @ . POUR ST PROTIGER
Esprit de compétition - Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) £1 PROTECER LES AUTRES
Choix de la surface de contact ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels o p— Jalons L L i L
o (intérieur du pied) ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle o — —
. Qualité de la Tére touche de balle (marquée & son nom) y ) W —— v e i ones A /A
D j T y o vae ‘ . — .~
Qualité des passes (vitesse et précision) \ S Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la - OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire .‘ o e ;::-_ Coupelles -~ e e
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Changer le sens de rotation. Ballons
Les 4 joueurs peuvent échanger librement entre eux. Maximum 2 |~timiter aumaximum le brassage des joueurs(ses) :
J , P . 9 , ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe DePlacemem --------- >
passes consécutives entre deux carrés. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) G
2 touches de balle Ob|]gato]{e5 (mini et maxi), puis 3. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Prise de balle d'un pied et passe de l'autre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Agrandir |a taille des zones ou la distance entre les zones. (Congeil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
Concours entre les deux équipes. autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
- CcP (CGEfl CE2 M1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Les balles brilantes u7 us U9 u10 un uR U13 U4 i3 tF'>|‘ < Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utiis Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer les différentes passes Types |Avec ballon
p - <« bm - 6m o o - yp
Echange ballon X
4m . .
BUT Envoyer les ballons dans le camp adverse o Long 30 metres
urrace
2 equipes, Joueurs tixes dans leur zone, 1 ballon par joueur. om PN P -~ - Large 20 métres
Durant une minute, envoyer les ballons dans le camp adverse PN a S
(pas forcément au joueur situé en face de soi). Jeu au sol . . Dure TOTALE 15
bligatoire. > uree 7
REGLES& o ligatoire. ‘ ' (@) > © SEQUENCE yprY
CONSIGNES  L'équipe qui gagne est celle qui a le moins de ballon dans
son camp a l'issue du temps imparti. - - - f © T
Pour étre comptabilisé, le ballon doit rester dans la zone -~
adverse ® / ® GPS . 1
CRITERES DE  Nombre de passes réalisées Effectifs .
REUSSITE Nombre de ballons validés a la fin de la séquence PN - - - ! .
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
*Principes généraux;
Prise d'information ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUS? - Buts
Esprit de compétition ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) o m"z:m ‘
Utiliser lintérieur du pied ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels — p— Jalons PS L A -
R ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - — —
Solidarite \Valoriser 12 b ccut el (marquée a son nom) v A ‘ Ot Cones A A /\ A
aloriser la bonne exécution gestuelle J ),
. e | 0000
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la <o e : o
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire “ G e L v~ Coupelles o~ oo . A
- - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Augmenter la distance entre les deux camps en fonction du niveau des Ballons
joueurs ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) )
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement """"""" »
. . , . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
Possibilité ou non de se passer le ballon entre joueurs d'une méme . ’ - Conduite ~AANN
L . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
equipe avant le renvoi en zone adverse ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_—
\Varier les consignes techniques (passe du pied fort / pied faible [Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
intérieur / extérieur) autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- - cpP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Prise de balle et enchainements U7 Us 09 U0 un o2 U3 U4 uts t’,’l, 5 [Enceine sportve X
(En jaune, les catégories concernées) utills Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Améliorer les prises de balle et enchainements Types |Avec ballon
Echange ballon X
SRR PN -0
BUT Marquer aprés une série d'appuis - remises o Long 25 métres
urface -
Un joueur avec ballon dans la zone centrale. Réaliser, au sol, 1| 5 m - - - - 5m Large 20 métres
appui/remise avec ses 3 partenaires, avant de tirer au but R R
5a6bm 5a6m )
(sans gardien) en 2 touches minimum. . ‘_‘—, . 4lm . TOTALE 15
REGLES & . e . a -0 Durée [— .
CONSIGNES 1 point pour I'équipe qui marque la premiére. SEQUENCE 4x3
L'appui remise ne peut étre validé que si le ballon ne revient < - < -~
P t—— >
pas dans la zone centrale. 5m 4m 3m 5m E @ 1
Changer le joueur du milieu a l'issue de chaque passage GPS . 1
VS
CRITERES DE  Nombre de buts marqués - Durée des séquences . A. Effectifs .
REUSSITE Nombre de touches entre la prise et le tir ecti .
. J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
-Principes généraux;
Prise d'information ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY - Buts
Esprit de compétition ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) £1000TEGED L5S ALTRES
Utiliser intérieur du pied ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ———— Jalons L L l L
Solidarité ~Se Ivim\t’er .impérat\vement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle : Cones A /\ ;
Valoriser la bonne exécution gestuelle M 4 N —— (&) o g o o
. N ; ! ~ e | OO0
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la -
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - e ! | - A% Coupelles oA . A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ e
Ballons
Définir a I'avance le nombre de passes a réaliser avant de pouvoir tirer au but. || imiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'‘éducateur(trice) et le groupe Deplacement """"""" »>
Enchainer les appuis/remises. Au signal de |'éducateur (visuel ou sonore) les ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
joueurs au centre peuvent tirer au but. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle
dun pied / passe de Fautre) [Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
' autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - = -
- - CP CE1 CE2 Cm1 cm2 6eme 5éme 4gme 3éme e Cour d'école
Prises de balle et enchainements w7 ) ) U0 un U2 U3 U4 uts t'?l,  [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utiise Autres X
ORGANISATION
@ . Sans ballon
Améliorer les prises de balle et enchainements pour .
OBJECTIF P ' P ¢ - Types |Avec ballon
conserver ou progresser
T A Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum de tours en 2 minutes ‘ ot Long 30 métres
urrace
Large 15 metres
Par groupe de 4 joueurs
e o © - -0 © -« : » -0 TOTALE 15
REGLES & 2 touches de balle minimum - Jeu au sol obligatoire. 10a12m 10212 m Diee
Effectuer les passes dans les pieds et dans le sens des SEQUENCE 4x3
consignes o =P P
aiguilles d'une montre.
El © 1
v crs| @ 1
CRITERES DE  Nombre de passes réalisées sur un temps donnée PN o Effectifs .
REUSSITE Nombre de touches de balle utilisés par joueur
. . . J g 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux;
Utiliser I'intérieur du pied (précision) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) ‘?m - Buts
Esprit de compétition ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) "mnﬁ:.lo“ AUTRES
Qualité de la 1ére touche de balle ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e Jalons a l L
N ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N o —
Solidarité o ©oréciion d (marquée a son nom) | i | e Cones A A A A
0sage et precision des passes F
» 3 < Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la BN eI -
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ‘d G v e~ Coupelles - L A
= = = Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Au signal (visuel ou sonore), changer le sens de rotation
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) )
Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ -----eoe >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
) e ) ; - Conduite AN
Prendre le ballon devant ou derriére le plot ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir D —
Apporter des contraintes techniques (passes du pied droit/ pied gauche, prise de
N . , [Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte e Joueur/Joueuse
balle d'un pied / passe de I'autre) AP .
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice

Aew
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et de motricité
Sans ballon




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, h oo
e o ) P CEl CE2 oM M2 6eme Seme 4me 32me Fenace JC0Ur décole X
Parcours u7 us u9 u10 un U2 u13 u14 u15 tr')l' < Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) s Autres X
ORGANISATION ® \
OBJECTIF Maitrise, pilotage des appuis ; o - . Sans ballon X
Réaliser le parcours de motricité en respectant les consignes. A. é Types Avec ballon
BUT Chercher a aller plus vite sur les ateliers au fur et a mesure 1 Atelier 2 : -
(alterner le rythme entre les tours et les ateliers) : : Sans puis avec ballon
v e
c i

Départ du J lorsque le précédent sort de I'atelier A
Réguler sa course pour éviter de devoir s'arréter. ;3 haussures entre les coupelles ST Long 40
Ter atelier : contourner les cerceaux , tour complet au milieu distance de .A A Larg 20
alterner a droite puis a gauche a chaque tour, sécurité 5m | & .
REGLES & | c/ne" @ droite puis a gauche a chaque toun %' Atelier3 © o) '
2éme atelier: course accélérée puis freinée a I'approche de la : F3ERa, TOTALE 15
CONSIGNES coupelle rouge, déplacement arriére sur 'autre coupelle rouge y, Atelier 1 LDH Durée .
d ' -~ - SEQUENCE [ Nombre de tours

reprise d'appui pour accélérer de nouveau

‘. -
>
6\

I

3eme atelier: alterner 1 appui 2 et 3 en alternance entre les A ~e- @
coupelles, apres 3 appuis faire 1 appui arriere v o A. E !
iy o E : 1
Effectuer le parcours sans toucher le matériel, garder la maitrise ; i s . ou?
CRITERES DE  |en mettant progressivement plus de rythme. Maintien de : : q . 4
. J PR . : distance de sécurité 5 metres 1 Effectifs
REUSSITE l'intervalle de sécurité. Appuis réussis. Pose des appuis. H : .
. . . . v +“— > | J
(respiration + téte levée le plus grand nombre de fois) v H
A0 a A a4 4@ - 10O e -
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Le rythme des départs conforme aux Atelier 1: fréquence des appuis, CORONAVIRUS? - Buts
régles établies. utiliser les bras pour I'équilibre Atelier 2: |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POURSE PROTEGER
Gestion du couple risque (trop vite) et |décélérer en utilisant la ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur.trice > - Jalons -
sécurité (parcours bien réalisé sans plante des pieds ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - —
rythme). Atelier 3: fréquence des appuis ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle % [P — , P — Cones A A A A
: : f ' (marquée a son nom) 4 - ‘ | ¥ -
maintenir le buste droit / Cerceaux OOOO
VARIABLES ~ASSU|'er le nettoyage etvla désinfe(liov\ du matériel avant et aprés la séance mais 3 > Vo & e , RO, Coupelles A 4 4 4
également autant de fois que nécessaire ‘ Y e v Amannm
Pour les plus débrouillés : ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
atelier 1: le circuit est a effectuer en restant face a la coupelle bleue, donc avec des ,
X N ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | =~ ---------- >
app.uls arriere ) . . . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe
atelier 2: sur la course arriere prendre l'information (téte levée) sur le partenaire I paintenir Ia distanciation sociale entre les joueurs.ses a larrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite laa%%d
suivant pour accélerer dans la direction indiquée (bras G, a gauche, bras a droite)  |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
sur une coupelle jaune ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir >
atelier 3: alterner 1 appui, 2 et 3 entre les coupelles, apres les 3 appuis enchainer 1 J - Joueur/Joueuse
appui puis 2 (recul de 2 plots) (Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E:Ed .
: Educateur/Educatrice

(Adulte autorisé ououeurse)
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 (@ %]] CM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
H C
Ateliers u7 us u9 u10 un U2 u13 u14 U15 tpl . Enceinte sportive X
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
OBJECTIE Amélioration de la coordination motrice : latéralité, . distance de sécurité 10 metres @ Sans ballon X
dissociation segmentaire et rythmicité. Types |Mon ballon
BUT Réaliser un enchainement de différents gestes (appuis) de Sans puis avec ballon
faconrythmé paratelier. e
) L . . . @ Long 40
Respecter la progressivité des contraintes. Ajuster ses appuis Surface
en fonction de la structure.Distance de 5 métres entre chaque Larg 20
départ d' ateliers. Les bleus démarrent ensemble et ne
dépassent pas le plot bleu. Ensuite les jaunes. Le retour dans @ TOTALE 15420 min.
REGLES & . Durée -
sa zone se fait en marchant. La zone centrale (entre plot bleu SEQUENCE 5 X 1 atelier
CONSIGNES et jaune) sert aux deux couleurs. di'star.lc'e de
Progression de I'atelier A a D apres 5 passages sur chaque sécurité Sm E @ 1
atelier. Attendre le signal pour changer d'ateliers . @ GPS . Tou2
Absence de reprise d'appui intermédiaire, fluidité dans les q . 4
CRITERES DE , . ' Effectifs
déplacements. Ajustement des pas et des appuis. .
REUSSITE ) ; J
Pose de pied au bonne endroit ® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Veiller a la bonne coordination des Qualité des appuis et des reprises COMONAVRLS?Y - Buts
déplacements pour changer d" ateliers. |d'appui ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) o m
Timing des passes lors de I' intégration  JUtilisation des segments libres ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice , Jalons - l é -
des ballons et des gestes de passe . Position des bras ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - —
it a 4 a L eté ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 4 Cones A A A A
Coordination des regards (téte levée)  |Port de téte ajusté P! gou utetlle p rram -~ ~oerat i Bt e
Equilibre général. (marquée a son nom) s’ Cerceaux O O OO
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais oy -y — g e s Coupelles P VAN N
également autant de fois que nécessaire =
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons Sans
A: 1 appui entre 2 intervalles
B: Cloche pied pied gauche/ reprise d ‘appui/ cloche pied pied droit / reprise d' | ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | = --------o >
appui ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe -
. , , ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~ANN
C: Appuis latéraux dans des cerceaux ou zones tracées au sol T, - .
N N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) R
D: Course avant / Course arriere/ Course arriére / etc.. Maintenir la distanciati . ) ) ) ) ) Passe/tir Em—
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
Une équipe de la méme couleur enchaine les ateliers. L'autre reste fixe.
"Alterner” les entrées dans les ateliers : a droite, & h iere,et o . o ) ) - N . . J : Joueur/Joueuse
erner- les entrees dans les ateliers : a droite, a gauche, en arriere,etc... Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. X
(Adulte autorisé ou joueur.se) E: Educateur/Educat”ce

aew



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
(o] CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
Espace - -
Parcours u7 ug U9 uU10 un u12 u13 U4 u15 i Enceinte sportive X
p - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. . . Sans ballon X
OBJECTIF Maitrise, pilotage des appuis .
Types |Mon ballon
BUT Réaliser le parcours en respectant les consignes sans toucher Sans puis avec ballon
le matériel. i
Atelier 2
Départ du joueur lorsque le précédent sort de |'atelier Surface Long 20a25m
Réguler sa course pour éviter de devoir s'arréter. . Larg 20a25m
REGLES & Ter atelier : faire un 8 sans toucher les cerceaux Q Atelier 1
2éme atelier: course accélérée puis freinée a I'approche des 3 A . TOTALE 15a20 mn
CONSIGNES ) o v  Atelier 3 Durée -
coupelles ou piquets pour pouvoir faire un slalom -~ @ SEQUENCE 335 mn
3eme atelier: alterner 1 appui puis 2 en alternance entre les X
coupelles X Mesurer 3 pas entre les coupelles B @ 1
Effectuer le parcours sans toucher le matériel en respectant . GPS . Tou2
CRITERES DE . - .
les consignes. Garder la maitrise en allant plus vite i ‘ 438
REUSSITE ' — Effectifs
(Alterner les changements de rythmes) 10 m distance de sécurité .
< J
H < »
v ® e ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS a2 a0, 4 A AV a A - ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux: ]
Atelier 1: fréquence des appuis, - I Buts
Le rythme des départs conforme au utiliser les bras pour I'équilibre ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
régles établies. Atelier 2, décélerer en utilisant la plante | ~Porter obligatoirement un masque pour 'éducateurtrice Jalons a i (J\‘ l
Gestion du couple risque (trop vite) et |des pieds (et s'équilibrer avec les bras) |Proscrire échange ou le partage d'effets personnels . Cones
P . flind o ek . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle o aee 1e0s agtee— - A A /\ A
sécurité (parcours bien réalisé sans Atelier 3: fréquence des appuis, o v o g U ) rm————
h intenir le buste droit (et s'équilibs (marquee a son nom) & : Cerceaux OO(\O
rythme) maintenir le buste droit (et s'équilibrer J
avec les bras) ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais ? '::::- x i1 Coupelles PGP
également autant de fois que nécessaire ‘ A
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique _ Ballons Sans
4 H1é ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement |~ --------e- id
Pour les plus débrouillés 9 J -
atelier 1: le 8 est & effectuer en restant face 4 la coupelle bleue, donc avec des ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Condui
L ' ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2 ) oneluiiz AN
appuis arriere ) - ) )
) . . i ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir
atelier 2: choisir le slalom dont les piquets ou coupelles sont le plus rapprochés ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
(couleur jaune) J : Joueur/Joueuse
atelier 3: alterner 1, puis 2 et 3 appuis entre les coupelles (C:;slenl : Pre'r\‘/o’ir un? persronne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice




'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
CP (CEl CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme BT Cour d'école X
Circuit d'ateliers u7 us U9 10 Ut U2 U3 U4 uts t’,’l, o |Enceinte sportive X
" P Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
(@) Sans ballon X
OBJECTIF Coordination motrice dans les déplacements latéraux @ -l
P ‘ - Types Mon ballon
BUT Enchainer rapidement les ateliers ) 4 Sans puis avec ballon
Départ du joueur.se Iorsqge le precedgnt sort de |'atelier : Distance entre les coupelles: ,,"
Réguler sa course pour éviter de devoir s'arréter. H : L 205825
: N P N / on a2sm
Ter atelier : pas chassés courts et dynamiques, en zig-zag; ; 3a 5m latéralement, 2 a 3m en profondeur Surface el
REGLES & avec mouvements équilibrateurs des bras en balancier Atelier 3 " ' Larg 20325m
(dans le plan frontal). A
CONSIGNES 5
2¢éme atelier: course rythmée avec changements de __“ © Durée TOTALE 15420mn
direction, faire le tour complet des 2 coupelles au milieu —A A SEQUENCE 2a2'30"
3éme atelier: courir en zig zag avec 3 montées de genoux AAA
entre les coupelles + actions de bras de sprinter Intervalle : 2m k E @ 1
CRITERES DE Effectuer le parcours sans toucher le matériel en respectant x5 ’ A Atelier 1 3 a4m GPS . Tou2
les consignes. Garder la maitrise des déplacements en A @ . .
ReussiTe | O © Effectifs
allant plus vite ; 10m A } .
® " > ® : © 248
COMPORTEMENTS ATTENDUS A VYV a A a A Ao Ao A A N a A '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
rer——— MATERIEL
Principes généraux:
Le rythme des départs conforme a ‘er atelier: appuis rasants et rapides. COROMAYIIUS? -
r I u
rég?;s stablies. P 2éme atelier : fréquence d‘aPpUiS a |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image C’owd»19) o x‘mm Bus
I'approche des coupelles, baisser le  |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice S J - i (L L
) . ) centre de gravité (fléchir les genoux) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels a2
Gestion du couple risque (trop vite) et 3éme atelier : buste droit, mplitude ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 5 b g — oo e Coénes A A /\ A
sécurité (parcours bien réalisé sans d ) ts équib 't d (marquée a son nom) p ot I | ) Sesnaraton simpen
les mouvements équibrateurs des -
rythme) bras. ) ) . ) - e Cerceaux O O o O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais - - - ——
également autant de fois que nécessaire ‘ "
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles “~ oA A
Ter atelier: a la 3e coupelle faire volte-face pour passer en pas chassés arriere - b e Ballons
dans le zig zag du milieu, et revenir de face a la 5e coupelle pour finir le ~Limiter au maximum |e brassage des joueurs.ses
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Dépl t | e >
parcours. o R o . placemen
R . L § ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
2eme ateher.vreallser la course er.1 slamon en p(?sture de profil sur tout le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
parcours, la ligne des épaules orientée vers la fin du parcours. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
3eme atelier: pour mieux ressentir le role des bras, faire sur le premier zig-zag Passe/tir  —
(des coupelles 1 a 4) les montées de genoux avec mains a la nuque, ou mains JConseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
autorisé ou joueur.se) J3 JOU&UI’/JOU&USE
E : Educateur/Educatrice

dans le dos, puis avec de bras de sprinter pour finir le parcours

(des coupelles 5 a 8)




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Cour d'école X
Ateli Espace |— -
eliers u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u15 tilsé Enceinte sportive X
> P p; I1I;
(En jaune, les catégories concernées) e Autres X
ORGANISATION
Ter atelier : Travail de montées de genous, talons-fesses, O Sans ballon X
Amélioration la coordination motrice, latéralité, dissociation ' pas de l'oie ' 4éme atelier : 1appui dans chaque cercle
OBJECTIF ) o 3 appuis, 3 appuis Types |Mon ballon
segmentaire et rythmicité. N 2
-~ N b <« — — > Sans puis avec ballon
s ’ = @ A 3 o 10m
BUT Réaliser differents types de déplacements en rythme appuis @
is varié O O O @ Long 15m
(pas et appuis variés.) O O - S
Respecter la progressivité des contraintes. 2 appuis 2 appuis 34 4 passages / atelier O O Larg 40m
Ajuster ses appuis en fonction de la structure spatiale de - - -
I'atelier. ' . TOTALE 15 420 min
el Garder une exigence qualitative dans I'exécution du geste @ * 2apps @ Durée SEQUENCE | 2 4 2'30"/ateli
a atelier
CONSIGNES A geneea ¢ « : — :
technique. m . . ) .
Intégrer et s'adapter aux différentes taches associées 2eme atelier : course avant, arriére, avant 3éme atelier : travail de cloche pied Educ @ 1
Ne pas baisser de rythme au fil des séries @) GPS O Tou?2
) 5m 10m
CRITERES DE  [Coordonner les bras / aux jambes @ __________ > @ . ‘
- Effecti
REUSSITE Conserver un posture équilibrer dans les déplacements Sm - O % O O @ ectifs ‘
4 J
Y O 00O o 75
A oo > a
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Espacer les ateliers de 10 m Veiller aux alignements, aux postures, ~ |"Principes généraux:
qualités des appuis (pas d'écrasement) ~Appliquer les ggstes barriéres (cf. image IC/ovidvTQ) . mmﬂl - Buts i
et Iéquilibration par des actions de bras ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) &7 PROTEGER LES AUTRES
dynamiaues ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e — Jalons o L £ L
y q ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cénes A A A Z
(marquée a son nom) ’1 ““:Z.""" 1 ‘ l: ..':'.;TT:'.
< Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - S ' o OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ‘ e ettt Coupelles P AN
Nombre d'appuis ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Vitesse d'execution Limit ) b desi e
) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ---------- >
(Code couleur en fonction du pled ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANND
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
o ) ) ) - . ) ) J : Joueur/Joueuse
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte . .
autorisé ou joueur(se)'D E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL @
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... S S R A 2
CcP CE1 CE2 CMm1 CcM2 6éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
RELAIS EHTEES | :
CcP ug U9 u10 un U2 u13 U14 uU15 Utilis Enceinte sportive X
llise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
OBJECTIF Améliorer la coordination motrice, la latéralité, la 4 Faire plus d'ateliersven fonction Sans ballon X
dissociation segmentaire et la rythmicité. - @ du nombre de joueurs Types [Mon ballon
Smo ¥ 10m - N
BUT La premiére équipe qui termine remporte la partie. 5m P ’ < > Sans puls avec ballon
© I » T © © ©
Respecter | ivité des contraint “) 2 - ; -~ - i a wrt Long 20m
especter la progressivité des contraintes. 4 ' < > urface
. : ) - e : @ i 12-15m < > Lar 30m
Ajuster ses appuis en fonction de la structure spatiale de I'atelier. ! 5 |t om om 9
Garder une exigence qualitative dans I'exécution du geste 10om : 1 @
REGLES &  |technique. ' H Atelier 2 - TOTALE |15 420 min
CONSIGNES  [Intégrer et s'adapter aux différentes taches associées. ; v Ef‘fectyer des Eas de l'oie ou foulee.s uree SEQUENCE
) ) L @ al bondissantes, a chaque appui J doit :
Ne pas baisser de rythme au fil des séries. - @ . .
h o . | . 1/ Claquer les mains alternativement devant
aquejjloueurAse ne doit partir que lorsque son partenaire a I om ou derreére. E @ 1
terminé le parcours. : : ;
@ - Atelier 1 o 2/ Claquer es mains alternativement en haut GPS . 1ou?2
1/ Course avant ou arrirere ou en bas
CRITERES DE  |Réaliser des déplacements fluides , sans rupture de rythme I 2m 2/ Pas chassés latéraux 3/ faire les 4 (haut/bas/devant et derriére) Effectifs .
REUSSITE ni blocage des appuis. @ - 3/ Pas croisés successivement sur 4 appuis ECH .
4/ Demi tour J
5/ Démarrage en sprint @ 8
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
o Em|
Veiller & la qualité des alignements, ~Appliquer les gestes barrieres (cf.image Covid-19) KT PROTEGER LES AUTRES
X X ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur.trice —— Jalons l i] l
Espacer les ateliers de 10 m des postures et des appuis. - ) ’ o
N i i ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels —— —
Téte levée. Regard devant soi. ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle & b et e ‘ - — Cones A A A A
- —— b an e b
(marquée a son nom) /
Cerceaux )
Assurer le nett t la désinfection du matériel avant et aprés la s¢ j e T ~Z O OO
~Assurer le nettoyage et la desintection du materiel avant et apres la seance mais -~ petadyning -—te orwn am
VRIS également autant de fois que nécessaire d e Coypalles A A A A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | ~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe
mduAr? un Caqenceur’ ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite AAAN
Modifier les distances. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Modifier I'ordre ou le sens des ateliers. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir —>
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. J: Joueur/Joueuse
(Adulte autorisé ou joueur.se) E: Educateur/Educatn'ce
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 (9% M2 6eme 5éme 4&me 3éme et Cour d'école X
Ateliers u7 u8 U9 u10 un U2 U13 U4 u1s t':"l" , |Enceinte sportive X
5 PR P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
OBJECTIF Amélioration de la coordination motrice avec le ballon : AN distance de sécurité 10 métres Sans ballon
latéralité, dissociation segmentaire et rythmicité. P -~ S -~ S @ Types [Mon ballon X
B Réaliser un enchainement de differents gestes (appuis) de AN A Sans puis avec ballon
facon rythmé par atelier avec ballon.
distance de sécurité 10 métres distance de Long 40
Au signal, chacun.e doit réaliser un a trois déplacement(s) securité 5m Surface Larg 0
dans son carré, puis enchainer sur un parcours (ballon a la A A
main, ou en conduite de balle) jusqu'au carré pour viser et - - - - - @ TOTALE 15 3 20 min.
REGLES & passer le ballon dans le but. ™ Durée ”
. ‘s PAN I
CONSIGNES |Garder la maitrise du ballon et respecter la progressivité des JEENCE 5 X1 atelier
contraintes. Ajuster ses appuis avec le ballon en fonction de la @
structure. Distance de 5 métres entre chaque départ d'ateliers. d:lstar?cg de E @ !
sécurité 5m
ers| @ Tou?2
CRITERES DE  |Conduire le ballon sans toucher les obstacles. LA X Effectifs . 4
. . PR o N I
REUSSITE Marquer le plus de buts possibles. (Travail de précision) - -~ - - « @ N .
J
PaN AN @ 5
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
— MATERIEL
Principes généraux:
Veiller a la bonne coordination des Appuis dynamiques. CORONAVIBUS? - o
. e - ) uts
déplacements pour changer d'ateliers.  |Multiplier les contacts avec le ballon.  |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUR SE PROTEGER
. . . P . " €1 PROTEGER LES AUTRES
Déterminer une forme de conduite par |Ecarter les bras (équilibre). ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice Jalons L L ,L L
atelier (concentration,attention). Pied d'appui proche du ballon. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
Ter tour conduite libre pour se Se pencher sur le ballon. ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle [ TP— sl Cones A A A A
PP ' R | S g et —— — —
familiariser avec les ateliers. Prendre les informations (téte levée) . (marquée a son nom) 4 \ ‘ J
Cerceaux O O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais ? L —
—— - —
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ‘ oo \ e’ v v——— Coupelles a e A
Pour chaque variante, 1 passage en qualité, 1 passage sous forme compétitif sans ballon, 2 |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique il
passages sous forme compétitif avec ballon.
Pour le passage avec ballon, le joueur doit toucher le ballon une fois a I'entrée du carré ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | = -----ee- >
avant de tirer au but et ne doit pas dépasser le carré. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe
Variante 1: joueur dans carré central pieds joints, face au but - obligation de faire au moins |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite Y
3 appuis dans 3 carrés, puis course avant de s'arréter dans le carré. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Variante 2 : joueur dans carré central pieds joints, face au but - obligation de faire au moins |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir E——
3 appuis dans 3 carrés sauf celui de départ.
Variante 3 : joueur dans carré central pieds joints, face au but — obligation de faire au moins jConseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J : Joueur/Joueuse
1 des 3 appuis en arriere et de ne pas repasser par le carré central. (Adulte autorisé ou joueur.se) E : Educateur/Educatrice
Possibilité de modifier les parcours.




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
C S C JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- CcP CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
. . space
Ateliers avec conduite de balle u7 ) U9 u10 un u12 u13 u14 u1s tF_’I_Sé Enceinte sportive X
util
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Amélioration de la coordination motrice avec le ballon : . 10 @ Sans ballon
OBJECTIF R . "
latéralité, dissociation segmentaire et rythmicité. A VANV - -~ V'S Ae— > Types [Mon ballon X
BUT Réaliser un enchainement de differents gestes (appuis) de Sans puis avec ballon
facon rythmé par atelier avec ballon. e cceeeuseaeeeaanennaaa e eseneeemneananananan—.
Garder la maitrise du ballon et respecter la progressivité des B PN -~ -~ S @ Long 40
contraintes. Ajuster ses appuis avec le ballon en fonction de la . N Surface = 2
structure. Distance de 5 métres entre chaque départ d'atelier.
Les bleus démarrent ensemble et ne dépassent pas le plot c TOTALE 15 3 20 min.
REGLES & bleu. (Alternance avec les jaunes) C ) O S @ @ Durée -
. . . - (@) = SEQUENCE | 5 X1atelier
CONSIGNES |Le retour dans sa zone se fait en marchant et/ou jonglant.La |~ & » O O
zone centrale (entre plot bleu et jaune) sert aux deux couleurs) 5m
Progression de I'atelier A a E aprés 5 passages sur chaque. D " A E © !
Attendre le signal pour changer d'atelier. . __________ > ) A o @ GPS . Tou?2
CRITERES DE |Conduire le ballon sans toucher les obstacles. Avoir de Effectifs . 4
. ) . 2 P I
REUSSITE  |l'aisance technique. Avoir le regard détaché du ballon. £ .
J
4
@ . » 2~ OO0 O - o
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A INDIVIDUELS (VEILLER A RAPPELS REGLES SANITAIRES
( ) ( A - MATERIEL
Principes généraux:
Veiller @ la bonne coordination des Multiplier les contacts avec le ballon - But:
. . . uts
déplacements pour changer d'ateliers. P PO ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUR SE PROTEGER
, . ) Ecarter les bras (équilibre). ) X ) £T PROTEGER LES AUTRES
Déterminer une forme de conduite par X X ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice ¥ Jalons L L } L
) ) ) Pied d'appui proche du ballon. R ) » =
atelier (concentration,attention). ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
Her tour conduite libre pour se Se pencher sur le ballon. ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Siats \' Gohin Cones A A A A
o ) Prendre les informations (téte levée) . | (marquée a son nom) ” — f s — —_
familiariser avec les ateliers. /
Cerceaux O O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais .. Sanaee or \ e
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ‘ oot oatiymed Coupelles -~ oa s A
A: Conduite de balle entre plots. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
|8: Conduite de balle jusqu'au 1er plot puis jonglage entre \?5 plots. wLiriter au maximum le brassage des joueurs.ses ——] >
C: Conduite de la semelle entre les cerceaux ou zones tracées au sol e . B . P!
i . R ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe
D: Conduite avant / tirage du ballon en arriére/ Conduite avant .. . e . .
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite AANAN
E: Conduite et tour complet des cerceaux o . . . .
Une zone couleur enchaine les ateliers. Une couleur reste fixe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
, T N , ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) Passe/tir —_—
"Alterner” les entrées dans les ateliers : a droite, a gauche, en arriére, de cotés.
les f i lle). Tt ller | I
\/aner}es ormes d? conduite (int, ext.semelle). Travailler les 2 pieds dans les o Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J : Joueur/Joueuse
lenchainements.Varier les crochets (int, ext).Changement d'allure (lent, vite).Réduire ou (Adulte autorisé ou joueur.se) .
agrandir les distances entre les obstacles. Faire le parcours en le chronométrant / ’ E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1 @
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Parcours d'ateliers u7 us U9 U10 un U2 u13 U14 U15 p Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
- N N A .
OBJECTIF Maitrise, pilotage des appuis avec le ballon . ; o . Sans ballon
: A
BUT Réaliser le parcours en respectant les consignes et en allant plus vite A | ' Types |[Mon ballon X
sur les ateliers en gardant la meilleure maitrise possible du ballon. : Atelier 2 ' Sans puis avec ballon
Ter atelier : contourner les cerceaux , tour complet au milieu (alterner a A‘; :
droite puis & gauche a chaque tour) 1+ 3 chaussures entre les coupelles : Surface Long 40
2eme atelier: conduites variées puis freinées a I'approche de la distance de v’A Larg 30
coupelle rouge, déplacement arriére avec tirage du ballon sur l'autre sécurité Sm | ! A
REGLES & ) ) , %' Atelier3 © e
CONSIGNES coupelle rouge, reprise de la conduite avec ballon pour accélerer de y L TOTALE 15
H . [N
N % Atelier 1 "-G/' ! el v E—
3éme atelier: semelle au dessus du ballon 1 appui 2 et 3 en alternance U A et
entre les coupelles, apres 3 appuis faire 1 appui arriere. (Réduire ou VA LO
agrandir les distances entre les obstacles). "'. E @ 1
\ A
Effectuer le parcours sans toucher le matériel, garder la maitrise : ! GPS . !
CRITERES DE  |individuelle du ballon en mettant progressivement plus de rythme. : H ) . 4
REUSSITE  [Maintien de lintervalle de sécurité. Appuis réussis + Pose d i i | Bt
aintien de l'intervalle de sécurité. Appuis réussis + Pose des appuis distance de séeurité 5 métres : J .
avec le ballon. Respiration + téte levée le plus grand nombre de fois. * N @ 4
'S i
COMPORTEMENTS ATTENDUS - © -~ -0 =l -~ © - ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Gestion du couple risque (trop vite) et Principes généraux:
L P . g , ( ) p ) Atelier 1: fréquence des appuis sur conduite de pes g
sécurité (parcours bien réalisé sans o o CORONAVISUST Buts
rythme). Gestion du rythme des départs balle + les bra§ pour Iéquilibre Atellevr‘ 2 ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) ":‘- o '?;“n
Jaune en situation d'attente) Alternance de jonglages et de conduite de balle|-porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice B D Jalons L l [I‘ L
. " ) entre les plots et finir par une petite navette ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
Coordination des regards (téte levée). ) ) B o o ) - - Cones A A A A
4 b famil avec ballon. Atelier 3: conduites variées + ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle [PVR— \ S eenthe
Ter tour conduite libre pour se familiariser |, ) ‘i ’ [p U | -
fréquence d'appuis (slalom, navette! (marquée a son nom) p .
avec les ateliers. q ppuis ( ) 7 Cerceaux O O O O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais A Yot Sudureus { - Coupelles - o A
également autant de fois que nécessaire d \ S oy et
Pour les plus débrouillés : atelier 1: le circuit est a effectuer en restant face a la coupelle ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
bleue, donc avec des appuis arriére (tirages semelles alternées pied droit-pied gauche) A
) ) ‘pp ¢ . 9 N ) P P ) 9 ) ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Deplacement |~ ---------- »>
atelier 2: conduite rapide en prenant I'information (téte levée) sur le partenaire qui est ) ) ) ) » )
) ) ) . - ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe dui
devant vous, varier la conduite de balle avec des dribbles, des feintes, en utilisant les 2 ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite AN
pieds. atelier 3: alterner les conduites, le rythme et le parcours (slalom, navette) entre les ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir
coupelles. "Alterner" les entrées dans les ateliers : a droite, a gauche, en arriére, de cotés.  |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
Varier les formes de conduite (int, ext,semelle). Travailler les 2 pieds.Travailler les 2 pieds J : Joueur/Joueuse
dans les enchainements.Varier les crochets (int, ext).Changement d'allure (lent, vite). Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice

(Adulte autorisé ou joueur.se)




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
CcP CE1 CE2 CMm1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Eebace Cour d'école X
Circuit d'ateliers u7 us U9 uU10 un U12 uU13 U14 U15 tpl 6 Enceinte sportive X
- N utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ©
OBJECTIF I Associer rythme, dissociation, adaptation et conduite de balle. . @ /\]\/\J A’LLL Ak Ag v\/\/\/\/ Sans ballon
BUT |Enchainer rapidement les ateliers. Maitriser son ballon. - o A Atelier 2 Types |Mon ballon X
Départ du joueur lorsque le précédent sort de |'atelier. Réguler al ’ZLLA f? : Sans puis avec ballon
sa course pour éviter de devoir s'arréter.
Ter atelier : réaliser un slalom en conduite de balle en passant a Distance entre les coupelles:
I'extérieur des plots avec mouvements équilibrateurs des bras 34 5m latéralement, 2 & 3 m en profondeur o Long 20425m
en balancier (dans la plan frontal). + urface -
REGLES & o ' Atelier 3 Larg 20a25m
CONSIGNES 2éme atelier: réaliser un slalom en conduite de balle en passant A
a l'extéri | fai | | 2 .
a |'extérieur des plots ‘tf')ut en faisant le tour complet des A @ A A TOTALE 153 20 mn
coupelles vertes au milieu. A Durée - -
3éme atelier: réaliser un slalom en conduite de balle en passant SEQUENCE 2'a230"mn
a I'extérieur des plots avec changement de rythme lors du A A
chanaement de direction. Intervalle : 2 mA"P/J A E ® 1
Effectuer le parcours en évitant de toucher au maximum le A Atelier 1 Intervalle: 3 a4 GPS . 1ou?2
CRITERES DE | matériel en respectant les consignes. Garder la maitrise du A ® '_,J‘% .
REUSSITE ballon malgré les changements de direction et les variations de @ Effectifs
vitesse. distance de sécurité .
é « > : © 2a8
© © -
COMPORTEMENTS ATTENDUS A - A Ao A A A A A N A N ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
— MATERIEL
) p sl ) . Principes généraux:
Le rythme des départs conforme aux réges ter ateier: toucer e ballon souvent (b A | appicer s gestes barrieres c. image Covid-19 Veus -
établies.Gestion du couple risque (trop vite) |pied) pour en garder le controle. ~Porter obligatoirement un masque pour Iéducateur-trice POUR SE PROTEGER Buts
et sécurité (parcours bien réalisé sans 28me atelier : étre sur des petits appuis pour | proscrire réchange oule partage deffets personnels w m“/"_f_‘f" o L (L l
rythme). changer de direction avec efficacité ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle a2
r ir i i la jambe d'appui lor BRI = -
Le Ter tour peut se faire ballon en main. |3éme atelier ‘pousser sur la jambe d'appui lors (marquée a son nom) ~ " - Cénes A A /\ A
Entre les ateliers conduite de balle libre ou  |des reprises d'appuis pour agir sur le ‘) ey g v
ballon en main. changement de direction rapide. . . . - R , . .
{\ssurer le nettoyage et»la deslnfe(non du matériel avant et aprés la séance mais - : Cerceaux OO O O
également autant de fois que nécessaire A ooty 3 e RS
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique \ d - e Coupelles - A A
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Ballons
Ter atelier: conduite de balle libre puis imposer des exigences techniques (pied ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Déplacement |~ -----neev N
droit, pied gauche, intérieur pied droit-pied gauche...). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
28me atelier: conduite de balle libre puis imposer des exigences techniques pour ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAAS
L . o . . T ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
réaliser le tour complet (pied droit, pied gauche, intérieur pied droit-pied gauche...), -
32me atelier: condite de balle libre dans un Ter t is avec des surfaces d Passe/tr >
me ate Ier_' CO.n Ul e, ¢ bafle flore dans un fer temps puls avec des surlaces de Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
contact du pled Imposees. (Adulte autorisé ou joueur.se) J3 JOUEUT/JOUEUSE
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) =
- cp CE1 CE2 M1 CM2 6eme Séme 4eéme 3eme Espace Cour d'école X
Ateliers u7 uUs U9 u10 un U2 VE U4 uts t',’l, "~ [Enceinte sportive X
. PR P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
J o . o Ter atelier : Travail de montées de genoux (1), pas de I'oie S
N ) ) ans ballon
OBJECTIF Amelloratlvon fa coordvlr}altlon motrice, latéralité, dissociation X (2)talons-fesses (3) : cycle de la course. . 4éme atelier : 1 appui dans chaque cercle
segmentaire et rythmicité. 3 appuis 3 appuis Types [Mon ballon X
BUT Réaliser differents types de déplacements en rythme -~ b < > Sans puis avec ballon
(pas et appuis variés.) @ ‘A 3appuis a @ 10m
. £ B
Res ’ ité ; & A O O O O @ Long 15m
pecter la progressivité des contraintes. O O O O - Surface
Ajuster ses appuis en fonction de la structure spatiale de appuis 2 appuis 3 a4 passages / atelier Larg 40m
I'atelier.Garder une exigence qualitative dans I'exécution du geste A .
technique.Intégrer et s'adapter aux différentes taches associées. Ne| A N X
! ! o o ) Y ) @ TOTALE 15 a 20 min
REGLES & pas baisser de rythme au fil des séries. Possibilité de faire les @ 2 appuis /. Durée - - -
CONSIGNES |ateliers avec le ballon a la main. (cf Variables) Si ballon au pied, o o > - ECrECrl| 24230 atelier
conduite de balle (2eme atelier) 2 lier - N 3eme atelier : travail de cloche pied
Ex Atelier 3 : Pousser le ballon (travail de dosage), faire le parcours e{ne atelier : course avlant, arriere, avant E @ 1
t récupére ballon en fin d'atelier (cf schéma) Méme chose pas chassés. @
et récupérer son ba 19 m GPS . Tou?2
---------------- L et =
CRITERES DE  |Coordonner les bras / aux jambes N .
uxjamb , 5 00 00 erects| |-
REUSSITE Conserver une posture équilibrée dans les déplacements -~ .
© ce oo * |
© 2a9
COMPORTEMENTS ATTENDUS ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
—_— pm— Bl e
Veiller aux alignements, aux postures, ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) €7 PROTEGES LES ALTSES
Espacer les ateliers de 10 m qualités des appuis (pas d'écrasement) et |~porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice . e - Jalons - L .’L L
I'équilibration par des actions de bras ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels R
dynamiques ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 3 e T YT [ i1 Iopetee Sup Cones A A /\ A
(marquée a son nom) .
= K G | OO0O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais .d ey et e — Coupelles - e e
également autant de fois que nécessaire
Nombre d'appuis ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons X
Vitesse dexecution . . . R . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement |~ ---------- »>
Avec ballon : 1) ballon a la main, bras tendus devant soit; 2) ballon a la main bras au Mai . . . . .
N ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe .
dessus de la téte. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Pour I'atelier 3 et 4 (si dédoubement des ateliers) : compétition possible. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) P——
Code couleur en fonction du pied. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses)

Atelier 2 : au niveau de la coupelle, 1) rotation autour de la coupelle; 2) blocage et
reprise d'appuis.

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

lSAduIle autorisé ou joueur.se)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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passage. Accélerer a la prise de balle (avancer sur le ballon), enchainer
rapidement la passe (rythme).

(Adulte autorisé ou joueur.se)

Effectuer une feinte avant ou apres la prise de balle.

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES Gome Séme | déme 38me | Indo2Ter | | pepace [ décole
Ateliers "connectés" U12 -U13 U14-U1s [ uteauts tpl < Enceinte sportive X
- Py P utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
OBJECTIF Amélioration de la coordination motrice avec le ballon A A . Sans ballon
Amélioration de la maitrise de balle et de la passe au sol. Tir au but A%A A AV a . a . . Types |Mon ballon
W Réaliser un enchainement de differents gestes (appuis) et PANEENPAN & Ballons et échanges X
échanges de passes
- e distance de A
Au signal, chacun.e doit réaliser un a trois déplacement(s) Passe sécurité 5 m Surface L9 0
dans son carré, puis enchainer sur un parcours (ballon a la y Larg 20
main, ou en conduite de balle, ou jonglages) jusqu'au carré o “
pour viser et passer le ballon dans le but. Idem mais 1 ballon| © - - AV, a ®A © @ Durée TOTALE 15 a 20 min.
REGLES & pour 3 avec des échanges de controles-passes au sol en PN N T T d SEQUENCE | 5X 1 atelier
CONSIGNES effectuant le parcours. Le joueur qui recoit le ballon dans la
zone jaune passe au but. Les 2 autres joueurs retournent en . N R distance de B @ 1
. distance de sécurité 10 métres o
course dans la zone de départ. sécurité 5m
Passe GPS . 1
CRITERES DE |Conduire le ballon sans toucher les obstacles. 20 A B ifs . 3
REUSSITE Marquer le plus de buts possibles. (Travail de précision) - - S ect .
S el -
COMPORTEMENTS ATTENDUS @) ©® 3
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
L o Appuis dynamiques. Principes généraux:
V?'”er ala bonne COO(dIna'[IOI'T desv Multiplier les contacts avec le ballon. Ecarter . B v CORONAYVIRUS? - Buts
déplacements pour changer d'ateliers. |ies bras (équilibre) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POLR SE PROTEGID
Déterminer une forme de conduite par|Prise de balle + prise d'informations (téte ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice _nmmm Jalons - L £ i
atelier (concentration,attention). levée) . Pied d'appui proche du ballon. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e
Ter tour conduite libre pour se Orienter les épaules sur le Ter contact, ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle NSNS, S Cones A A A A
P . relacher le haut du corps, ancrer le pied (marquée a son nom) 5 hinas ¥ ST
familiariser avec les ateliers. rappui au sl , T — O O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais ? Sres o e —
VARIABLES également autant de fois que nécessaire d o B Coupelles - oa s a
Pour chaque variante, 1 passage en qualité, 1 passage sous forme compétitif ~ |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
sans ballon, 2 passages sous forme compétitif avec ballon. ) _
Pour le passage avec ballon, le joueur doit toucher le ballon une fois a I'entrée ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | ----=--=---- >
d . t de ti but et doit dé I , ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe
Y G_”_N_E ?Van € .Irer aubutetne dof K pas ePaSS?r © carre. ) . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
P055|b'||v|te de deIfl?r les parcours. Variantes controles-Fjasses : adaptatlén de ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
la position des appuis, du corps et des surfaces de controles-passes (extiint) en | _\aintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) Passe/tir .
fonction des plots sur le parcours. Changer le porteur de balle a chaque

J : Joueur/ Joueuse
E : Educateur/Educatrice

Bae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
@ JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
6éme 5éme | 4éme 3éme | 2nde & Ter Cour d'école
o . SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES S Espace - -
Ateliers U12 -U13 U14-U15 U16 a U18 tilisé Enceinte sportive X
- ~ utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
OBJECTIF Amélioration de la coordination motrice avec le ballon . distance de sécurité 10 métres Sans ballon
Amélioration de la maitrise de balle et de la passe au sol. A AN -~ - - Types [Mon ballon
BUT Réaliser un enchainement de differents gestes (appuis) et Ballons et échanges X
échanges par atelier avec ballon. <
Départ : les bleus démarrent ensemble et ne dépassent pas le B PaN - VS o @ Long 40
plot bleu. Au plot bleu passe au sol pour les jaunes qui . o Surface e 20
effectuent le parcours en aller et retour aprés avoir contourner| i
le plot jaune. .Les bleus prer;nem| la placeddes.Jaunes dans leur c @ Duré TOTALE 15 3 20 min.
REGLES & zone en trottinant et attendent la passe des jaunes pour uree z -
i ? . @ SEQUENCE 5 X 1 atelier
CONSIGNES |repartir sur le parcours. La zone centrale (entre plot bleuet | T = .. >
jaune) sert aux deux couleurs. Progression de |'atelier A a E
aprés 5 passages sur chaque atelier. Attendre le signal pour D E @ !
changer d'ateliers. . _ > ® GPS . 1
CRITERES DE  |Conduire le ballon sans toucher les obstacles. distar?cle:e Effectifs . 4
o sécurité 5 m ecti
REUSSITE (Nbre de réussite) E uri .
J
©. © ® 4
¥ >
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Veiller a la bonne coordination des Multiplier les contacts avec le ballon. Ecarter les Principes généraux:
déplacements pour changer d'ateliers bras (équilibre) COPONAVIRUS? - Buts
. i . ) N ) . POUR ST PROTEGER
Déterminer une forme de conduite par atelier |pied d'appui proche du ballon Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
. y . . . . ET PROTEGER LES AUTRES
(concentration,attention). Se pencher sur le ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'¢ducateur.trice —_— Jalons - L i l
ler tour conduite libre pour se familiariser aved|Prise de balle + prise d'informations (téte levée)|~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
les ateliers.Passes “claquer” au sol; Appuis vers |- Pied d'appui proche du ballon. Orienter les ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle I v— . PRI Cones A A L\ A
la cible, jambe d'appui fléchie, cheville épaules sur le Ter contact, relacher le haut du (marquée & son nom) ’/ Lalaanl | . ) Sy w— - —_—
\érouillée, pied ouvert, téte levée corps, ancrer le pied d'appui au sol. Cerceaux O O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais .‘ o o b — z I
- o
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ‘ S~ e R a oA oA
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Varier les formes de conduite (int, ext,semelle). Travailler les 2 pieds dans les . X . ,
. ) - . . |~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | = ---------- >
enchainements.Varier les crochets (int, ext).Changement d'allure (lent, vite).Réduire] _y1aintenir I distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur trice et le groupe
ou agrandir les distances entre les obstacles. Faire le parcours en le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite AAANS
chronométrant.Variantes controles-Passes : adaptation de la position des appuis, |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
du corps et des surfaces de contréles-passes (ext,int) en fonction du parcours. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir ——
Accélerer & la prise de balle (avancer sur le ballon), enchainer rapidement la passe
(rythme) Effectuer un feinte avant ou aprés la prise de balle. Consell/: Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/ Joueuse
autorisé ou joueur.se) EE Educateur/Educatrice




'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 M1 cM2 6eme S5éme 4eme 3eme & Cour d'école X
i iroi space
Relais miroir u7 us U9 10 utl ui2 [E Ul4 Uis utlise |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION
. @ . Sans ballon
Types |Mon ballon X
Améliorer sa aisance avec le ballon: conduite - passe - jonglerie; o o
OBJECTIF ) , Ballons et échanges X
et sa perception dans I'espace. A . A
H 5 m minimum \
I '
1 1
Réaliser le mieux possible et le plus rapidement possible le ! ! Long 15
e circuit pour marqser 1 point ’ ’ g’ i : Surface
. p, T P — — PN o Larg 15
Les joueur(se)s passent une fois dans I'atelier puis changent de s
. m
carré. 5m i - TOTALE 154 20 mn
. . . . o minimum urée -
REGLES & tes Fiepart(s s?n;donlnes dfpuls le clar(rje N 1 :Joueu;(so?) I\IA|r0|r) SEQUENCE 8
es joueur(se)s dans les autres carrés doivent reproduire le & N°.
CONSIGNES |5 JoUeurss , . - a freN3 A
circuit réalisé dans le carré N°1. A la fin de ce dernier, le @ A
joueur(se) doit transmettre le ballon a son partenaire situé 5 m minimum , 3 @ 1
blidatoi tal 6 d é par . :
oblidatoirement a I'opposé du carré par une passe ' GPS . 1ou?2
'
CRITERES DE  |Réaliser I'ensemble des déplacements dans le bon timing avec la ! . . 2
o ) . o Effectifs
REUSSITE qualité nécessaire pour une motricité efficace. . 2
J
© ® 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS © © 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
ise d'inf ; isuell e dé Principes généraux: MATERIEL
Prise d'information visuelle sur le départ P—— -
) “miroir” afi PR PO S OIS
du joueur . mlrolrl afin de vite réagir et ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) €7 POTESES (8S AT Buts
s'adapter a ses déplacements et ses Porter obli o 3
) o . . ) ~Porter obligatoirement un masque pour l'intervenant
Récupération = 20 X le temps de travail. |changements directionnels, avec les ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels 22N e - N Jalons - &4 L
Un temps de travail, suivi d'un temps de |mémes gestes techniques sur une ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle £ &)= - — =
récupération longueur : semelle, intérieur du pied, type | (marquée a son nom) i e o Cones A /\ A
de drlbbl/e.»Le\{e.r la téte pour a.vour un ’ ) - . ) ) ‘ —_— Cerceaux OO QO
regard périphérique : ballon - joueur ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais
miroir et partenaire en fin de parcours. également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ o A o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs
X o | o . . . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre l'intervenant et le groupe Déplacement | --coooooooo- »
Le joueur miroir exécute un circuit en conduite de balle avant de revenir au point de ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) )
départ. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
Le joueur miroir exécute un circuit en alternant conduite et Jonglerie : Main-Pied / ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs lors des courses (Couloir entre 2 joueurs) Passe/tir
Pied-Cuisse / Main-Téte /
La passe de fin de parcours peut s'effectuer avec le coup de pied fort. Cg_ns_eﬂ : Prévoilr une personne Garér\/{e dL.l Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne 12 JonEieanEs
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur) .
E : Educateur/Educatrice

®
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P Jeux / Situations

Sans ballon




4) Changer la cible: intégrer deux portes supplémentaires sur la largeur et
donner une autre indication aux participants (couleurs ou mots se terminant par
consonne ou voyelle qui déterminent la porte vers laquelle il faut se diriger.)

autorisé ou joueur(se))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- P CEl CE2 oM M2 Geme Seme 42me 38me Esoace |C2r décole X
JEU DU BERET SANS BALLON u7 U8 U9 U10 U U2 u13 U4 uts PaCce Ienceinte sportive X
p - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon X
Reconnaitre la cible
OBJECTIF - ) 1.5m Types Mon ballon
Coordination de Course-Vitesse @ <> @ © @
L A Sans puis avec ballon
BUT Arriver avant son adversaire : 1 point
Premiére équipe arrivée a 10 points remporte 1 manche Surface Long 40
2 équipes de 4 J (dédoubler si effectif important) Larg 15
Chaque équipe s'attribue un numéro de 1a 4 [
- A l'appel de son numéro, chaque J fait le tour o L & TOTALE 15 MIN
REGLES & de son cerceau et revient a sa position initiale (vitesse) Rlice SEQUENCE 3x4
CONSIGNES | Le J revenu en ler marque 1 pt pour son équipe.
Un carré de 10m sur 10m est installé entre les deux cerceaux A “ Educ @ 1
pour maintenir la distanciation sociale pendant la course.
Les joueurs a 'opposé ne peuvent pas le traverser. GPS . 1ou?2
- Chanaer de numéro pour faire des duos de niveau
CRITERES DE  [Réagir a 1signal - Explosivité - Ajuster et ré-ajuster sa course Effectifs . 4
REUSSITE par rapport a la cible et sa vitesse de course. ’
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Activité suffisante des participants Concentration "Principes généraux:
Tolérance Réactivité ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYEIIST - Buts
Solidarité Explosivité ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGIR
idarité xplosivite o ! €1 MROTECON LES AUTRES Jal l
. . ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels - _— alons Y 5
Encouragements Dépassement de soi . o R . - L8
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée a son nom) [ PR — \ - Cones A A /\ A
“ - o— |l )i 5
. e erceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - O O OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - e Y conmopnetoonit Coupelles A A D A
1) Faire le tour d'un obstacle (haie, cerceau,etc...) avant de revenir a sa position |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ e Ballons
initiale.
2) Associer 2 numéros qui se relaient. Le 2nd J peut démarrer une fois que le Ter | ~HMiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ~ --------e- >
t revenu 4 sa position initiale ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
es .p ) . _' ) R X ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
3) Changer la cible: aprés av.cm fait le tour du cerceau ou du. con.e, ajouter deux ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) X
portes sur la Iargeur pour briser la course (Changemem de direction.) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

aew
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é\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- CcP CE1 CE2 CcM1 cm2 6eme 5éme 4éme 3éme B Cour d'école X
space
JEU DE L'HORLOGE SANS BALLON u7 us U9 u10 un Ut uB3 U4 uts ut’i)"s ¢ |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ‘ /\ A A
10M = . . 0M Sans ballon X
OBJECTIF Travail de motricité générale @ < > @ A < > .
A A 5a10M L Types |Mon ballon
o Etre la premiére équipe a trouver la bonne heure pour marquer le D > Sans puis avec ballon
point
2 équipes de 3 J. Chaque J est dans une porte de couleur qui Long 30M
oM oM
correspond aux heures (porte BLEUE), aux minutes (Porte JAUNE) Surface Larg 20M
et aux secondes (Porte ROUGE)
REGIES & A l'annonce de I'heure par I'E, le J doit, le plus vite possible, A TOTALE 15mn
s'arréter a I'heure indiquée autour du cerceau symbolisant une A A Durée =
CONSIGNES o , A SEQUENCE 436
montre. Aprés la validation de I'heure, le joueur contourne la .
coupelle noire (qui donne l'indication du midi également) avant @ A
de retourner a son cone. Départ du 2éme J, puis du 3éme. A @ E © 1
(Défis 1cT ou course de relais) EQUIPE 1 EQUIPE 2 GPS . Tou?2
CRITERES DE |Les 3 J doivent se placer aux bons endroits pour donner I'heure. Effectifs . 3
REUSSITE L'E valide un point .
Educateur annonce une heure, des minutes et des secondes. Exemple : 14H 30 minutes et 15 secondes ! @ 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMA VRS - Buts
~Port