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Le présent règlement détermine uniquement le système d’accessions et de rétrogradations à l’issue de la saison 
2017/2018 pour les championnats R1 à R4. 
La règlementation et les obligations des compétitions SENIORS sont reprises au sein des différents articles des 
Règlements Généraux de la Ligue de Football Nouvelle-Aquitaine. 
Merci de vous fier au tableau global d’accessions et de rétrogradations en cas de descentes supplémentaires de National 
3 non prévues sur ce présent document. 
 
 

CHAMPIONNATS R1 
 
 

Ex. LCO – 14 clubs                      Ex. AQUITAINE – 14 clubs 
 (1 poule de 14)     (1 poule de 14) 
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Si 3 
descentes 
N3 en R1 

Objectif : 36 équipes en 2018/2019 
Existant : 28 équipes 

 
N3 : 14 équipes – 3 descentes + 1 montée N2 = 10 équipes 
Accessions de 4 équipes R1 (2 premiers) en N3 (28-4) = 24 

Rétrogradations N3 en R1 (24 + 3) = 27 
Rétrogradation de chaque dernier en R2 (27 – 2) = 25 

 
Il faut trouver 11 équipes R2 pour composer les 36 équipes R1 

 
 
Ex. LCO     Ex. AQUITAINE 
Equipes classées 3 à 13 R1 – (11)  Equipes classées 3 à 13 R1 – (11) 
Accessions 2 premiers R2 – (4)  Accessions 2 premiers R2 – (4) 
 
 Accessions supplémentaires des 3 meilleurs 3ème de R2 – (3) 
 

Accessions supplémentaires des 3 meilleurs 3ème sur les 4 poules R2 – (3) 

 
Ex. LCO - (1)     Ex. AQUITAINE – (1) 
Equipe classée 14 R1 – (1)   Equipe classée 14 R1 – (1) 
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CHAMPIONNATS R2 
 
 
 

Ex. LCO – 24 clubs                      Ex. AQUITAINE – 24 clubs 
 (2 poule de 12)     (2 poule de 12) 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2017-
2018 

Ré
tro

gr
ad

at
io

ns
 e

n 
R3

 

R2 
2018-2019 

 
 

Si 3 
descentes 
N3 en R1 

Objectif : 72 équipes en 2018/2019 
Existant : 48 équipes 2017/2018 

Accessions de 11 équipes de R2 en R1 (48-11) = 37 
Rétrogradations R1 en R2 (37 + 2) = 39 

Rétrogradations de chaque dernier en R3 (39 – 4) = 35 
 

Il faut donc 37 équipes R3 pour composer les 72 équipes de R2 
 

Ex. LCO      Ex. AQUITAINE 
 

Maintien du plus mauvais 3ème des 4 poules de R2 – (1) 
 
 
Equipes classées 4 à 11 R2 – (16)  Equipes classées 4 à 11 R2 – (16) 
Equipes classées 1 à 6 R3 – (18)  Equipes classées 1 à 6 R3 – (18) 

 
Accession supplémentaire du meilleur 7ème de R3 – (1) 

 

 
Ex. LCO - (2)     Ex. AQUITAINE – (2) 
Equipes classées 12 R2 – (2)   Equipes classées 12 R2 – (2) 
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CHAMPIONNATS R3 
 
 

Ex. LCO – 36 clubs                      Ex. AQUITAINE – 36 clubs 
 (3 poules de 12)    (3 poules de 12) 
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Si 3 

descentes 
N3 en R1 

Objectif : 144 équipes 
Existant : 72 équipes 

Rétrogradation du dernier de chaque poule R3 en District (72-6) = 66 
Accessions de 37 équipes R3 en R2 (66 – 37) = 29 

Accessions des 24 équipes issues de District (29 + 24) = 53 
Rétrogradations des équipes R2 en R3 (53 + 4) = 57 

 
Il faut donc 87 équipes R4 pour composer les 144 équipes R3 

 
Ex. LCO      Ex. AQUITAINE 
 

Maintien des 5 plus mauvais 7ème R3 – (5) 
 

Equipes classées de 8 à 11 R3 – (12)  Equipes classées de 8 à 11 R3 – (12) 
Equipes classées 1 à 8 R4 – (40)  Equipes classées 1 à 7 R4 – (42) 
Les 3 meilleurs 9ème R4 – (3)   Les 2 meilleurs 8ème R4 – (2) 
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Ex. LCO - (3)     Ex. AQUITAINE – (3) 
Equipes classées 12 R3 – (3)   Equipes classées 12 R3 – (3) 
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CHAMPIONNATS R4 
 
 
 
 

Ex. LCO – 60 clubs                     Ex. AQUITAINE – 73 clubs 
 (5 poules de 12)   (5 poules de 12 et une poule de 13) 
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Ex. LCO – (43)     Ex. AQUITAINE – (44) 

 
Equipes classées de 1 à 8 R4 – (40)  Equipes classées de 1 à 7 R4 – (42) 
Les 3 meilleurs 9ème R4 – (3)   Les 2 meilleurs 8ème R4 – (2) 
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Ex. LCO - (17)     Ex. AQUITAINE – (29) 
 
Les 2 plus mauvais 9ème R4 – (2)  Les 4 plus mauvais 8ème R4 – (4) 
Equipes classées 10 à 12 R4 – (15)  Equipes classées 9 à 12 R4 – (24) 
      Le dernier de la poule de 13 – (1) 

   


