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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
dp CE1 CE2 CMm1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme B Cour d'école X
> Exercice Technique Niveau 1 u7 us U9 u10 Ut u12 u13 U4 u1s t‘,’r "~ |Enceinte sportive X
Py . utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Départ Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. . O Types |Avec ballon X
© 1‘ Sans puis avec ballon
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point S ——— e 12m
«——»> A 9
-~ N ' 4m Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. O Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. A - .
Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des ‘ ‘ T A Mo A /' A \\ » @ @ D TOTALE 12
“New=’ N —— .‘. z
REGLES &  surfaces de contact. A e T EQUENCE 43
>
CONSIGNES Lorque le joueur(se) 1 arrive a la fin de son parcours il 4m
maitrise Sf)ﬂ ballon dans le c.erceau bleu;.lorsque le joueur(se) Educ @ ]
2 part, le joueur(se) 1 conduit son ballon jusqu'au cerceau
iaune et ainsi de suite. O GPS . !
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir & marquer au moins 3 points par A -~ fom— 5 . 3
; N ,» o 0 Effectifs
REUSSITE  joueur(se) @ @ - L\ e A W A \\L\ _— ,@ . 3
> A )
4m © 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER /\) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. |Respect des consignes sanitaires. “Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Coordination des déol R p . donn ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
O?r vln_atIOﬂ es déplacements entre espect des consignes donnees ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels FT??:‘?‘.‘EW‘ Jalons - L é L
coequipiers. (surface de contact) ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou " . - . . 2 |
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) - Cones A A /\ A
> Yo omas s Hyriemmans ‘ Moo s
LS \ ) N Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la < s - OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - = \ Coupelles o o o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ﬂd Sors v vt { x Smemmkan
Imposer la conduite du pied droit. ~—’ Ballons
. . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Imposer la conduite du pied gauche. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Deplacement |~ ---o-oooo- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite
Varier les formes de parcours: tourner autour d'une ou plusieurs coupelles. am J P P
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)’ E : Educateur/Educatrice




@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcpP CE1 CE2 CM1 CcMm2 62me 5éme 4éme 3éme B Cour d'école X
Exercice Technlque Niveau 1 u7 (L] U9 u10 Ut U12 U13 U14 uU15 :)I ., |Enceinte sportive X
I
(En jaune, les catégories concernées) Ut Autres
ORGANISATION . .
5 Sans ballon
Départ A A
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. A @ Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point 10m Long 24m
- . . Surface
Interdiction de toucher le ballon & la main. Larg 24m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. A v
Chaque joueur(se) dispose de deux coupelles pour effectuer A TOTALE 12'
un aller-retour. A Durée ,
REGLES & i ) ; ) ® A .- A SEQUENCE 43
CONSIGNES Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des Y v @
surfaces de contact. 10 a 12 métres entre chaque coupelle / A\f /\
{ i
ar joueur(se)). Si trof 1 ! 4m
(parjoveurise). ‘ P Voot Educ| © 1
de joueur(se)s, possibilité de faire 2 vagues de 4 a 5 H \
i \
joueur(se)s. ‘\‘ ;‘ GPS . 1
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par ,'I ,) Effectifs . 2
. I
REUSSITE joueur(se). \ ," 8¢ ‘
HE J
A . © 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ' '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. . o Principes généraux:
Respect des consignes sanitaires. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COQ::AV% - Buts
Coordination des déplacements entre  |Respect des consignes données ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur EY PROTEGER LES AUTRES s L £
coéquipiers. (surface de contact) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e S s ) - e o &
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ~ — Cones A A /\ A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) v ity L~ | ) Wit oo £
s
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel . GerEean OOOO
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois TN s e > [ Coupelles A A . &
. L o von B - — -
que nécessaire ‘ /v
Imposer la conduite du pied droit. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Imposer la conduite du pied gauche. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~ ---------- >
. . dall . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Faire un maximum d'aller-retour en 1 minute. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laa%%d
Possibilité de rajouter un cerceau a mi-parcours pour faire le tour de celui-ci. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) P—

la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CcP CE1 CE2 ™M1 c™m2 6eéme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
- nceinte sportive
Exercice Technique Niveau 1 u7 U8 U9 u10 un uU12 u13 U14 U15 z & Encei i X
(En jaune, les catégories concernées) utlils Autres
ORGANISATION Départ
N _ VN
. \‘AA A Sans ballon
OBJECTIF  Apprentissage du dribble. @ @ ® A > - - > Types |Avec ballon X
——> a - T A Sans puis avec ballon
Dribble réalisé sans toucher de quille + frappe dans le but = 1 4m < > <« i — >
BUT oint 4m 5m Long 16m
B Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. © Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s.
Dans un premier temps conduite de balle et dribble libre au A -~ A Duré TOTALE 12'
REGLES & niveau des surfaces de contact. @ @ A A c uree SEQUENCE 4x3"
CONSIGNES Le joueur(se) conduit le ballon jusqu'a son carré et doit - @ A -
contourner une quille et frapper dans son but correspondant. 4m PAN A A Educ @ ]
GPS 1
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir & marquer au moins 3 points par Effectifs . 3
REUSSITE  joueur(se). @ @ . A A ecti . ;
A J
«— > < - - @ 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m (&)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. |Utiliser la bonne surface de contact Principes généraux: -
i ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? Buts
pourle drbble ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur POUR SE PROTEGER
Encouragements de ses partenaires. Le joueur(se) ne doit pas toujours avoir o EY PROTEGER LES AUTRES Jalons 1 ‘
L, ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels SN TR a & e
les yeux rivés sur son ballon. _ T L R
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde - - Cones A A / A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) o o Moror ot ragitmmmane / \ - —— A
- | -
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel W ) e \ [ | /«' e o OO OO
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire -
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique s f ) (1 ot mpraiondt Coupelles PN
‘ \ -
Imposer le dribble du pied droit, puis du pied gauche. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Varier les formes de dribbles (crochet devant la quille, feinte). ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe Déplacement | =~ ---------- IS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
Mettre un challenge de points entre les équipes. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AANN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) 3 p
asse/tir e

(Adulte autorisé ou joueur(se))

YW

Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 CMm1 CM2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Exercice Techn ique Niveau 1 u7 U8 U9 uU10 un U2 U13 U14 U15 p Enceinte sportive X
p - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Départ
(@] AN - alt A Sans ballon
OBJECTIF  Apprentissage du tir. @ @ @ > Types |Avec ballon X
«-— - - - A Sans puis avec ballon
BUT Frapper le ballon avec le pied et réussir a le faire passer dans 4m < > < >P¢——— >
la porte = 1 point 2m 2m 3m Surface Long 16m
1 Ballon par joueur(se) © Larg 16m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles les plus
proche du but. (bleu) PN -~ - A Duré TOTALE 12'
REGLES & Si le ballon atteint I'objectif, le joueur(se) peut passer a I'étape ® © © N A e LICS SEQUENCE 4x3"
CONSIGNES  supérieur (Rouge)... &
Choix du pied libre dans un premier temps. " am = PN -~ - A v
Chaque joueur(se) réalise ses 3 essais de frappe puis laisse sa Educ @ 1
N T (3 1
place a son partenaire d‘atelier. e - - A GPS .
CRITERES DE  Sur 3 passages, parvenir a marquer au moins 2 points par Effectifs . 3
REUSSITE  joueur(se). @ (@] > i ® ]
& N PN P A !
«——> (@) 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Bien positionner son ballon entre les  |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. coupelles. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
Coordination des rotations entre les 2 |Frapper le ballon avec le pied. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur POUR SE PROTEGER o J
joueur(se)s de I'atelier. Surface de contact utilisée. ~Proscrire échange ou le partage d'effets personnels Lo m“f:‘ LES AUTRES aons a i =) L
Trajectoire du ballon au sol. ~Se ||m|ter impérativement a/bo~|re dans sa gourde Cénes A A /\ A
Précision du Tir bouteille personnelle (marquée a son nom) L~ -
. / \ S lere ke s f A
- R (73 ) R { b ormye e ys 04 o jmten Cerceaux
Equiibre de posture 3 a frappe. Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel J N !“/’ t OOOO
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois -, S~ Coupelles P I VAN N
Até nécessaire (a3 '-“:-:;'. f }
1) Ballon arrété entre les 2 coupelles. e o ) { d - B g I Ballons
2) Frappe uniquement Pied Droit ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique N
3) Frappe uniquement Pied Gauche ~L\m.\ter au ma*lmurr‘l |§ brassa.ge dfaSJoue.ur(se)s ) Déplacement | =~ --------e- IS
4) Conduite de Balle puis frappe du ballon en mouvement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
P PP ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >
o ) - _ o . ) ) J : Joueur/Joueuse
[Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. “Ed d )
(AduLe autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCEIBEIRERRISERASIIVIE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5eme 4éme 3eme £ Cour d'école X
= " N . space B -
S Exercice Technique | Niveau | 2 u7 us U9 U10 un U2 U3 U4 15 tF')I‘ o [Enceinte sportive X
- N utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
© @ © © ® Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle 4 @ @ @ Types |Avec ballon X
5m ‘ Sans puis avec ballon
- © ©
BUT Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction 5m ‘ .
d'un signal auditif ou visuel. A = A A=A A = A e A Surf Long 12m
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une couleur ou < > f Hrnizigs Larg 25m
un numéro de coupelle.
Les joueur(se)(se)s conduisent leur ballon du point de départ en allant ‘ TOTALE 12
contourner la coupelle de la couleur annoncée et reviennent au o o o o Durée -
REGLES & départ, ‘ 8m SEQUENCE 4'a6'
CONSIGNES La position de départ se situe dans la porte délimitée par les plots. PN P PN PN ‘
Possibilité de dédoubler les départs en maintenant les distances. v Educ @ 1
Passage 1 fois sur 2. _ -_ _ -~
rs| @ 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) @ Effectifs . 2
REUSSITE Respecter les régles de distanciation avec son partenaire. . 2
J
®. o 2 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS () 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) I RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de |Princi néraux:
Autonomie dans comptage des points. |soi. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
) . ' POUR ST PROTEGER
Coordination des rotations. Toucher le ballon réguliérement pour | ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur &Y PROTEGER LES AUTRES
en conserver la maitrise ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels 3~ e L L |
Ne pas vouloir aller trop vite ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde a (=N
’ ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom; v e e ) o cnge et i A \
Maitrise distance pied-ballon. P (marq ) 2/ ‘ s Cones A A /\ A
Essai de décentra.tion du reg.ard, ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel :‘ Sostny o Shume —— Cerceaux O O o
Respect des consignes techniques et |5yant et apres la séance mais également autant de d e b o g O
VARIABLES nécessaire Coupelles o A . e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
L'animateur du groupe peut annoncer 2 couleurs en simultané, ce qui va ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
rallonger le parcours a réaliser. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Mettre en place un concours entre les joueur(se)(se)s. Compter les points. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement |~ ---------- >
. . . . 4m2
On peut identifier les coupelles non plus par couleur, mais par numéro 1, 2 et 3. |4m ) ) ) - ) N . Conduite
L'animateur(trice) montre avec sa main le numéro de coupelle & contourner. (ou |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum ~
annonce a haute voix le numéro) pour la course) Passe/tir — >
s . ) . , ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour ) o Y o ) o R
. o , . Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
offrir une possibilité supplémentaire. . , , .
o ) ) bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) . 3
Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD E : Educateur/Educatrice

aew
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 cMm1 CcM2 6eme 5éme 4eéme 3eéme Espace Cour d'école X
= Exercice Technique I Niveau I 2 u7 U8 U9 U10 Ul U12 U13 U14 U1s Pace I ceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle A Types |Avec ballon X
.A __________________ A AI —————————————————— .A Sans puis avec ballon
R Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction H - -~ ! - - !
d'un signal auditif ou visuel. ! ! 1 (] 1 Surface Long 20m
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une 1 . 1 8m : : Larg 20m
couleur ou un numéro de coupelle. : : : :
Le joueur(se) conduit son ballon du point de départ central en : : : : . TOTALE 12
REGLES & allant contourner la coupelle de la couleur annoncée et revient| : o o : : - ~ : Durée SEQUENCE 132
CONSIGNES  au départ. ‘_ _Av ‘ -A
Les carrés ou binébmes fonctionnenent en autonomie. | T TTTTTTTTTT T T TS < p T TTTTmTSSSsmssseems ERE @ 1
On change de poste tous les 5 passages. am
Rouge GPS . 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) . . Effectifs . 2
REUSSITE Respecter les regles de distanciation avec son partenaire. @ . 2
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS (&)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de soi. |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. | Toucher le ballon réguliérement pour | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUST Buts
Coordination des rotations. en conserver la maitrise ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur et T
Ne pas vouloir aller trop vite. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels — P — Jalons l rL
Maitrise distance pied-ballon ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde 2 -
. . £ x e ey —— \ |
Essai de décentration du regard. ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) | ”, - v | ) [ ——— Cones A A A A
Respect des consignes techniques et A | "  la désinfection d tériel — . P
o ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matérie - -~ oot { il el e
sanitaires. avant et aprés la séance mais également autant de ‘ x o OO O O
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles - e oa
- - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
I‘.'arjlnjateur du groupe peut annoncer 2 couleurs, ce qui va rallonger le parcours ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
a réaliser. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe -
Mettre en place un concours entre les joueur(se)s et les carrés. Compter les points.| - Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | = ---------- >
On Peut |dentff|er les coupe}les non pI‘us par colJleur, mais par numéro 1,2, 3 et |4mp2) Conduite
L'animateur(trice) annonce a haute voix le numéro ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour offrirjpour la course) Passe/tir B .

une possibilité supplémentaire.
Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD
On peut imaginer un challenge "inter-carrés”

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CcP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
= Exercice Technique I Niveau I 2 U7 Us U9 U10 un U2 U3 ul4 uis t'?l, o [Enceinte sportive X
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATON | === -
(&) O Sans ball
! ans ballon
e e®» O
OBJECTIF Amélioration technique du Tir L ! Types |Avec ballon X
-~ - o A Sans puis avec ballon
BUT Conduire puis frapper le ballon avec le pied et réussir a le A c
faire passer dans la porte O 2 pts g A R Surface Long 16m
1 Ballon par joueur(se)(se). P o M Larg 14m
Les jf)l_fefulr(se)s se p.lacent au niveau des cerceaux. 3 - b < - > )
possibilités par atelier. f . TOTALE 12!
REGLES & A tour de réle ils conduisent puis tirent en visant la porte. %" ‘ 2m 2m 3m Durée SEQUENCE 3 x4
CONSIGNES 1 pt: distance Bleu - 2pts : Blanche - 3 pts : Rouge
Chaque joueur(se) réalise ses 3 essais de frappe puis laisse sa VA o e A A Educ @ 1
place a son partenaire d'atelier.
o . O — 1pt — g cprs| @ 1
Marquer 3 pts minimum en 3 tirs. A
CRITERES DE  Frapper le ballon avec le pied et lui faire franchir la porte. - o - Effectifs . 2a3
REUSSITE Le ballon ne doit pas toucher les cones. Pl 1 . 233
1 3 J
1 . : O © @ 233
! 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS - 4 e @
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitriser son ballon avant le tir Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. |Frapper le ballon avec le pied. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUST _ Buts
Coordination des rotations entre les 2 |Surface de contact utilisée. ~Porter‘obl‘|gatowement un masque 'POL” I'éducateur € nml’:nm M‘:-‘
joueur(se)s de I'atelier. Trajectoire du ballon au sol. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels o Jalons L é ‘
N P . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde a & ]
Changement / Rotation entre les 2 Précision du Tir. bouteill lle ( L ) S b st L | S v
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom - - ——t + v vetame 7 B A \
ateliers pour varier les orientations de  |Equilibre de posture a la frappe. P g A ) Cones A A A A
CDB et de pied de frappe. ~ - ; - - S—— \
Assurer le rvettoylage etla fjelsmfectlon du matériel < ooy \ ::‘:__. Gerceaux O OO O
avant et apres la séance mais également autant de ‘
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles VUGN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
1) Possibilité d'arréter son ballon avant les 2 coupelles. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
2) Conduite de Balle puis frappe du ballon en mouvement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
3) Possibilité de challenge "inter-carrés" ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement |~ ---------- >
S . ) : , . . 4m2
Possibilité d'amménager les distances en fonction de |'espace disponible. m ) ) ) o ) ) v N Conduite
Possibilité de rajouter des cerceaux des 2 cotés de son ateliers. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum ™~
pour la course) Passe/tir >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




@ .
@l SEARISEND H R SV JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S = = —
CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6eéme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
1 i R space
= Exercice Technique | Niveau | 2 u7 us U9 U10 un U2 U13 U14 15 tp'l' ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Py
@ ~ \’\’\" : ~ Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir .e - AT A : —> Types [Avec ballon X
H PN
@ . ! Sans puis avec ballon
Contourner un objet - Dévier sa trajectoire de CDB pour :
BUT ) - A : - L 20
progresser vers une cible ! ong m
; ' Surface
1 Ballon par joueur(se)(se). @ ! Larg 20m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles pour !
débuter. (bleu) . . TOTALE 12!
REGLES & Le joueur(se) part en conduite de balle et évite le Ter plot qui . Durée SEQUENCE 3y 4
CONSIGNES  est sur sa trajectoire. :
: Educ| ® 1
1 pt par dribble réussi (plot non touché et ballon maitrisé) + 1 : .
pt si but marqué. Soit 3 pts potentiels par passage. SES !
CRITERES DE  Conduire le ballon en direction du plot et réussir a changer o Effectifs .
REUSSITE de direction tout en conservant la maitrise du ballon - . 233
< > < > < > < > < > J ©
2a3
4m 4m
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m 4m 4m [©) 2a3
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitrise de la CDB pour étre en Principes généraux:
Coordination des rotations entre les 2 |capacité de changer de direction puis |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) tomvma’ _ Buts
: . ' POUR 58 PROTEGE]
joueur(se)s de |'atelier. progresser vers le 2nd obstacle et ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur £T PROTEGER muuv.m
enchainer par le méme objectif. ~Proscrire I'‘échange ou le partage d'effets personnels 1~ Jalons L .£
. P, ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde o= -
Réussir a utiliser une surface de contact bouteill lle ( PN ) / - ——— o ot
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom - - ——— bnayubaly-raad A
du pied qui me permette de franchir P q Lo \ ‘, B Cones A /\ A
I'obstacle. . - ——
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel Y ases-v0 Shammin
. ) R — oo 0 s © y
Apres le dribble, étre capable avant et aprés la séance mais également autant de d e s ereeaux O OO O
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles a e oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Utilisation libre du pied et choix libre du circuit ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Geste du Dribble imposé puis liberté de choix du geste technique de dribble ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Circuit a Gauche puis a Droite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | ---------- >
Dribble du Pied Droit puis du pied Gauche 4m2) Conduite
Proposition d'un geste de dribble par le partenaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum ~
pour la course) Passe/tir e
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
. o o o o o . J : Joueur/Joueuse
Conseil : Pref/ow une plersonne Garante duA PlrotOFOIe Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la E : Educateur/Educatrice
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))




OBJECTIF

BUT

REGLES &
CONSIGNES

CRITERES DE
REUSSITE

moment
1 Ballon par joueur(se).

dans cet espace.

regles et les variables.

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES I | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL |
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 7
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Exercice Technique | Niveau | 2 u7 Us U9 U10 Ut u12 U13 U14 15 t',al, ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ‘
: _________________ -A, 4 _AI A Sans ballon
1
Amélioration technique du Blocage : | 1 . Types |Avec ballon X
| 1
: 1 : - . : Sans puis avec ballon
" :
Etre capable d'arréter son ballon avec la semelle a tout - : O 1 1 O : 6m
1 : : ! Long 15m
(S . | ! Surface
1 B . N 1 : Larg 15m
Le joueur(se) place dans son carré et se déplace en conduite de balle i 1 1 ' l
__________________ A A ________________ TOTALE 12!
Au signal de I'animateur(trice) ("Jardin" ou "Maison") les joueur(se)(se)s . 3m ‘ Durée -
doivent bloquer leur ballon avec la semelle & un endroit défini par les A __________________ A‘ "_ _________________ A © SEQUENCE 3x4
! ! 1 1
1
Maison : Bloquer les ballon dans le cerceau. : 1 : : ©
Jardin : Conduire son ballon a I'extérieur du carré sur un cété autre : : 1 : Educ 1
que celui ou est situé son partenaire et celui choisit par les joueur(se)s 1 oze : 1 .
d'un autre carré. Le partenaire me remplace. : O : . : : GPS 1
! ! 1 O !
Conduire le ballon en direction et réussir a I'arréter au signal : : : : Effectifs . 2
de I'animateur. (Points attribués par I'animateur) : . : 1 f . >
I T 1 : @ < : ; @ J @ >
COMPORTEMENTS ATTENDUS |~~~ 7777777777777 ST 4 (@) 2

COLLECTIFS (VEILLER A)

INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS

Encouragement de son partenaire.
Coordination des rotations entre les 2
joueur(se)s de |'atelier.

Maitrise de la CDB pour étre en
mesure d'arréter rapidement son
ballon avec la semelle.

Ne pas étre a I'arrét quand on est dans
le carré.

Pour les joueur(se)s en attente en
dehors des carrés, étre concentrés et a
I'écoute de I'animateur.

VARIABLES

Utilisation libre du pied, puis PG et PD.
1) Au signal "top", je suis capable de bloquer avec la semelle.

2) Signaux "Maison" et "Jardin"

3) Possibilité de jouer sur I'annonce de mots qui font partie d'une famille

comme les véhicules, les couleurs, villes, nom de fleurs,...

4) Possibilité de défi "inter-carrés".

Principes généraux:

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et apres la séance mais également autant de
fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la

course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

REGLES SANITAIRES MATERIEL
CORONA VUS ? -
POUR SE PROTIOEN Buts
£T PROTEGEN LS AUTHES
—_—— Jalons .LAL
; S rein i / [ p—
vZ) . W 8L Cones A A A A
- (N — P
( -‘ e e S p ety Cerceaux OOOO
Coupelles - oA e
Ballons
Déplacement | ---------- >
Conduite ~ANNS
Passe/tir .

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

Cl
| |s

=
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL I |
| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | X | MOTRICITE / COORDINATION | | GUIDE SMS - VERSION I 1 |
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ..
- : = L CcP CE1 CE2 CcMm1 CcM2 6eme 5eme 4eéme 3éme B Cour d'école
N DEFI FOOT U7 Us U9 U10 Ut U12 U13 U14 U1s tF')I' o [Enceinte sportive X
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Exem, ‘organisation d'un DEFI FOOT CP/CE2 ave j I . Sans ballon
Associer les J par paire ou trio d'équipes différentes et les
OBJECTIF oc! parp L ' .q P < 30m > Types Avec ballon X
positionner sur les différents ateliers = DEFI )
Sans puis avec ballon
Capitaliser le plus de points COLLECTIVEMENT a la fin du DEFI K\ /—\
T FOOT Long 15 métres
© Surface
L'E choisit dans le panel de DEFI TECHNIQUE. 4 ateliers a mettre en 2 Larg 30 métres
place en fonction du niveau et effectif de son groupe. 7 ballon par J.
. X la pai i0: 4" Apré -
TOTALE 20 min
chaque essai, le J retourne dans la zone d'attente avec son ballon_ A. -~ P N .A - .A -~ . -~ Durée
REGLES & avant de retenter un essai. A la fin de chaque atelier, les J donnent le SEQUENCE 1
CONSIGNES nombre de points marqués a I'E qui les reporte sur la fiche score ci- 1
jointe. La rotation entre chaque atelier doit se faire de maniére -~ elue @ 1
simultanée, au signal de I'E et dans le sens de rotation HORAIRE pour
tous. Wi L - -~ GPS . 1
CRITERES DE Le baréme de points est défini en fonction de I'atelier proposé 15m|| Effectifs © 2
REUSSITE  (voir fiche DEFI) IRotation dans I'atelier: rotation vers . >
J
1f.frappe le ballon atelier 1 . 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS 27© avance au départ pendant que. va chercher son ballon et se met en zone d'attente . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) I RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Se coordonner dans les rotations entre |Principes généraux:
) Maitriser les gestes techniques i CORONAYVIBUY: Buts
J sur et entre |'atelier 9 9 ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) ouR m&. -
S'encourager, se soutenir quelques soit] Garder le ballon au sol ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) & mn?‘t’umnmn Jalons L L .L L
le récuiltat final ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
Rester concentré sur le temps d'atelier |~Se I;r:tetr i‘rlr|1pératrveme[:1t(‘a boire 'daI‘WS sa gour;je “3) B — ) e Cones A A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom
Compter ses points . ELIN X Cerceaux O O O O
N . L - ree e - Ve e -_—- - —
VARIABLES D'ORGANISATION ~Assurer le ?ettoy'age etla fdefwnfectwon du matériel » ) d v b Sulumnin Coupelles - o O o
avant et aprées la séance mais également autant de fois que nécessaire
Possibilité de composer des paires ou trio de joueurs de la méme équipe qui ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
travaillent ensemble sur chaque atelier du DEFI FOOT (esprit d'équipe ; points
d'équipe complet a la fin de chaque atelier) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe i
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour R
la course) Passe/tir _—

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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FICHE SCORE DEFI FOOT COLLECTIF

Joueur 3:

Niveau: CP CE1 CE2 CM1 CM2 Effectif:
u7 us uo u10 U1
(Entourez les catégories concernées)
. Atelier

Equipe: 7 > 3 7 Total
Joueur 1:

Joueur 2: Nb de points

Joueur 3:

Equipe: 7 > Atelier 3 7 Total
Joueur 1:

Joueur 2: Nb de points

Joueur 3:

Equipe: 7 > Atelier 3 2 Total
Joueur 1:

Joueur 2: Nb de points

Joueur 3:

. Atelier

Equipe: 7 > 3 7 Total
Joueur 1:

Joueur 2: Nb de points

YW



FICHE SCORE DEFI FOOT INDIVIDUEL

Niveau:

CP

CE1

CE2

CM1

CcM2

u7

us

U9

u10

Ut

(Entourez les catégories concernées)

Effectif:

Ate

lier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Joueur 4:

Joueur 5:

Joueur 6:

Joueur 7:

Joueur 8:

Joueur 9:

Joueur 10:

Joueur 11:

Joueur 12:

Joueur 13:

Joueur 14:

Joueur 15:

Nb de points

Bew
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = -
CcP CE1 CE2 ™M1 M2 6éme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Défi u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 U15 tilisé Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @ ®
Sans ballon
OBJECTIF Travail de la conduite entre des obstacles (coupelles, plots, © Types |Avec ball X
vec ballon
bouteilles...) en allant le plus rapidement possible P
Sans puis avec ballon
Conduire en maitrisant le ballon pour ne pas toucher le @
BUT matériel. A Long 1 metres
¥ Surface =
Larg 2 métres
, \ . e s ®
Au départ du ballon, le J possede un capital de 12 points. Si le > -
) , 2 métres 9 métres TOTALE 10 minutes
REGLES & ballon touche un plot 1 point est enlevé. Durée -
CONSIGNES  Départ au pied, conduire le ballon entre les obstacles en aller SEQUENCE 3
retour et avoir le plus de points a la fin du parcours. v
Educ @ 1
. A GPS| @ 1
' - é 3 W
CRITERES DE iﬁec;uerl\ alller retourtsans é;/low‘ tc;uc”he les plclns gns seule fﬂs ‘ @ 4
oucher le plus souvent possible le ballon avec le pied pour aider a T
REUSSITE eep P peap Effectifs ®
la maitrise de la conduite . J
@) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® 0O @
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'ily a une rotation entre les J, le J en Maitrise de la conduite (Vitesse et Principes généraux:
attente reste a 3 metres dérriere le garder le ballon prés de soi) ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) o s¢= VM! ? - Buts
départ et attend le signal de I'E pour se |Le ballon doit rester au sol. ~Porter obligatoirement un masque pour éducateur(trice) T PROTEGER LES AUTRES I
. . . . ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels Snaboxisas Jalons
mettre en position. Maitriser les trajectoires de la balle X R v
. , ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde 6
Au.tonomwe dans le décompte des entre les obstacles. . personnelle (marquée 3 son nom) e oo Ones A A A
points. Garder le ballon pres.de soienle '/ radny .'. 'l gy s o1 Cerceaux O OO
touchant le plus possible ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel s
séance mais également autant de fois que nécessaire = R / \ S Coupelles V'S A o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique » et tie \ SR EIRSIEN
Niveau 2 d ~ B & Ballons
Imposer la conduite du pied faible en touchant le plus souvent possible |~tmiter au maximum le brassage dfsjoue“’(se)s ; ) Déplacement |~ -----e---- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
le ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir R
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J: Joueur/Joueuse
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E: Educateur/Educatrice
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(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

YW

i
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
- — CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
- Défi U7 U8 U9 10 un 02 un3 U4 0t Pace | ceinte sportive X
- T p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ‘ © (:_:)
Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
OBJECTF passep ® Types |Avec ballon X
cibles
3 métres 10 BTS Sans puis avec ballon
Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans le carré le @ »
BUT plus éloigné 5P1S " Long 10 metres
Le J est a 3 métres du premier carré et doit faire une passe afin que le | Surface Larg 4 métres
ballon s'immobilise dans un des carré. 2PTS
Si le ballon s'arréte dans le carré le plus grand: 2 pts, le carré -
intermédiaire : 5 pts et le carré le plus petit : 10pts. 2 métreg @ Durée TOTALE 10 minutes
REGLES & Zone rouge: 3mX3 métres | SEQUENCE 3
CONSIGNES  Zone verte : 2X2 métres
Zone noire 1X1 métre.
v & Ed 1
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi uniquement 3 matres ue @
au signal de I'E. > GPS . 1
CRITERES DE  Utiliser la bonne surface de balle pour atteindre la zone noire Effectifs ® 4
REUSSITE et immobiliser le ballon. Bien doser sa passe . Q
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® © @
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour | ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) co.::".’" - Buts
étre efficace. ~Poner.obl|9atowremem un masque pour I'éducateur(trice) £ m' ","wm ‘
o o X ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e — Jalons
Maitrise de la passe intérieur du pied ou . L L ’
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde
semelle bouteille personnelle (marquée & son nom) 4 fovw Sy gt e Cones A A A
3 - — B )y
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel - 4 Cerceaux O O O
VARIABLES apres la se‘ar\ce mais ega\er/n»ent a'utam d»e fois que nécessaire X ':;::- I. TR Coupelles - -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ & Ll
Niveau 2 Ballons
. ) . ) ) _ ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
Augmenter de 1 métre voire 2 metres suivant le niveau la distance entre la passe | Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~ ---------- >
et le Ter carré ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Passe/tir E—

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

a®

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 13
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
> — Cp CE1 CE2 CM1 CM2 6&me 5éme 4eme 3eme Espace Cour d'école
Deéfi u7 U8 U9 u10 ut1 U2 U3 Ut4 uts ;' o [Enceinte sportive X
utis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
2 métres 2 métres A 1 métre Sans ballon
™ . 7
OBJECTIF  Amélioration de la passe ® >! ! o 4metres | 1 métre ! | ) A Types |Avec ballon X
3 métres 1 : 2 metres Leme e (VN 3 -~ I’ :_ : 1 métre Sans puis avec ballon
Lo ————
) . o _ @ 5 métres
BUT Travailler la passe a travers différents ateliers N
1 2 3 Long 20 metres
Surface
Chaque J doit effectuer un parcours de 3 zones de travail. Pour passer de Larg 4 métres
la zone 14 la zone 2, le J a 3 essais. Si réussite au Ter essai: 10 pts. Si @ @
réussite au second essai: 5 pts. Si réussite au 3eme essai: 1 pt. Sinon 0 TOTALE 20 minutes
REGLES & point et passage a la zone suivante. Durée -
) ; SEQUENCE 3
CONSIGNES 1:: effectue une passe pour immobiliser le ballon dans la zone 1,
2:récupérer le ballon en conduite de balle jusqu'a la coupelle suivante. ©
Immobiliser le ballon par une passe a 4 métres de la zone . Educ @ 1
3: effectuer une passe entre les plots pour atteindre le carré puis GPS . 1
conduite et terminer en immobilisant le ballon au plot .Retour sur le coté.
CRITERES DE Anemdr.e la zone gréce a une passe ml.e'rieur du pied ou avec la semelle. Effectifs .
Etre rapide entre les zones pour enchainer les gestes .
REUSSITE Passer le ballon entre les plots pour atteindre le carré J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'encourager. Se concentrer pour enchainer les gestes  |Principes généraux:
Autonomie dans le décompte des points jdemandés. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
Attendre le top de I'E pour que le joueur [Etre précis dans la passe ~Porter obligatoirement un masque pour 'éducateur(trice) "w‘"‘g‘n " W
se mette en place ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels TEGER LES AUTRES <Ll
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde - Gones ‘ A /\ A
bouteille personnelle (marquée a son nom) - P~
(s ......:.:..—. ( ‘ ‘._"’:;;'-"'"__ Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel \e 7’ \
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - o~ Coupelles A LD A
: . ! ! ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique POATIR et g AT e N
Niveau 2: agrandir la distance de passe ‘ ‘ ns e aen . % mneehen Ballons
variante 2: travailler avec le pied faible ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s - Déplacement | =~ --------e- »
~Maintenir la distanciation sociale d‘au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laaa%d
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
o o _ o . ) ) J 2 Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. )
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




@
@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 14
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
CcpP CE1 CE2 ™M1 M2 6eme 5eme 4eme 3éme £ Cour d'école
700 . Space
Défi technique u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ul4 U5 t‘,)l, 2 Enceinte sportive X
- " utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF  amélioration technique de la conduite 5m Types |[Avec ballon X
“—> N
Sans puis avec ballon
BUT réaliser le parcours demandé le plus rapidement possible curh Long S metres
uriace
I'E annonce une, deus, trois, voire quatre couleurs. @ @ . Larg 5 métres
Le J avec le ballon doit contourner les plots de couleurs -
correspondantes. Le J terminant en premier remporte un point| Zone d'attente A A L zone dottente TOTALE 10 min
REGLES &  Puyis rotation des J. Durée SEQUENCE 3
CONSIGNES ®
— /"\
E 1
"Bleu et \ e ®
\ jaune" /) GPS . 1
.
CRITERES DE  Ne pas toucher les plots avec son ballon (1 point par plot non ~_____ Effeciifs . 2
REUSSITE touché). .
J
(@) 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun doit rester "maitre" de son Garder le ballon le plus proche de soi, |Principes généraux:
ballon. en le toucher réguliérement. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Encouragement des partenaires. Faire correctement le parcours avant de |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) OUR SE PROTEGES
. . . . A ) T PROTEGER LES AUTRES Jalons l l }
comptage des points en autonomie. le faire rapidement ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels — O
~Se limiter |mperat|\'/en‘1em a boire dans sa gourde s A A A A
personnelle (marquée a son nom) ; ety . \ S
g ey { ‘ ) S ovn e e @ OOOO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel > <
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire / - FEAR AT S Coupelles PN VAN N
4. n " - e e [ - — -
- si absence de matériel, possibilité de remplacer les plots par un marquage au | ~Nejamais toucher le matériel pédagogique d \y P Ballons
sol par des chiffres (1 a 4). L'E pourra alors annoncer un chiffre, voire un calcul (Ex: N ) »
I'E annonce le chiffre 5, les J peuvent alors contourner les zones 1 et 4 ou 3 et 2), |~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |~ --------o- >
- Au lieu d'annoncer une couleur existante sur le parcours, annoncer d'autres ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
couleurs (Ex: I'E annonce "violet", les J devront alors contOL;rner les plots rouge et ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
bleu, de ma.niére 4 "composer* I;a couleur violette) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
' ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 15
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5eme 4éme 3éme £ Cour d'école
Afi i space
g Défi technique u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u1s t‘,’r ~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. planche a rebonds, ou bdche ou mur Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du tir au but de I'école - cases inscrites & la craie Types |Avec ballon X
3 5 5 3 Sans puis avec ballon
Frapper le ball le pied en direction d I B
BUT rapper le ballon avec le pied en direction du mur Long 5 métres
Surface -
1ballon par J. Larg 5 métres
Le Ter J tir au but (3 essais - additionner les 3 tirs), puis rotation Zone d'attente de et comptage i
des J Décerner un vainqueur a chaque manche. A A TOTALE 10 min
REGLES & i le ballon n'est pas réceptionné dans le carré, celui-ci n'est Durée SEQUENCE 3
CONSIGNES  pas comptabilisé. . @
A A Educ @ 1
«—> crs| @ 1
5m
CRITERES DE ® © 1
Frapper le ballon en direction du mur de maniére rectiligne. Effectifs
REUSSITE PP 9 ®
J
(@) 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque groupe est autonome dans le  |Frapper le ballon avec le pied. Principes généraux:
comptage des points, a voix haute Trajectoire rectiligne du ballon. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
Précision du Tir. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
- o ‘ ET PROTEGER LES AUTRES IHlems L L
Equilibre de posture a la frappe. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels — oo o -
~Se limiter |mperat|YerT1ent a boire dans sa gourde Cénes A A /\ A
personnelle (marquée a son nom) G 50 Joow i sguibemtent - St
yy e ‘.‘ f bomeanager. ) < Cerceaux OOOO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel 3
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire ‘q [Ipp— / \ (o, Coupelles -~ oan A
Agrandir I'espace entre la zone de tir et la cible. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ i b ontmade elens
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANSP
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >

(Adulte autorisé ou joueur(se))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) Y Y Y 3 Z
- CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme o Cour d'école X
< Relais Chacun son tour u7 U8 ) u10 Ut U2 Vi Uia Ul t")l' © [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
@ © © @ Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer la réactivité et la coordination des J de I'équipe Sans puis avec ballon
Long
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. A A A A Surface 1
arg
Au signal sonore de |'éducateur(trice), le Ter J de chaque © Durée TOVALE LS
REGLES &  équipe se rend en courant contourner le céne et revient dans SEQUENCE 1
CONSIGNES  sa maison, le départ du 2nd peut alors étre réalisé. ' A A A A A
L'équipe qui termine en Ter gagne. Educ| © !
L cps| @ 1
CRITERES DE Terminer ler en respectant les consignes ] Effectifs @ ‘
REUSSITE P 9 v )
J
® ® (& ® e 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVELS? - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
o | €7 PROTEGER LES AUTRES Jalons
. , ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 9 rt— - -~
La coordination des départs. . L L ¥ =
; Au respect des consignes. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Cones A
Donner un vainqueur. bouteille personnelle (marquée a son nom) ~ \ A A A =
b e sa— i - ——— —
. 'I aeaa ‘ ] Vo st a0 j e L,'—\; (~) {—«)( Y
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant - ———
et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire - Sovter e Sueiey S Coupelles - N oA
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d — e gy oant .:'_'.:.:.':_
VARIABLES Ballons
~Lim.iter a.u ma>.<imun.7 \(? brassa.ge desjcue‘urs(ses) ) Déplacement | =~ -------oo- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Sans ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Avec ballon imaginaire dans les mains au dessus de la téte, bras tendus devant.... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la :
course) Passe/tir —

Rajouter un parcours avant de contourner le cone

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




ii SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
- - - Ch CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3eme Bres Cour d'école X
- Coordination motrice u7 Us U9 u10 un U2 U3 Ut4 U1s F,’, Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
@ | @ @ © Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices "“ Sans puis avec ballon
VA
i : \ — Long
BUT Réaliser 5 passages par atelier | \ \ Surface
| \ \ [ Larg
Le J bleu ne démarre que lorsque le J jaune a terminé son | \ “-‘ _ S
\ 4 \ TOTALE 12 minut
passage. ' \ A-' © I Durée , minutes
REGLES & Atelier 1: Course avant / course arriere \ | v SEQUENCE 1
CONSIGNES  Atelier 2 : 1 appui dans chaque cerceau. \
Atelier 3 : Pas chassés IV _— Educ @ 1
Atelier 4 : 1 appui entre chaque barre "espaces différents" A GPS . 1
CRITERES DE  Effectuer correctement les ateliers et ne pas toucher le 5 @ 4
L Effectifs
REUSSITE matériel . 4
® @ ® ® '@
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~App|‘\quer.les gestes barrieres (cf. image ?ovid—WQ) . cm:uvn\gu - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) £T PROTECER LES AUTRES T T
. X . N . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e Jalons - é é -
Faire partir le J suivant apres le retour dujAu respect des consignes Se limi - s
o ) ) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa o A oa A ‘
précedent dans sa maison. Pose des appuis. bouteille personnelle (marquée a son nom) / [T TN ot ones =2 & L
’ - ‘ | o -
/ ‘-’ Cerceaux { XOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire { .‘ Vo Sy { ks, R Coupelles P NN N
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d WA/ s
VARIABLES Ballons
Sans ballon ~me.|ter éu maxlmurj Ig brassa‘ge d'espuefﬂs(ses) ) . Déplacement |~ ---------- >
'_ o ) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon imaginaire dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite PP
Avant/arriére avec pas chassé. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Pas croisés dans les cerceaux. course) Passe/tir _—
Pas chassé de dos. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme o o o o » . J : Joueur/Joueuse
compétitive. Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"




LY

OBJECTIF

BUT

REGLES &
CONSIGNES

CRITERES DE
REUSSITE

alors étre réalisé.

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... 5 a A 3 Z
- CcP CE1 CE2 (@%)] CM2 6eéme 5éme 4éme 3éme e Cour d'école X
Relais horloge u7 us U9 u10 un u2 U3 u14 U1 :r " [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres
ORGANISATION
‘ Sans ballon X
© @ @ @ Types |Avec ballon
Améliorer la réactivité et la coordination des J de I'équipe Sans puis avec ballon
Long 30m
Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
Larg 20m
Au signal sonore de I'educateur(trice), le ler J de chaque @ @ TOTALE 12 minutes
- 3 ; Durée -
équipe se rend en courant fixer ses deux pieds dans le A SEQUENCE 1
cerceau et revient dans sa maison, le départ du 2nd peut
Educ @ 1
cps| @ 1
N © 4
Equipe vainqueur en respectant les consignes — Effectifs
" , 1L © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®

COLLECTIFS (VEILLER A)

INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

La coordination des départs.
Donner un vainqueur.

Au respect des consignes.

"Principes généraux:

sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

VARIABLES

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

Sans ballon

Avec ballon imaginaire dans les mains
Rajouter un parcours a effectuer avant d'aller fixer les 2 pieds dans le cerceau

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins

course)

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire

CORONAVIRUS?
POUR SE PROTEGER
£T PROTEGER LES AUTRES

'
v

R R
{7 .

/
-

4

Tmersn we e
Gt vm e

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

MATERIEL
_ Buts
Jalons - ; é -
~ 4 Cones A A /\\ A
AR Cerceaux OOC}O
Coupelles - s A
e Ballons
Déplacement | ---------- >
Conduite AN
Passe/tir - >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 4

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

— CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
e Parcours motricité U7 i) U9 U10 un U2 U3 uta U5 g |Enceinte sportive X
utlise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
AAAANAAAAA e 2aon X
© © Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours en tenant compte de I'avancée du J A Long 30m
BUT devant soi. Position d'attente dans sa maison n°2 avant de Surface
N~ Larg 20m
changer d'atelier
Le J suivant ne démarre que lorsque le précédent a terminer © _
TOTALE 12 minutes
son passage. A Burda _
REGLES & Course avant / course arriére. SEQUENCE 3
CONSIGNES 1 appui dans chaque cerceaux . . S
1 appui entre chaque barre “espaés différents” . —_— Educ @ 1
1 appui entre chague plot avant A GPS . 1
CRITERESDE . ement | e domandé — Effectifs © -
ectuer correctement les exercices demandés i
REUSSITE O 000 &) 4
®@ OO00O0 ‘e
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) cm - Buts
Au respect des consignes ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) £ PROTEGER LES AUTRES T
Pose des appuis. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Rt W R Jalons = l & o=
1seul J par atelier. Prise d'informations. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou s . . A A
Role équilibrateur des bras sa bouteille personnelle (marquée a son nom) [ Rp— N O ——— = = A -
q fory ) - . ‘ | 4 rongw emiave w1 v P ——
Penser a lever la téte ) ) ) A J Cerceaux O C UL"
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant =
et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire ? R A Coupelles - s A A
e o o 1 o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ \ o
VARIABLES Ballons
~L|m}\ter éu ma)}(\mun‘\ I§ brassage dles Joueyrs(ses) 5 ‘ De’placement __________ >
Sans ballon. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon imaginaire dans les mains. ~Maintenir la distanc?at?on soc?ale entre |ESJ:OUEUI'S(SES) a l'arrét et les temps d? Tepos (Espace individuel m'\ninr?u‘m de 4m2) Conduite AN
A t/arrie h . p isés d | ~ entrée d | ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
vant/arriére avec pas chassé - Pas croisés dans les cerceaux - entrée dans les course) Passe/tir
ateliers de coté - Appuis latéraux entre chaque cone

Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme

compétitive en mettant en place deux parcours.

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
(4 CE1 CE2 M1 cM2 6éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
~ Relais a 2 Espace - -
e u7 us u9 u10 un u12 uU13 u14 u1s ilisé Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . ________ _ P - -
; A } A | ; A Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité et la coordination : : : Types |Avec ballon
- A - A ‘ A Sans puis avec ballon
BUT Le premier groupe qui termine le relais gagne 1 point A ' A ‘ A Long 30m
g o = Surface - "
Les J situés dans la maison rouge font I'atelier de coordination ‘ © ' I m
demandé. Une fois qu'ils reviennent dans leur maison, le J dans la -
maison bleue peut partir a son tour réaliser |'atelier puis revenir dans @ 4 TOTALE 12 minutes
REGLES & S Durée :
sa maison afin que le rouge reparte. SEQUENCE 3
CONSIGNES i ) .
Le retour dans sa maison se fait en courant. A tour de réle, par ‘ N © ‘
binéme, faire 3 fois chaque variante. 17777» : :———y Educ @ 1
Inverser les roles (les rouges deviennent bleus et inversement) | i - H -
] 1 : 3 ! ors| © 1
CRITERES DE - I S ) 2
Réaliser le plus rapidement possible en respectant les ateliers . : : : : Effectifs @
REUSSITE —_— ; : ; : © 2
—_— T : ‘ ’
1 5 ! | 5 ) 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS | 77777 ® 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. d bind > . irl droi ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY _ Buts
Blén atf[en re queson mome (face aA Avair le Forps rc_)ltA . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER T !
soi) soit revenu dans sa maison et qu'il  JAu travail d'appui (étre sur la pointe ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels l'T '.Olb Eﬁﬂ‘/ }ﬁlm Jalons = & A
. . . - . IS
ait frappé 2 fois dans les mains pour des pieds) ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou Cones A A A A
ensuite démarrer son atelier Ne pas toucher le matériel sa bouteille personnelle (marquée a son nom) G AANSH ’ S ————
J e Koo Cerceaux OO0,
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant = —
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire - S — - Coupelles A N Y
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique \ .‘ caxay A acibuintn
Ballons
Les rouges slaloment en courant et les bleus mettent un appui entre chaque ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Deomcomert | s >
barre ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'‘éducateur(trice) et le groupe P
Les rouges et les bleus réalisent leur atelier en pas chassés et reviennent en ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite PP S
courant dans leur maison. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Les rouges slaloment en marche arriére et les bleus bondissent pieds joints entre [<©Urse) Resseil >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
chaque barre
. ) L . J : Joueur/Joueuse
Faire les ateliers avec un ballon imaginaire dans les mains o § o ) L - R
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL @
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1 @
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = -
CpP CE1 CE2 cm1 M2 6éme 5éme 4eme 3eme . Cour d'école X
v Air Foot horloge u7 U8 U9 u10 U1 U2 U13 u14 u15 fl " Enceinte sportive X
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. A Sans ballon X
OBJECTIF  Motricité générale Types  [Avec ballon
Sans puis avec ballon
BUT Faire le tour de I'horloge le plus rapidement possible = Tpt Long 15m
o 8m Surface
2 équipes de 4 J. > Larg 15m
Imiter / Mimer le fait de réaliser 5 jonglages du pied de son choix sans om
ballon dans son cerceau bleu. TOTALE 12 mins
REGLES & Puis se diriger vers son cerceau jaune. Quand le J précédent est dans Durée - -
CONSIGNES ~ On cerceau jaune, cela permet au 2éme J de démarrer ses jonglages ef] SEQUENCE 6 x 2min
ainsi de suite. La premiére équipe qui a terminé le tour de I'horloge x ’
gagne la manche. Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE ® 4
Marquer plus de points que la ou les autres équipes < Effectifs
REUSSITE querp P a aup ‘ 4
© 'Te
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES ATERIEL
"Principes généraux:
Rotations pour bien respecter les Respect de la réalisation du défis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) conmm _ Buts
distances Vérificati I'éducateur(tri ~ rl'é PoLR cen
istance! (Verification par I'éducateur(trice)) Pomerob|\9a10|rement un masque pour ['éducateur(trice) ET PROTEGER LES AUTRES Jal
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 3 — alons -
~Se IimiTeriimpérativememé boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . Cones A A / A
(marquée a son nom) / oo iy epivans Vv ety \
ol B [ { ‘ ) b e i 1 oo
4 \ / Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la N N OO OO
séance mais également autant de fois que nécessaire / - SR Sor Coupelles A A A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique \ ‘d N aateanas L
Si 1 seule équipe faire avec un challenge temps - Ballons
Varier les défis : 5 imitations Jonglage Téte en sautant, 5 cloches pieds, 5 sauts de ~Lim_"e' au ma)_(im“m le b’assa_ge dfsjoue_“'s(ses) 3 e — >
renouilles, 6 talons fesses ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
9 ! ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

son cerceau bleu.

Rajouter du mouvement : réaliser 5 jonglages de la cuisse sans ballon autour de

Varier les défis : 4 frappers de mains au dessus de la téte, 4 jonglages pied G,
Pied D, Cuisse G, Cuisse D, 4 jonglages cuisse G, cuisse D, épaule G, épaule D, ...

autorisé ou joueur(se))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




1
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL @
FICHE N°: 7 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1 @
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = y
- CP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3eme Eon Cour d'école X
- s Je bouge en musique u7 us u9 u10 Ut u12 u13 Ul u15 tp'r o [Enceinte sportive X
) P P utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon X
OBJECTIF Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
. . - V'S
Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en
Y i Long 10m
premier. S
Départ de sa zone au début de la musique, tourner autour Larg 5m
des coupelles puis a I'arrét de la musique, revenir le plus . O O
rapidement possible dans son cerceau. O Duré TOTALE 12'
REGLES & uree n
CONSIGNES 4 SEQUENCE [10 4 15" maximu
Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le :
dernier a chaque manche. @ . ; Educ @ 1
+1 point pour le Ter arrivé dans sa zone. N R ' GPs . 1
- VS
CRITERES DE  Avoir le plus de points possible en fin de parte oude . _A_ . @ 1az2
< Effectifs
REUSSITE manche. . 152
J
Q) ® 152
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® 132
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
) ) ) . "Principes généraux:
Distance entre les ateliers et J Départ au signal ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) 'o'm"‘,::u‘m'n - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) €7 PROTEGER LES AUTRES
Respecter le parcours ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels =¥ Jalons L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou ARG L i R —
sa bouteille personnelle (marquée & son nom) \ ’/ / moans ‘ J e Cones A A A
" . Cerceaux
-
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant [ - e L O O O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire d -~ Coupelles V'S VWS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | =~ ------—--- >
La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Possibilité de compter les points par équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite A~
) ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Imposer des déplacements spécifiques autour des coupelles (pas chassés, talons- course) Passe/tir >
fesses, déplacement en "8" au travers les coupelles,... ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J: Joueur/Joueuse
Uniquement en marche puis course autorisé Conseil : Prévcir' une personne Gara!‘ﬂ? du ‘Protocole famtalre (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E: Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))




ﬁ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL E
6 FICHE N°: 8 E
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1 @
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcpP CE1 CE2 ™1 cM2 6eme 5éme 4éme 3eme BrerEs Cour d'école X
= Jeu de la traversée magique u7 us U9 U10 un uU12 uU13 U14 U15 :>| & Enceinte sportive X
B 5 utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION '
A o~ Sans ballon X
OBJECTIF Motricité générale Types |Avec ballon
. adaad Sans puis avec ballon
BUT Traverser le terrain @ . Long 15m
) ) Surface
Imposer des actions motrices sur le haut du corps: taper dans les Larg 30m
mains, taper dans les mains dans le dos, taper dans les mains au . i .
dessus de la téte, taper dans les mains sous le genou... o © - TOTALE 10 min
REGLES & Imposer des actions motrices sur le bas du corps : Montée de genous, . uree . - -
CONSIGNES talons aux fesses, pas chassés, cloche pieds c @ o SEQUENCE 10" maximum
Notion de rythme a imposer S
Définir des couloirs pour chaque J avec une distance latérale de «” ‘ R Educ @ 1
sécurité de 1,5m GPS . 1
CRITERES DE Chaque J qui réussit le de.fi TapgoneT Roint a son équipe. Celui qui @ o ) @ 4
traverse le plus vite et qui réussit son défi rapporte 2 points Effectifs
REUSSITE (D) 4
'[®
15m =
COMPORTEMENTS ATTENDUS — S > .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager "Principes généraux:
Valoriser ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) PrOUR SE PROTIGLR _ Buts
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) STPROTEGRR LIS AUTIRS
oo , . ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels P Jalons L L L
Adapter la difficulté en fonction du . X R —
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa o | ————— D Cones
groupe bouteille personnelle (marquée a son nom) / B ' i A A A
. P T — Cerceaux
Respecter les Distances ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant \ " S ey \ X _:'::"“ O O O
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Mixer 2 actions motrices (ex: taper dans les mains au dessus de la téte en Ballons
montant les genoux, course en pas chassés, course en marche arriére,...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) 5
) o ) ) . Conduite %Y
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir —
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E-Ed Ed )
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" : ucateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) " T N N -
CP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Musi rythme u7 us u9 u10 un u12 u13 ui4 u15 tF')I' , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION @
O ©C® ® e —
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme Types |Avec ballon
| Sans puis avec ballon
BUT Faire I'atelier sans erreur = Ipt © . : Long 10m
) ) , + r ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8m
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donné par v
I'éducateur(trice) (musique ou frapper dans ses mains ou a la . ' @ . TOTALE 12'
REGLES & ) ) Durée 7
voix 1, 1-2, vite lent ...). v SEQUENCE 6x2'
CONSIGNES . . , I .
Travailler par vague si vous n'avez pas la possibilité de faire
beaucoup d'ateliers. Educ| ©® 1
Cerceaux servent de maison. 2m entre chaque. Gprs| @ 1
CRITERES DE Marquer le plus de points pour son équipe Effectifs © ’
REUSSITE duerie plus de pomts e ) 3
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Distance entre les J et ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIALS Y _ Buts
~P§::;?Zbli atgiremem u;1 mas ué ogur \‘é(:L‘Jcaleur(trice) N PTG
Attendre que le J soit dans sa maison P19 duep T PROTEGRR LES AUTRES e
K k . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels o
avant de faire partir le suivant Se limiter impérati . i — =
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa A
’ o T\ Mo / [ Cénes A A A
bouteille personnelle (marquée a son nom) “J ] B |1
Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant ? e S TR O O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire ‘ . Coupelles _~ - oa
- / ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles Ballons
) ) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ---------- 'S
Les appuis : droite, gauche, cloche pied ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe f
Annonce du rythme : sur la musique , quand I'éducateur(trice) frappe dans les ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
mains, a la voix de I'éducateur(trice) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir —_ >
Tempo : lent, rapide, statique ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne E : Educateur/Educatrice
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"




e

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = S —
— cP CE1 CE2 CMm1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Le miroir u7 Us U9 u10 U U12 U3 U4 U1s F.)_ " |Enceinte sportive
- T p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
, Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité générale . ® @ I Types |Avec ballon
I Sans puis avec ballon
Utiliser toutes les formes de déplacements, avant, arriere,pas |+ SN &~ - I
BUT c?assésl cloche pied durant 20 secondes maximum, échanger les Long 20m
roles Surface
_____________ Larg 20m
Sortir de sa maison en se déplacant de la méme maniére ] TOTALE 20 minutes
REGLES & que son partenaire, en miroir. Durée 7 -
. . . . SEQUENCE 10 de 1 minute
CONSIGNES  Chaque J a 5 points. Si erreur, I') perd un point et le départ
s'effectue de nouveau de sa maison. R e © 1
i crs| © 1
CRITERES DE _ £ « © 4
Garder les 5 points : B A Effectifs
REUSSITE P ! T ®
Co : ; !
' © | ' o) ® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS : .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Pour le guide, ne pas donner les "Brincipes générauc
N - . ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY - Buts
. . indications de direction trop vite,
Bien attendre que chacun soit dans sa p | : P ] ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
maison pour démarrer at{ten r(e quele pfartena\re se soit ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons L L £ i
déplace pour indiquer une nouvelle | ¢ impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille » Cones
direction personnelle (marquée & son nom) = s A ‘ A A
| i g / Wlar o0 Svl Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et \ '/ i \\‘ ) o aaat i OO OO
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire S ~ Coupelles - oA A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique _ Tovener tu trwrswn ,'/ A Taow
| - Cant o caade e Ballons
d WATE
Se déplacer en fonction des indications verbales du partenaire ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) — Déplacement |~ ----------- >
Se déplacer en fonction des indications gestuelles (bras, mains) du partenaire ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Se déplacer 4 linverse des indications verbales du partenaire ~Mafnten?r la dfstanqat‘\on soc!a\e entre Ies%oueurs(ses) al'arrét et les temps d? ‘repos (Espace individuel mlmnj\u‘m de 4m2) Conduite AN
Possibilité d'oraaniser sous forme de relai. par équines de 2. le méme parcours ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
ossl 9  par equip ! P ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir EEm—

pour tous. Chaque J effectue le parcours 1 fois. L'équipe arrivée Tere gagne 1
point.

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@& :
@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = - - = -
- - CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
. Relais Equipe de France u7 us U9 u10 ut U2 ut4 u1s t’,’l,sé Enceinte sportive
util
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
> Sans ballon X
OBJECTIF Améliorer la motricité e 4 w e 4 Types |Avec ballon
! ! ! ! Sans puis avec ballon
Avoir un maximum de J de I'équipe de France dans son .
BUT . X 30
équipe. - Surface Long -
Au signal sonore de I'éducateurt(trice) le ler J se dirige vers la . Y Larg 20m
coupelle jaune et donne le nom d'un J de I'équipe de France
au suivant....Le dernier donne le nom du J a I'éducateur(trice). . ; TOTALE 10 minutes
REGLES & Le ler marque un point pour son équipe. Riviere © Durée SEQUENCE
CONSIGNES  \/zrier les courses (libre, en arriére, sur un pied, accroupi...)
L'éducateur(trice) entre chaque manche passe du départ a Educ @ 1
e . . N
I'arrivée pour inverser le sens du relai GPS . 7
—~ Ny . o 4
AN 2 Maitriser I'ensemble des courses Q e Q 9 T Q Effectifs @
REUSSITE A A o
J
@) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POVE $5 ”OI!G’I! - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) "mwf“m‘m " T
Maitriser ses appuis ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels L Jalons = A A -
Etre réactif ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa RALENG s R A T .
bouteille personnelle (marquée & son nom) “) e A, ) S resaries Cones & A /A&
- @ OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant - proedee x ] :-::. . erceaux e
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire - Coupelles PO
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
Mettre des courses a angles ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite AN
Rajouter des ateliers de coordination course) Passe/tir _—
d ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) /
Donner 2 noms de J

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

&
4




()

P Parcours de coordination

et de motricite
Avec un ballon personnalisé

O e O



@ -
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
@ FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- - - CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3eme A Cour d'école X
> Relais coordination u7 U8 ) U10 Ut Uiz Uis Ut4 Ui t’?l‘ ¢ [Enceinte sportve X
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
> Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la motricité Types |Avec ballon
!_-.’. """"" > ! """"" > ’ """"" > Sans puis avec ballon X
BUT Avoir un maximum de J de I'équipe de France dans son équipe. Long 30 métres
. ‘ » . Surface
Au signal sonore de I'E, le ler J se dirige vers la coupelle jaune Larg 20 metres
et donne le nom d'un J de I'équipe de France au suivant...Le
dernier donne le nom du J a I'E. Le Ter marque un point pour Rivia & TOTALE 10 minutes
REGLES &  son équipe. viere © DU I UENCE 1
CONSIGNES Varier les courses (libre, en arriere, sur un pied, accroupi...)
L'E entre chaque manche passe du départ a l'arrivée pour Eelue @ 1
inverser le sens du relais
crs| @ 1
RITERES DE @ ---------- > Q- > ) 4
CREUSS:I'E Maitriser I'ensemble des courses (X Effectifs %
'[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® 4
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) I RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser ses appuis |Principes généraux: —
Etre réactif ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) ,&.“m - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'‘éducateur(trice) "?""f:' LIS Avtaes
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - l A -
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde " et~ —puma A oo vt & COTES A A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) ? —
- N — i el Cerceaux D) (_) OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel ‘ = b -
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique s
Avec un ballon en conduite de balle (surfaces de contact etc...) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Mettre des courses a angles ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AN
. . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour .
En jonglerie Passe/tir  —
la course)
Terminer par un tir ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J 1 Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




é SEANCEIDEIREERISEDIASIIVIE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL |
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... 5 2
- - - - - - CP CE1 CE2 CM1 CM2 6&me 5éme 4eéme 3éme Espace Cour d'école X
= Coordination motrice U7 U8 U9 u10 un U2 u13 Ut4 U5 tp'l' o |Enceinte sportive X
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. @ Sans ballon
. © Avec ballon
Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination -© e jlypes
OBECIIE des J de I'équipe - Sans puis avec ballon X
Long 20 metres
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface -
A A A Larg 15 metres
Au signal sonore de I'E, le 1er J de chaque équipe se rend en Durée OTALE 12 minutes
REGLES & courant contourner le cone et revient dans sa maison, le SEQUENCE 1
CONSIGNES  départ du 2nd peut alors étre réalisé. : A A A A
L'équipe qui termine en Ter gagne. Educ @ 1
o crs| @ 1
CRITERES DE b . ® 4
Effectifs
REUSSITE v : ’
J
@ @ © o @ ) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
La coordination des départs. Au respect des consignes. Principes généraux:
COMONAVIIS?
Donner un vainqueur. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) mu:wmn- - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) "mm,’_“"”,m l l
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons I W=
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ” e S .‘ ‘ P~ - GRS i oa A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) ——
o W et Cerceaux L )C, QO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel ‘ =
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - O e
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Sans ballon ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ -----e-ee- >
Avec ballon dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon au pied. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~ANAS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| K
la course) Passe/tir _— >

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

@



@
@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- - - - CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme S5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
= Coordination motrice U7 Us Us U10 ot U12 U13 Ut4 uts 3'5 ¢ [Enceinte sportive X
utih
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. @ Sans ballon
Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination Q:; ':‘;© Types Avec ballon
OBJECTIF des J de I'équipe Sans puis avec ballon X
Long 20 metres
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour gagner. Surface
Larg 15 metres
Au signal sonore de I'E, le 1er J de chaque équipe se rend en @ @ Durée TOTALE 12 minutes
REGLES & concuite de balle arréter le ballon dans le cerceau et revient = SEQUENCE 1
CONSIGNES  dans sa maison, le départ du 2nd peut alors étre réalisé.
Educ @ 1
Gprs| @ 1
CRITERES DE . © 4
S Effectifs
REUSSITE NP ®
o ) J
e @ @ @ ) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS [ ]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
La coordination des départs. Au respect des consignes. Principes généraux: .
Donner un vainqueur. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) - ™ - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) nmn«-mmm |
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - - rl: -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde " g~~~ ~p A )e—— Cénes A i/ A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —
o Pl ——— o Cerceaux OO0O0O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel d -
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- IS
Avec ballon dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Avec ballon au pied. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite e %% s
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| .
la course) Passe/tir _— >

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = S = S "
CcpP CE1 CE2 CcMm1 Ccm2 6eéme S5éme 4eme 3éme E Cour d'école X
i space
1-2-3 Soleil u7 us U9 u10 un U2 u13 U4 u1s :)I , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
(&) e " & é é Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
T Atteindre la riviere
1er J qui atteind la riviere = 1 pt pour I'équipe Surface Long 30 metres
Au signal sonore de I'E (ou lorsque la musique commence), les Larg 20 métres
J doivent atteindre la riviére en conduite de balle : * + + +
Libre / pied droit / pied gauche / en arriére... L . TOTALE 10 minutes
REGLES & Riviere © Durée 5
SEQUENCE 1
CONSIGNES Ay signal sonore de I'E (ou arrét de la musique), le J qui bouge $
doit retourner a sa coupelle initiale. $ * * e © 1
cprs| @ 1
CRITERES DE  Atteindre la riviere en ler sans étre retourné a la coupelle Effectifs ® 4
I
REUSSITE initiale '
J
® ® ® © © ‘
COMPORTEMENTS ATTENDUS (]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser son ballon Pnnglp‘ es généraux: B . ) - - -
Maitriser la motricité ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) POUR ST PROTEGER Buts
) | . : » } KT MROTHIGER LIS AUTIES
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) " l £
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons ;o . -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde "} e — e F' e e =y B i i A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) o — T
-y T P, Cerceaux (‘.\)C\)ﬁm
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Mettre des obstacles (faire le tour d'un cerceau, sauter par-dessus une haie...) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Imposer les surfaces de contact ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite ~AANAS
. . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour] )
En jonglerie Passe/tir —_>
la course)
Possibilité de faire des duels plutét qu'en équipe ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J: Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
CP CE1 CE2 cM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3eéme E Cour d'école
H . space
Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 U10 Ul U2 u13 U4 u1s t’_)l_ "~ |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la maitrise technique par le jonglage sans ballon Types |Avec ballon
A Sans puis avec ballon
' 4 :
BUT Arriver en zone 4 en 2' maximun Long 15 metres
, P ] ' Surface
1 Ballon par J. Pour monter d'une zone, le J doit réaliser un ; H Larg 15 métres
contrat 3 fois H v
Contrat 1: Je frappe ma balle et je la récupére a la main ; 3 TOTALE 12 min
. ; ] Durée z
RIS Contrat 2: J.e frappe ma balle,‘1 rebond , je frappe ma balle : © SEQUENCE > min
Contrat 3 : idem contrat 1 mais 2 contacts du pied | m
CONSIGNES . ; H
Contrat 4: Idem au contrat 2 mais 2 contacts entre chaque ! @
rebond “ > Educ 1
Arrivée en zone 4, je fais le retour dans mon couloir 2
Gps | @ 1
CRITERES DE Effectifs 4
RS Parvenir en zone 2 au moins 2 fois et en zone 4 1 fois. @ @ @ @ %
J
1 @
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
i Principes généraux:
Frapper le ballon coup du pied ( os en : - . . ~ -
haut des lacets) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) rouUR 31 PROTIGER Buts
Pointe de pied tendue ( pied plateau) et |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) nmtu.lnmwr—
cheville verouillée ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L - L
Fixer le ballon du regard ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde [l ) Cones A A A
Frapper le ballon au milieu et par ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
dessous du bas vers le haut Se ] - < O o O
. . ) - -_— 7 &
servir des bras pour renforcer I'équilibre Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel erceau
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles - - o
Contrat 1 dans chaque zone ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Contrat avec le pied faible uniquement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Challenge entre deux équipes 1 pt par zone par J ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Deplacement | =~ ---------- >
4m2) Conduite AAND
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m
minimum pour la course) Passe/tir >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et E : Educateur/Educatrice
a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))




ONE

'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES I | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | I
FICHE N°: 6
| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES I | MOTRICITE / COORDINATION | X | GUIDE SMS - VERSION | 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S -
- . CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Atelier Rythme et Jonglerie u7 Us U9 U10 Ut ut2 13 Uta s tpT . [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) LS Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la jonglerie @ @ @ @ Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Défi gagné = 1 point pour son équipe Long 15 metres
. . ) . Surface
Numeéroter les J de 1a 4. A I'appel de leur numéro, les 2 J se Larg 15 metres
dirigent ballon a la main vers leur cerceau de couleur ( distance @
5 m entre les deux cerceaux). TOTALE 12 min
; ) ) N Durée >
FEELES 2, Pendant ce temps, I'E annonce le chiffre de jonglage a effectuer SEQUENCE > min
et le pied a utiliser,
CREISICHES Les J réaliseront le contrat demandé en effectuant virtuellement
le geste de la jonglerie .Le premier qui revient dans son Educ @ 1
emplacement de parking a gagner.
rs| @ 1
CRITERES DE Effectifs © 4
Marquer le plus de points
REUSSITE querie plus de pol @ @ ® @ ®
J
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Reconnaitre la couleur de son cerceau Réagir vite Pnnag es généraux - . ‘ - —
Acquérir le sens du jeu ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POLE 42 PROTIGEE Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) nmn;luusnn—
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ) Jalons L - L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde v gt ~~ e ] e s 4 ComEs
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) - - A A A
™ . Cerceaux C) OI®)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel ‘ B~
VARIABLES avant et apreés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ -
Réaliser un enchainement pied droit et pied gauche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Realiser pied cuisse
Realiser pied téte ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- >
Réaliser en conduite de balle pour se diriger vers le cerceau ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite AN
4m2) P i
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum Beacill] )
pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
joueur(se)s) J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a
la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FICHE N° : 7

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

CcP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4eéme 3eme E Cour d'école X
H space
= Jeu du jongleur fou u7 U8 U9 U10 Vi u12 u13 U4 u15 t‘_)l_ o |Enceinte sportive X
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Motricité Générale Types |Avec ballon X
@ @ @ @ Sans puis avec ballon
BUT Réussir 5 fois consécutives Long 10 métres
: ) : . Surface
Reproduire les actions motrices suivantes : Larg 10 métres
- lancer / laisser 1 rebond / rattraper avec la main
- lancer / pied / rebond / main ® - TOTALE 12 min
REGLE - & i Durée -
GLES & lancer / téte / rebond / main SEQUENCE 30" maximum
CONSIGNES . jancer / rebond / pied / main
- lancer / téte / main Educ| ©® 1
- lancer / genou / main...
9 @ crs| @ 1
CRITERES DE  Chaque J qui réussit le défi rapporte 1 point a son équipe . . ‘ . @ 4
REUSSITE Effectifs ® :
‘[
COMPORTEMENTS ATTENDUS (]

COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

Encou
Auton
points

rager ses partenaires Encourager
omie dans le bilan collectif des Valoriser
Animer

Compter ses points
Adapter la difficulté en fonction du
groupe

Principes généraux:

~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde

ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

VARIABLES

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel

CORONA Y I5?
POUR 58 PROTEGLR
EY PROTRGEN LES AVTIES

e

== e
Jalons L

Cones A

MATERIEL

avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire

Rajouter une action motrice (sauter / montée de genoux / talons aux fesses /
s'agenouiller / tourner sur soi-méme...)

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour

la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

Cerceaux
Coupelles
Ballons
Déplacement | ---------- »
Conduite AAAS
Passe/tir —_—

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcpP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme S5eme 4éme 3eme E Cour d'école X
i icité space
Exercice de Motricité et de Rythme u7 Us U9 u10 Ut u12 u13 Ul4 uts t‘_’r ¢ |Enceinte sportive X
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme sans
OBJECTIF h Types |Avec ballon X
ballon puis avec abllon ©
Sans puis avec ballon
. . P N _
BUT Revenir dans sa zone de départ (tracage ou cerceau) en s
premier. Surf Long 10 métres
urrace
Départ de sa zone au début de la musique, tourner autour des| . Larg 5 métres
coupelles puis a I'arret de la musique, revenir le plus O
rapidement possible dans son cerceau. (Ballon a la main puis O O Duré TOTALE 12 min
REGLES & ; uree
en conduite de balle) | “ SEQUENCE [10 & 15" maximun{
CONSIGNES Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le H
dernier a chaque manche. @ ‘ Educ @ 1
+1 point pour le ler arrivé dans sa zone. L . GPS . 1
- - ® s
CRITERES DE a
Avoir le plus de points possible en fin de partie ou de manche. Effectifs
REUSSITE ® 132
J
[©) 142
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©® 142
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
i i 4 ; COROMAYIRS)
Distance entre les ateliers et les J Départ au signal ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) SOUR 52 FROT0EN - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) "m"?m‘m
Respecter le parcours i , - Jalons
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
~Se limi 6 g - st -~ | bt s e o A
Se limiter impérativement a boire ldaf\s sa gourde f: a ) Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) =
- 13 o o B amin Cerceaux ) C)O)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel ‘ e
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A 4
i A K ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague Ballons
. . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  ------ee--
4 placement »
La m.u%l.q%Je peut etre rempIaFee par lé Vélx ou un signal visuel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Possibilité de compter les points par équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
| des dépl t scifi tour d lles ( h s tal ~ ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour -
mposer ' es déplacements spécifiques autour des coupelles (pas chassés, talons la course) Passe/tir >
fesses, déplacement en "8" au travers les coupelles,...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Faire rebondir le ballon.
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
Uniquement en marche puis course autorisé bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
L CcpP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3eme E Cour d'école X
Z B Space
— Jeu de la traversée magigue u7 us U9 u10 Ut U2 uU13 U4 u1s ':)l , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . A
© - Sans ballon
OBJECTIF Motricité génerale Types |Avec ballon X
. - Sans puis avec ballon
. \ -
BUT Traverser le terrain ® Long 10 métres
) ) Surface
Imposer des actions motrices sur le haut du corps: ‘ Larg 10 metres
- taper dans les mains -
- taper dans les mafns dans le dos A TOTALE 10 min
REGLES & - taper dans les mains au dessus de la téte @ Durée - -
CONSIGNES - taper dans les mains sous le genou... @ - | SEQUENCE 10" maximum
Imposer des actions motrices sur le bas du corps: g
- Montée de genoux — Educ @ 1
- talons aux fesses - pas chassés - cloche pieds ' : - GPS . 1
CRIERESIRE Eziﬁuii‘?:\‘/;:‘:t IEluié::t;athOL:er;upscs)li::jnszZﬂé?ampte)rte 2 points @ Effectifs © ‘
REUSSITE g : i proriesp e ® R
J
) - ®
10m
COMPORTEMENTS ATTENDUS < > @
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager Principes généraux: - — -
Valoriser ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUM 58 PROTEOLR Buts
. . : " ) Y FROTEGER LES AUTIES
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) 1 = L L
' . alons
Adapter la difficulté en fonction du ~:ro‘.scr.|re I.echfang.e oule p?r;age (Zeffets persocr;ne\s e - -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde v - — L A
groupe / Cones
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) A A A
Respecter les Distances > — = ov— ’.::1;: Cerceaux O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - o
Mixer 2 actions motrices (ex: taper dans les mains au dessus de la téte en montant |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique allong
les genoux, cours en pas chassés, course en marche arriere,...) eb 4
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour P Jti
asse/tir —_
la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J: Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




A3

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

10

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES I | FIT FOOT

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL I |

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUESI | MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

[ ' |

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux
et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

CP CE1 CE2 CcM1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme Cour d'école X
. . Espace - -
Atelier FitFoot Rythme u7 us U9 u10 ut u12 u13 ul4 u1s lise |Enceinte sportive X
ry ry utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . — —
1 @ 1 Sans ballon
Realiser des gestes dans le rythme de la musique o e e
OBJECTIF de LE A Types |Avec ballon X
2m Sans puis avec ballon
BUT Réaliser les gestes et ensuite réaliser une chrorégraphie par v
équipe 30 secondes max Surface Long 14 metres
Chaque J se situe dans un carré avec un ballon devant soi. L'E @ @ . . Larg 8 meétres
lancera la musique et effectuera des gestes, les J devront x
exécuter en méme temps les gestes sans sortir de son carré. 2m 2my TOTALE 12 min
Exemples: Durée -
. < > SEQUENCE 1'30 maximum
Conduire le ballon en avancant 2 fois avant, reculant,sur le . .
REGLES & coté,Réaliser un passement de jambe,
CONSIGNES Faire le tour de son ballon, ©
Prendre le ballon a la main et le faire rebondir, Educ 1
Prendre le ballon a la main et faire le tour se son bassin,
Prendre le ballon et le faire passer entre les jambes,
Avancer 2 fois, stopper le ballon, effectuer 4 montées de Effectifs | GPS . 1
genoux @ 2
CRITERES DE Avancer, stopper le ballon, effectuer 2 talons fesses et ensuite 2|
REUSSITE montées de genoux sur le ballon ) ‘
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (&)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
. . 2 COBOMAVERA T
Synchronisation des mouvements Rester dans le carré ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) FOUN 55 FROTIGERN - Buts
) ; » . €7 FROTEGEN LES AVTSES
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) 3
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L - o
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde o | -—— Al | re———— CorEs A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) >~
-y ‘=mITT x ———— Cerceaux O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Bellerns
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum
de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m Passe/tir
L EEEm—
minimum pour la course)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

aew



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE N° : 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S =
Ccp CE1 CE2 M1 CM2 6&éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Ateliers de rythme U7 us U9 u10 un U2 U3 U4 u15 t’,’l, ™~ [Enceinte sportive X
) - . utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
@0 @@ ©®©®Pe@
Ve g
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme - A it b Types [Avec ballon X
; Sans puis avec ballon
BUT Faire I'atelier sans erreur = Ipt ,@ .:., i Long 10 métres
i - H i ¥ Surface -
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8 métres
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donnée par v
I'E (musique ou frapper dans ces mains ou a la voix 1, 1-2, vite ' @ B TOTALE 12 min
REGLES & lent ...). Travailler par vague si vous n‘avez pas la possibilité v Duree SEQUENCE 6x2"
CONSIGNES ¢ faire beaucoup d'ateliers.
Educ @ 1
crs| © 1
M L3 Marquer le plus de points pour son équipe Effectifs © .
REUSSITE duerte plus de ponts b aup ® 3
J
) 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
) ) o . Principes généraux: N
Distance entre les J et les ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) ”‘mm - Buts
) . » ) Y FROTEGER LES AUTHES
Attendre que le J soit dans sa maison Porter»obllg/;atowement un masque pour I'éducateur(trice) Sian pa— ‘
. . . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
avant de faire partir le suivant P C [P — —
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ” — B | r——a—- A
) o P Cénes A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
-
- 3 —— Cerceaux ) OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel d -
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - PN
X ) ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles Ballons
. . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  ----------
. . placement >
Les appuis : avec ballon dans Ies. mains : droite, gauche, cloche pleq. R ) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |I'éducateur(trice) et le groupe
Annonce du rythme : sur la musique , quand I'E frappe dans les mains, a la voix de|._\aintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AAANS
I'E ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| -
la course) Passe/tir —_
Tempo : lent, rapide, statique ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J: Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E: Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
B H space
\/‘ Parcours de coordination u7 us u9 u10 un u12 u13 U4 u1s t")l' , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ‘
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration du travail des appuis S ] - . Types |Avec ballon X
, h E 5
R \ - - {4 By ‘ Sans puis avec ballon
o Réaliser le parcours de motricité sans erreur (cf propositions de] e A
B variantes) T < ‘\‘ Long 10 métres
Sous forme de concours par binéme (un rouge avec un bleu), Surface L R
> P \ arg 10 métres
réaliser successivement |'atelier de coordination puis aller N
chercher le ballon dans le cerceau correspondant a sa couleur O N
REGLES & pour I'amem?r en ;DB. dans I'autre cerceau de la méme ] TOTALE 12 min
CONSIGNES couleur. Apres avoir bien stopper le ballon dans le cerceau, Durée 2
retourner dans sa maison. Pour que le départ de son bindme Q O _________________________ SEQUENCE 6x2
soit enclenché. Attendre que son coéquipier soit rentré dans sal N )
maison et qu'il frappe 2 fois des mains pour permettre le e @ !
départ de son coéquipier. GPS . 1
CRITERES DE  Le premier bindme a avoir terminé les 3 passages chacun = 1 @ . Effectifs . 2
REUSSITE point 4 . 2
® 'Te
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien attendre que son binéme (face a ) ) Principes généraux:
soi) soit revenu dans sa maison et qu'il Avoir le corps droit ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
) . . . . iqator @ . POUR SE PROTEGER
ait frappé 2 fois dans les mains pour * Au travail d'appui (Pointe des pieds) Porter ob\lgat0|rement un masque pour |'éducateur(trice) 2T PROTEGER LES pr— L L é
ensuite démarrer son atelier ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels & UTRES -
* Ne pas toucher le matériel ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde 4 Cénes A /\
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) A A
Yo ee \ At e
v —— ‘ | b —-T::- Cerceaux OO OO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel : " -3
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire . Coupelles aHA A &
N - - . . Vet e S
* Les rouges slaloment les cones en courant et les bleus bondissent pieds joint de | ~'\&Jamais toucher le matériel pédagogique - Pty o ot F—
‘ .
chaque coté de la barre . e br des .
* Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s X Déplacement |~ ---------- >
. . L ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
effectuent un cloche pied droit de chaque c6té de la barre ) ’ . ) S Lo ) .
. R ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANS
* Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus - X . . . . ) -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
effectuent un cloche pied gauche de chaque c6té de la barre Passe/tir - >

* Faire les ateliers avec un ballon dans les mains
* Inverser les couleurs pour faire les autres ateliers

(Adulte autorisé ou joueur(se))

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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P Jeux / Situations

Sans ballon
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é SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) =
cP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5eme 4éme 3éme £ Cour d'école X
np A " space
. Jeu "Béret but u7 U8 U9 u10 un u12 u13 ul4 u1s t’,’l, . Enceinte sportive X
utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . ‘ ’ .
. P Sans ballon X
OBJECTIF Repérer la cible et s'y diriger A ! Types |Avec ballon
"""""""""""""""""""" Sans puis avec ballon
«
BUT Franchir la ligne de but en premier A Long 30m
Surface
Large 20m
Donner un numéro de 1a 4 a chaque J de chaque équipe.
A l'appel de son numéro, le J doit faire le tour du cerceau et TOTALE 15mn
REGLES & o @ Durée [—
franchir la ligne de but. SEQUENCE 5x3mn
CONSIGNES R . -
1 point pour le J qui réussit et 2 points pour celui qui finit A
premier. O Educ @ 1
A crs| @ 1
CRITERES DE © 4
Identifier la cible et s'y diriger / Nombre de points marqués i
REUSSITE y diriger / P q - Effectfs ) P
®© 0 oo '[©
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Prise d'information pour repérer la cible |"Principes généraux.
Esprit d'équipe Technique de course ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYIRUST - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR ST PROTIGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels T PROTEGER LES AUTRES Jalons l
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle ¥ N -
(marquée & son nom) Cones A A /\ A
e Vg dree o Ve o e
4 - L oag) v = »
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la / . 4 Goreenuy O O OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - Coupelles - o e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique A ) oo g Y s i ;
Complexifier le parcours (slalom, marche arriére...) d e Ballons
Agrandir ou réduire les distances ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite ~A
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) .
Passe/tir — >

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

Pew



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 M1 CM2 6eme Seme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
g Jeu "'Horloge" u7 Us U9 U10 Ut U2 U13 Ut4 u1s :I_ "~ [Enceinte sportive X
- P P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION | ®
Repérer ses partenaires et respecter les distances de passe Sans ballon X
OBJECTIF Coopérer au sein de son équipe Types |Avec ballon
S ) A
Etre capable de réagir rapidement Sans puis avec ballon
Effectuer le maximum de tours d'horloge possible pour
BUT I'équipe en cercle. Pour les relayeurs, courir le plus rapidement Long 20m
possible autour du cercle. A Surface
Jeu de I'norloge sans ballon. Deux équipes. L'équipe positionnée en Large 20m
cercle (respect distances) doit effectuer un tour complet le plus A
rapidement possible en réalisant un mouvement (clapping, mimer une § j TOTALE 12mn
REGLES & passe, reproduire un geste...). L'autre équipe doit se relayer et étre la B Durée =
lus rapide possible pour limiter le nombre de tours d'horloge réalisés © g SEQUENCE 4
CONSIGNES ~ P rapicep P 9 X
par I'adversaire. Echange des roles. Chaque J étant sur I'horloge 2
respecte sa position (croix). @ Educ @ 1
X ers| @ 1
L'équipe gagnante est I'équipe qui a réalisé le plus de tours possibles . 4
CRITERES DE  ou le plus de tours en un temps donné. Les relayeurs doivent courir le @ Effectifs
REUSSITE + vite possible pour limiter le nombre de tours d'horloge de I'équipe J .
adverse. @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Esprit d'équipe Concentration "Principes généraux.
Cohésion Réactivité ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUS? - Buts
Vivacité ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
vacite £7 PROTEGER LES AUTRES I
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle ’
(marquée a son nom) 3 Cones A A L A
| & - -: :n—-- ‘ \ :—::....:' C O O
4 N - erceaux i
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la N I_ \_/ OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire < X Coupelles A A &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique - —.::_. ) ...:..,.
Nombre de J ‘ e e i Ballons
Sens de Morler ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) )
Diametre de I'horloge ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ --------o >
Formes de déplacements des relayeurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) @onalite
Modifier parcours des relayeurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —»
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joveur(se))” E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 M1 c™m2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Jeu - Challenge "Jacques a dit" u7 us u9 u10 utt ut2 u13 Ut4 u1s tF"I' _ |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
@) 20 mitres Sans ballon
- »
OBJECTIF  Travail d'écoute, de concentration et de motricité. matres 2 wé"es Types |Avec ballon
P=== - ;i ‘/'\ o -f b -u'& Sans puis avec ballon
| 1 | 1 \
BUT Avoir le maximum de points & la fin du challenge : . E : @ : : . : @ E iy i 20m
. : . . I urrace
Chaque J est muni au départ d'un capital de 10 points. PGS A F ‘}5_ et € ".‘_ e gl Ry Large 10m
L'éducateur(trice) énonce des consignes précédées ou pas de 2 mit
"Jacques a dit ". Si la consigne est précédée de "Jacques a dit", e 'A s — e 2 TOTALE 15mn
REGLES & o js doivent réaliser la consigne et inversement. | ' T | [ 1 9 | Durée SEQUENCE /
CONSIGNES £/ ac de non respect de la consigne, I') perd un point. ' : : . : : @ : . :
4 ' 1 A : ! Educ| © 1
1\_---)\ b---* B e N ---*
crs| @ 1
CRITERES DE o iy 2
Réaliser correctement les consignes au bon moment | ' Effectifs .
REUSSITE | ' .
'@ | J
R e -
| PR
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Ne pas perturber les autres Etre & I'écoute ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) POUR SE PROTEGER - Buts
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) £T PROTEGER LES AUTRES
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels — — - Jalons - i i) L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - — —
(marquée & son nom) S Z EPRO, Cones A A /\ A
IndN e Vg ",
J J
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la y e OOOO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - AT N “w Coupelles - L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ o = - Mt
Challenge individuel ou collectif (additionner les points de chaque J de I'équipe) : ks Ballons
Donner des consignes motrices (talons fesses, montées de genoux ...) et mimes |- Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
du football (tir, joie d'un but, dribble...) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) i
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite o %d
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@

1
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
- — Cp CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5¢me 4eme 3éme e Cour d'école X
Jeu "Code chiffré u7 U8 U9 u10 U u12 u13 U4 u1s :,’r ; Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utls Autres
ORGANISATION
. T Sans ballon X
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .
OBJECTIF portes yr Types |Avec ballon
bon code. L /A A A
_________ Sans puis avec ballon
BN .. o oo apinerars b || g
i , i i )
point supp A A Surface 7
) L ) /! arg
Chaque J se situe dans une zone délimitée. L'éducateur(trice) / R 2 hai .
o Coo ) ¥Sauter 2 hajes Faire autant
donne un chiffre a chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J 7y TOTALE 16mn
REGLE Gali d  Alafind i de parcours que Durée
GLES & rea.\se son parcours. ans sa z.one A a |.n e son. payrcours i + 2m ‘ @ p O q SEQUENCE S 2
CONSIGNES indique (avec sa main) son chiffre & I') suivant qui mémorise d'eques
celui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... le dernier J devra 1-Tour du . [ 1
. , . . . cerceau / N Educ @
énoncer le code dans I'ordre des chiffres (le sien en dernier). / ,/A \
Y ! crs| @ 1
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction W ‘ . ’ 2a5
. N Effectifs
REUSSITE des ages .- .
\ 4-Passer dans les 2/4/6/8 J -
portes @ 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté "Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY - Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR $§ PROTEGER
Concentration
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons a i L -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A N
(marquée a son nom) A~ TN e Cones A A /\ A
[ 0w v e { A B
| ’[ [N | ‘ ) b e e e Cerceaux OOOO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la NS o/
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire o e N — Coupelles PV ANV N
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriere...) ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ .‘ \arataics/ W o Gt Ballons
Les enfants changent de départ - ) .
) , ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ------o-- IS
Les chiffres sont replaces par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANAN
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I‘ége ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

J < Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




EANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
S C S CT JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
i £ A " a
Jeu "Les demenageurs u7 U8 U9 u10 un u12 uU13 U14 U15 :)I . Enceinte sportive
B - utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Depart Sans ballon
S'organiser collectivement pour atteindre la cible |
OBJECTIF i ot o - - - - - Types |Avec ballon
Etre capable de coopérer et réagir rapidement
ns puis avi llon
P e P P Sans puis avec ballo
BUT Atteindre la cible le plus vite possible - i % e o Long 25m
5m 4 . Surface
Chaque équipe est composée de 5 J. Au signal de I'éducateur(trice), le premier J i 2m Large 10m
doit passer le ballon virtuel au 2éme J en annongant son prénom et en mimant un 3
ge'slev;edjmque défini par I'édl:(:leur(:ll(e) \dzn pou‘v les ) s:wanxqu\ dox\./en\ J - - - - ® Duré TOTALE 15mn
précéder leur passe par un saut, demi-tour, pieds joints, ainsi de suite jusqu'au " urée -
REGLESIEQR e qui devra se rendre e plus vite possible dans la cible.Réaliser le parcours en| -SOH@Ur 1 844 départ Jovour 2 Joveur 3 Joueurd Cibles SEQUENCE /
CONSIGNES relais. Une fois le ballon virtuel arrivé au 4éme J, celui-ci contourne la cible et vient A~ ‘r' al al -~
se placer en courant en position 1.Chaque J décale en marchant d'une position l / / / 1
pendant la course du J 4. Le relais se termine lorsque le J ayant commencé le relais Q é d é ‘ Educ @
se trouve dans la cible, v GPS . 1
S - a - O
CRITERES DE  L'équipe gagnante est I'équipe qui atteindra la cible en . . 4
) Effectifs
REUSSITE premier .
J
4 ~ - - - @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Capacité de réaction "Principes généraux:
Esprit d'équipe Prise d'information ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) POUR $¢ PROTECER Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) £7 PROTEGER LES AUTRES
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels e Jalons a L {L ‘-
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée 3 ~ Cones AA/LA
quée a son nom) . e / | A
’ .~ mer | - e o
/, Ly Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la N ~ OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Cvn L S S P LW [ Coupelles P VAN N
Ne jamais toucher le matériel pédagogique .d FERSI VA Aot sty e
Gestes techniques a mimer pour passer le ballon virtuel: passe au sol intérieur du — Ballons
pied, passe de volée coup du pied, de la téte, de la cuisse, de la poitrine, du ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
talon... possibilité de combiner deux mouvements (ex: faire un jonglage du pied  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ --------e- >
et passer de la téte). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) i
Varier la position de départ, les sauts. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Varier les distances entre les J et le type de déplacement. . . . ) - . i
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
torisé " N
putorisé ou joueurisel E : Educateur/Educatrice




@ .
d SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5éme 4eme 3eme o Cour d'école X
Jeu "Le coach" u7 us U9 u10 utl U2 U3 ut4 uts ut'i)"s o |Enceinte sportve X
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Etre attentif et concentrée (&) - Sans ballon X
OBJECTIF Prise d'initiative g < Types |Avec ballon
Imitation Sans puis avec ballon
o L'éducateur(trice) et les J ne doivent pas se faire repérer. el st
Le président doit démasquer le coach Oemplacernents Jeuswrs of cecsie) Surface Long 10m
Les J forment un cercle en étant écartés de 2m. Un J s'éloigne Large 10m
du groupe suffisamment pour ne pas voir ni entendre le reste
du groupe, ce sera le président. L'éducateur(trice) désigne f \ | 2 TOTALE 15mn
REGLES & g ‘p, ,p . . ( ) g, -~ [~) - & - ) - Durée -
CONSIGNES alors discretement qui sera "le coach". Le président est invité a J SEQUENCE 3 essais par J
rejoindre "ses J* au centre du cercle. Le "coach” mime 2m _~ /
successivement différents gestes en restant sur place, imité \ ./ l". A / Educ @ 1
aussitot par les autres J. \ > ¢ GPS . 1
» o o ., ) (] T ——— [ ). . 638
CRITERES DE  Le président gagne s'il découvre qui est “le coach” en 3 essais X a
REUSSITE ~ maximum A ” Effectifs
. ® ) .
& / © 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS = _— - .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Concentration "Principes généraux;
Synchronisation des gestes Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVRUS? - Buts
Discrétion ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels o nmm LES AUTRES Jalons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) N Cones A ‘ /\ A
R ] / |
‘) Sas | |V mommeti Cerceaux OOOO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la &V = —
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire = N Coupelles A A A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - S ) | namuna
Le président et le coach peuvent étre désignés par les J entre eux. / ‘ X/ v tonies Ballons
Président: réduire le nombre de tentatives pour démasquer le coach ou rester a Limi )
o ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Do — >
I'extérieur du cercle pour démadquer le coach ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe P
Coach: mimer des gestes spécifiques liés a la technique (tir, passe, jonglage, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
dribble, volée, conduite..), I'aspect athlétique (courir, sauter, tourner sur soi, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
montée de genou, talon fesse, pas chassés...), fair play ( serrage de main, relever ~|~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_—

quelqu'un, applaudir, clapping...), célébrations...
Varier l'intensité et la fréquence des gestes

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

YW



@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
— - CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Jeu "Simon u7 us U9 u10 un U2 uB3 U4 uts B Enceinte sportive
- T p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Réagir vite & un signal ® Sans ballon
OBJECTIF  Concentration Types [Avec ballon
Coordination. 2m Sans puis avec ballon
BUT Répondre rapidement & une commande donnée par N
I'éducateur(trice), se repérer dénsl I'espa§e o O O O O Surface Long
Jeu sans ballon. Chaque J (au centre d'un carré de 4 m®) disposent de Large
4 zones de couleurs différentes. Si pas assez de matériel, le J écrira la 2m ’ .
premiére lettre de la couleur a la craie. L'éducateur(trice) montre des v O O O O TOTALE 16mn
REGLES & fiches avec 1 couleur au départ, puis la méme en y ajoutant une Durée SEQUENCE ox2
CONSIGNES  nouvelle couleur. Le J reproduit la séquence. A la fin de la séquence, @ &y xemn
I'éducateur(trice) montre de nouveau la combinaison et les J
annoncent s'ils se sont trompés. Educ @ 1
o O O O @s| © :
CRITERES DE . 2a5
Etre capable de mémoriser et de reproduire une séquence @ @ Effectifs .
REUSSITE O .
O O G ) :
@ 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque enfant doit étre concentré sur sa Concentration Principes généraux:
J0ne Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) ms‘m? - Buts
. - ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) OUs ¢ ROTEGER
Memorisation ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels i ,mA— Jalons L J\ ‘
% ] [
~Se hmiTer.impérativemem a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . @ A A /\ A
(marquée a son nom) i 0 e s iaguiss ‘ | | W comch
I .. ‘\ "uql——d-» Cerceaux \ :
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - O O C
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire 4 s s S \ L e Coupelles - oa ) -
Les couleurs sont remplacées par des chiffres ~Ne jamais toucher le matérlel pédagogique ‘ = Ballons
Les couleurs sont replacées par des lettres - )
. . L ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement __________ >
L eduéateur(mce) annonce les couleurs aléatoirement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Associer les couleurs a un club de foot ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAD
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir o

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

Bew
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = = = S ~
- — CP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
> Jeu "Terre Mer Ciel u7 Us U9 u10 utl U2 U3 Ut4 u1s P I nceinte sportive X
- —— . utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite a un signal . Sans ballon X
OBJECTIF  Concentration Mer Terre Ciel Types |Avec ballon
Coordination ‘ Sans puis avec ballon
o Répondre rapidement a une commande donnée par + v v
I'éducateur(trice), se repérer dans I'espace ST Long
‘ Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par
i 6 o >m TOTALE 16
NHEGE, une ligne permettant de séparer les équipes). Mettre tous les J . Durée -
e <. la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir quel @ SEQUENCE & x 2mn
coté sera la mer et le ciel. L'éducateur(trice) dit “ciel" et ainsi
de suite. A ce moment, les J doivent sauter du bon c6té. Educ @ 1
® crs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes de 5m . ' 2a5
B o ) e Effectifs
REUSSITE I'éducateur(trice), étre concentré notamment lors de I'histoire @ .
J
@) 244
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les enfants doivent se déplacer en Concentration "Principes généraux:
méme temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVRUS? - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons a L L -
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 4 s -
(marquée a son nom) A A A A
o w1 a e heemin N -
" - — i e~ Cerceaux OOOO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la $ ’
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire < =ik - - Coupelles A A &
Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent ~Ne jamais toucher le matérel pédagogique “ e frotiym-ides] Ballons
Accélerer le rythme ) .
o » o . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | -------e- >
Raconter une histoire en ut\|l5&mtA des r_nOtS qui s'associent aux éléments (par ~Maintenir la distanciation sociale d‘au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
exemple dire poisson pour mer) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
L'J qui gagne devient maitre du jeu ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —>
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'dge .
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte ) Joueur/Joueuse.
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice

YW
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
( - ) CpP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Jeu "1-2-3 Soleil" 07 U8 09 U1 utt ut2 IE T4 Uts t‘,’l, . |Enceine sportve X
3 1
(En jaune, les catégories concernées) utilis Autres
ORGANISATION FCEEEFN [©) K- .\ =
: |L \ : : 1 Sans ballon X
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal :| | @) -~ > D FEPEEEREL e !
OBJECTIF ceplacer e plus rapt possi usignal:| | @ A A < @ 1 || Types [Avec ballon
maitriser son déplacement ! ! . 1 1
o - - A . A A Ao Sans puis avec ballon
PN 4 metres " -————
BUT Etre le premier J (ou la premiére équipe) a atteindre le ciel : : : : : @ E . Long 40m
! S S T [aaaan. S
Chaque J part de sa maison. Les maisons sont alignées et face a face 1 @ 1 > ! : < : 1 Surface Large 20m
avec le ciel au milieu pour éviter tout croisement. Au signal de /I_\ o ﬁl A A e _/I\
I'éducateur(trice) qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent de la ! CIEL A ———— TOTALE 15mn
REGLES & maison et progressent vers le ciel. A 'annonce de "Soleil", tous les )~ |4 === e A . 1 | : Durée SEQUENCE 7
CONSIGNES  doivent étre statiques. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa : 1 :4% 1 PR : ® !
maison. Le premier qui atteint sa porte "ciel” est le vainqueur et peut 1 . : | : I :
devenir animateur. ! T > ‘ A oo Educ © 1
RtV ! crs| @ 1
2 metn S, A A D--- -A'
CRITERESDE |\ déoiacement (itesce et airét) mTTT i L e L v || Effectifs © :
REUSSITE aitriser son aeplaceme (vitesse et arré : :47 15 métres > : : < : @ : ecti .
L » I 1 J
I P
ek Ao A - © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les régles Etre attentif "Principes généraux:
Maitriser son déplacement ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels FT PROTEGER LES AUTRES Jalons Y L i L
- ., N~ . 178 — —_
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
(marquée a son nom) e - — Goizs A A /\ A
e A \ - ——
B o) A o~ Cerceaux OOOO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la NS 7
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles P VAN N
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés, pieds joints, ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
- . cloche Pled...‘) » ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ---------- IS
Imposer la position statique (sur un pied, mains sur les gengux..,) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe a amener 3 J au ciel remporte laf..Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
AANAN
partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Passe/tir —_—

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes
du magasin

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

FICHEN°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
CpP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eéme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais "Faire ses courses" U7 U8 U9 U10 U U2 u13 U4 Ut5 t")l' ™ [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) CUlES Autres
ORGANISATION @ PN
[ R : 1 Sans ballon X
T T e e e R 1
OBJECTIF Se déplacer le plus rapidement possible - ———— A {’ @ : Types [Avec ballon
: 1 R R | Sans puis avec ballon
| magasin [
BUT Etre la premiére équipe dont tous les J ont fait leurs courses et \ & 1 ? A|
sont rentrés a la maison L A __.A— _______ e ' ® i PP Long 30
RS S | N Larg 10m
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison. Les . Bmmme
REGLES & maisons sont alignées (respect des distances) oA 5 metres S il 'A| Durée TOTALE 15mn
Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de sa maison | ! ! e T - : : SEQUENCE /
CONSIGNES ) i @ L 2metres Tk 1 ©
contourne son magasin et rentre dans sa maison. Une fois : l === Y | :
qu'il est rentré, le deuxieme J s'‘élance... Ao - : LA R AN Edue] © 1
rt\agasm BLBU | 2\metres PPN
——— A 1y Y i , ars| @ 1
e '; ! 1
CRITERESDE , ! + ----A L@ ) © 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement .l .................................................. | | Effectifs
REUSSITE | PN P ! '
| . metres N m e ._IA J
S ® . el
30 métres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes genéraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels £T PROTEGER LES AUTRES Jalons & J\ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A N
. ~ Cones AA A A
(marquee a son nom) X Bt el y s
"2 ) ok v e Cerceaux OOOO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la . P
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - Vi to e P Coupelles VN VAN N
. . . " - C von v T ——
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ - f - Sl Raataidn Ballons
pied...) - ‘
. , B ) . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ebezigi: | —— IS
2 c?n5|gnes de déplacement : jusqu'au magasin en course, puis retour 4 la ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe R
maison en marche (car chargé...) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAN
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

aew



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3eme Cour d'école X
lais S M " Espace - -
\/' Relais "Saute Moutons u7 U8 U9 uU10 un u12 u13 U14 U15 tilisé Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) duliEs Autres
; ORGANISATON ¢ ] »
>e déplacerle plus rapidement possible ———f e A 30 metres v Sans ballon X
OBJECTIF o _ | © Types |Avec ballon
Astuce : a la fin de la partie, les J restent en place on change i !
. Stre & ! Sans puis avec ballon
iuste de sens ! 2 meétres, 2 metges : .
S ) N S i +----A| L i R il N *_--V-$ *----$ *----¢ -~ -
BUT Etre la premiére équipe a atteindre la derniere case 1 P 1 , 1 1 1 1 1 ! ol ' 1 ' Long 30m
1 1 1 | ! | 1 1 1 ! ! \ 1 '
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et : . 1 : . 1 : . 1 : . : : 1 : 1 : 1 : 1 SHrfate Large 15m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés . _IA R _IA A __ _IA P G G _IA ) _IA oo oo _IA ) S _lA
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone trampoline). . TOTALE 15mn
REGLES & Au signal de |'éducateur(trice), le premier J sort de son emplacement 5 metres Durée SEQUENCE /
CONSIGNES  contourne le plot et rejoint le premier emplacement libre. Une fois T 'Al S i 'Al S il _A| T S il _A| S el _Al S iy 'A| S il 'Ll
" ' ; “ 1 1 1 1 1 1 | 1 |
qu'il est dans I'emplacement, le deuxieme J s'élance... : ! : ! : ! \ . | ' ! \ \
O 10 110 10 L a Lo AT | © 1
1 \ 1 1 | 1 1 1 1 1 ! 1 1 ol | 1 1 oPS . 1
D e Dm A DA DA DDA DA Do Damm o\
CRITERES DE 2 métres 3 . 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement Tl R ' Effectifs .
REUSSITE 5 metres ' ©
e ; J
® I e -
COMPORTEMENTS ATTENDUS I ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER ‘
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels §T PROTEGER LES AUTRES Jalons Y L /L -
A s ¥ — —
~Se Iumwfer‘mpel ativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 7 Cones A A /\ A
(marquée a son nom) v
(w3 ) ] (& '.::::---,.... C OOCO
/J ) ) erceaux ,
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la B ’
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire /= et e Coupelles VAN
. - . . - Aas s on - —
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche! ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ R Ballons
pied...)
; i . ) . o . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ~ -------——- »
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot en pieds joints, puis apres le plot en ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe i
COUrSE... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Ajouter un tour de plot avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir A
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueurﬂoueuse_
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - -
CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme e Cour d'école X
Relais "Tunnel" u7 U8 U9 u10 ut ut2 U3 U4 uts t’_)l, "~ [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Tl Autres
ORGANISATION ——— ————— ————— ————
Se déplacer le plus rapidement possible . T T T : T ! * : Sans ballon X
e a. 14 métre; 1 1 1
OBJECTIF Astuce : a la fin de la partie, les J restent en place on change juste de ‘ _ _/l_ -A : ‘ : : : : ‘ T + R A vec ballon
sens ! I I A-a Ao __a ! Bout du ! Sans puis avec ballon
BT 'Déc\ha[ge e - ! 1
BUT Etre la premiére équipe a atteindre le bout du tunnel [t o
I _———— g 30m
Ui A A ~ A * * A___A Surface
Chaque equipe a son parcours avec un emplacemem pour chaque Jet === 1 Large ZOm
aminima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en : . 1|2 meétres 1
quinquonce avec un couloir central (chemin du tunnelier). Au signal de 1 : a Y @ TOTALE 15mn
REGLES & I'éducateur(trice), le Ter J sort de son emplacement passe a la A ke ;A -=- Durée =
: - A SEQUENCE /
CONSIGNES  décharge, puis emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel . : H :
dans le premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans P T | I N
I'emplacement, le 2éme J s'élance... A A : @ : : © ! A - _A Educ @ 1
TITTTR A oA PN i ! ors| @ 1
; L ! Boutdu 1
IDEEhArgE L. coommmmmmmmmmmmmmmn oI - , 1
C?;S:E;'EDE Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement ! £ IA 4? -——— —AI /:\ A o 'A Effectifs :
- - 1 J
'@ ! o -
COMPORTEMENTS ATTENDUS IA A IA ———— '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif *Principes généraux;
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUS? _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons i\

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

(marquée a son nom)

B | W e

VARIABLES

Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche

pied...)

2 consignes de déplacement : jusqu'a la décharge en pieds joints, puis aprés le

plot en course...

Ajouter un tour de décharge avant de rejoindre I'emplacement libre

v { "
25 -y l\‘ /o rge
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la s
séance mais également autant de fois que nécessaire / - NI f \ [y
o . . . ~ PR ¢ . e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ \ I e e et

Cones A A

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

Cerceaux OOOO
Coupelles PPN
Ballons
Déplacement | ~ ---------- »
Conduite AAAN
Passe/tir — >

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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Jeux / Situations
> - /

Avec un ballon personnalisé
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SEANCE DE REPRISE D'ACTMTE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 ™1 ™2 6eme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Béret but / avec ballon u7 us U9 u10 un u12 u13 U14 u15 t’i)li ¢ Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utils Autres X
ORGANISATION . .
. . . Sans ballon
OBJECTIF Repérer la cible et apprendre a tirer A Types |Avec ballon X
& Sans puis avec ballon
BUT Marquer dans le but A B N Long 30
© Surface
Larg 20
Donner un numéro de 14 4 a chaque J de chaque équipe.
A l'appel de son numéro, le J doit faire le tour du cerceau en TOTALE 15
REGLES & ) ) Durée — -
CONSIGNES conduite de balle et tirer dans le but. A SEQUENCE 5x3
1 point pour les J qui réussissent et 2 points pour celui qui
finit premier. O Educ @ 1
A crs| @ 1
4
SRR Nombre de tirs / Nombre de points marqué - Effectifs .
REUSSITE - o . 4
66 6o /
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion / Esprit d'équipe Prise d'information pour repérer la  |-Principes généraux;
cible ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYRUS? - Buts
Garder le ballon proche de soi ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
pendant la Crz)nduite ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels bl m_i“.. LES AUTRES Jalons ‘ i ‘
. i ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle < N
Utiliser le plat du pied pour frapper (marquée & son nom) Cones A A A
() T Il [Pampbrrr= b
\ J Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la . / OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire < — Coupelles o L &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ o v 1 .::—-u...
Complexifier le parcours (slalom, marche arriere...) Ballons
‘ o ‘ ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Agrandir ou réduire les distances ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
Raiout tl lle le J doit f ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduit
ajouter une zone avant faquetle fe J doIt trapper ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) onaure NS
Agrandir ou réduire la taille du but ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

autorisé ou joueur(se))"

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

aew
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Jeu "1-2-3 Soleil" u7 us U9 u10 un U2 u13 ul4 uts t")l' "~ |Enceinte sportive
> . Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION IA- RN . ‘ _________ + IA_ -
! ' 1 1 I ! Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal:| ! @) -y > 1 S R L.
OBJECTIF oo plus rp . el @ ' A A < @ Types |Avec ballon
maitriser son déplacement 1 \ 1
Ao -A t Amit A A a---_A Sans puis avec ballon
metres _———
Etre le premier joueur (ou la premiere équipe) a atteindre le IA‘ ey ] 1 /,\ >
BUT ) 1 ! | |
ciel : : | | \ @ 1 Surf Long 40m
Chaque J part avec son ballon de sa maison. Les maisons sont 1 © T > ! ! oy : T : giace Large 20m
alignées et face a face avec le ciel au milieu pour éviter tout IA A A A AN N
croisement. Au signal de I'E qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent T ! CIEL - TOTALE 15mn
REGLES & de la maison en conduite de balle et progressent vers le ciel. A -~ — 4 AI : | Durée -
CONSIGNES I'annonce de "Soleil", tous les J doivent étre statiques avec le pied sur | 1 I 1 5 metres 1 < | . 1 SEQUENCE /
> A
le ballon. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa maison. Le : ’ : : : : :
premier qui atteint sa porte “ciel" est le vainqueur et peut devenir 1 i > ‘ ‘ A ___A Educ © 1
animateur. o - T - GPS . 1
2nges A A eeeea
ANE = VN
CRITERESDE - fuite de balle O . ' ' : i ' v || effectifs © -
REUSSITE aitriser sa conduite de balle (vitesse et arrét) : :‘ 15 matres ) ! PR :,_ @ ! acti .
1 © Il > T ! ! ! J
[ AP
S, N A o - e -
COMPORTEMENTS ATTENDUS O
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les regles Etre attentif Principes généraux;
Maitriser sa conduite de balle ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Respecter les consignes ~Porter ob\jga‘owemen\ un masque Ipour I'éducateur(trice) - POUR SE ml.;stoa = J
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ey ettt alons - 4
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle < N -]
(marquée a son nom) [P — 27\ St Gozs A A /\ A
v ~ { g —- -
A vy Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - o OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ? VP ‘ \ -~ Coupelles PN
- - - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique ’ ey, (W 4 59 I~
Modifier le type de conduite de balle (libre, semelle, un pied...) s Ballons
Imposer la position statique (un pied sur le ballon, les pieds de chaque c6té,..) |- (imiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe a amener 3 éleves au ciel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ --ooooooo- >
remporte la partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Condluits
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir R —
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J 2 Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))* E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 CMm1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
" H Zn
Jeu "Code chiffre U7 U8 U9 u10 Ut Ut u13 U4 u15 F_)_ Enceinte sportive
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION A — >
Sans ballon
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .
OBJECTIF Q) portes e Types |Avec ballon
bon code. M
: A /A i1 -
________ Sans puis avec ballon
BUT L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point A :: A I\
Si elle donne le bon code, 1 point supplémentaire o Long
A /A Surface )
. / 3-Sauter 2 haies N a9
Chaque J se situe dans une zone délimitée. L'E donne un chiffre a Faire autant
chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J réalise son parcours dans sa d TOTALE 16mn
REGLES & que-q : P 2m @) € parcours que Durée [—
zone. A la fin de son parcours il indique (avec sa main) son chiffre au J s . SEQUENCE 8x2mn
CONSIGNES . ° = " . , . d'équipes
suivant qui mémorise celui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... le dernier
| . X 1-Tour du cerceau .
J devra énoncer le code dans I'ordre des chiffres (le sien en dernier). B} Educ © 1
* Y ars| @ 1
el P v :
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction ‘ O . ! A + Effectifs ’ 2a4
REUSSITE des & RNl
uss i (’L 4-passer dans les(_| 2/4/6/8 J ®
® portes © 244
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté “Principes généraux;
Mémorisation ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUST - Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour I'‘éducateur(trice) POUR $E PROTEGER
Concentration o \ ET PROTEGER LES AUTRES Jal |
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels aiddatle e de e alons a &
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle + R o —
(marquée & son nom) . Cones A A /\ A
v o -..:- . . ::::- "
/ \=. / Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la et OOO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - [S—— [P Coupelles o L . o
o ; ; ’ - [, ot - o -
- - - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique d R
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriére...) Ballons
Les enfants se déplacent balle au pied ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Les chiffres sont replacés par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement [ -------oe- >
Les enfants changent d'atelier en marchant et au Signa] de I'éducateur dans le |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Tereliie
sens des aiguilles d’une montre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir R —
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'4ge i o ) e ) L R _ )
Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice




O
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
Ccp CE1 CE2 CMm1 M2 6eme 5eme 4eme 3éme £ Cour d'école
" " space
Jeu "Le coach u7 U8 U9 u10 Ut u12 u13 U1 u1s t‘_’l_ ) Enceinte sportive X
utihis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Etre attentif et concentrée . < i Sans ballon
OBJECTIF Prise d'initiative Types |Avec ballon X
Imitation £ [ ] Sans puis avec ballon
BUT Le coach et les J ne doivent pas se faire repérer. - L”T:::‘::',,: -
Le président doit démasquer le coach / [ . Templacermnents joseun ef cergie) Surface Long 10m
Les J forment un cercle en étant écartés de 2m. Un J s'éloigne / 2m f ~ Large 10m
du groupe suffisamment pour ne pas voir ni entendre le reste / .
du groupe, ce sera le président. L'E désigne alors ’ / TOTALE 15min
REGLES & iscré i ési invité 3 Durée -
discretement qui sera le coach. Le président est invité a - ® ~ (=) - -] - SEQUENCE | 3 essais par éléve
CONSIGNES  rejoindre ses J au entre du cercle. Le coach mine 2
successivement différents gestes avec son ballon en restant \ _E”' / Educ @ 1
sur place imité aussitot par les autres J. \ & - A
\ crs| @ 1
CRITERES DE  Le président gagne s'il découvre qui est le coach en 3 essais ® — ® . 5 . 8
. P, Effectifs
REUSSITE maximum. b .
@ J
® 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS - .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Concentration "Principes généraux;
Synchronisation des gestes Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIZYUS?Y - Buts
Discrétion ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels T PRO “? LES AUTRES Jalons - L (L -
o
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle ’ N
(marquée & son nom) Cénes A A A A
5 Yo e gt { ‘ s P n ot
- m—— { | 4 onege wmimen o4 0 Jorer
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la N 4 \ Corrazem OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire By Coupelles -~ o o
Treare by v e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - Sog b e - — -
Le président et le coach peuvent étre désigné par les J entre eux. d A - Ballons
Président: réduire le nombre de tentatives pour démasquer le coach ou ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
rester a I'extérieur du cercle pour démaquer le coach ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ----------] >
Coach: mimer des gestes spécifiques liés a la technique (tir, passe, jonglage, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) -
dribble, volée, conduite..), I‘aspect athlétique (courir, sauter, tourner sur soi ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laaa%d
montée de genou, talon fesse, pas chassés.., fair pJay ( serrage de main relever ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
quelqu'un, applaudir), célébrations... avec le ballon a la main ou au pied 1 Prévl Garante du Protocole Sanitaie (GPS) " ¢ des i - i lab P (Adul
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire ul vellle au respect des principes generaux et a la bonne conduite de la seance. ulte .
Varier l'intensité et la fréquence des gestes i p a P princpes g J i Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) -
E : Educateur/Educatrice




@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- CcP CE1 CE2 ™M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme B Cour d'école X
> Jeu "Terre Mer Ciel i Us U9 ul0 un o2 U3 Ut4 uts t’fl. ¢ [Enceinte sportie X
. PR P utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite a un signal . Sans ballon
OBJECTIF  Concentration Mer Terre Ciel Types [Avec ballon X
Coordination ‘ [ Sans puis avec ballon
BUT Répondre rapidement a une commande donnée par I'E, se v ‘v v
repérer dans I'espace Long
P e Surface
‘ Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par 'Y
une ligne permettant de séparer les équipes). Mettre tous les 5m 4 ] TOTALE 16mn
REGLES &  éléves sur la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir ‘ Durée 7
" e e PR @ SEQUENCE 8 x2mn
CONSIGNES  quel coté sera la mer et le ciel. L'Edit "ciel" et ainsi de suite. A
ce moment, les J doivent conduite le ballon dans la zone Educ @ 1
sorrespondante.
R ® Grs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes 5m Effectifs ' Ta4
N . . ectl
REUSSITE de I'E, étre concentré notamment lors de [I'histoire v @ .
J
© 134
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les J doivent se déplacer en méme Concentration "Principes généraux:
temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
B ‘ ET PROTEGER LES AUTRES Jal
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels —— e alons a -_
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle =
s ¢ - Cones A A / A
(marquée a son nom) pl \
’ Eal o~ ‘ . : —u:' LT
4 \ / Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la . OOOO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - [P o Coupelles A A -
— — - Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d  — e st
Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent Ballons
Accélerer le rythme ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Raconter une histoire en utilisant des mots qui s'associent aux éléments (par | ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ -----oooe- >
exemple dire poisson pour mer) ~Ma‘mtenir la dfstanoanon sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps d‘e repos (Espace individuel minirﬁu}m de 4m2) Gadlii
Ballon & la main puis au pied ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Le J qui gagne devient maitre du jeu ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
) ) . . Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age P .
autorise ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice

YW




@ .
d SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
cP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais "Saute Moutons" u7 U8 u9 u10 U1t u12 u13 U14 ut5 t’,’r "~ [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Sulis Autres
ORGANISATION .. N .
Sedéplacer le plusrapidement possible e A 30 metres 4 Sans ballon
OBJECTIF . _ e 4 © Types |Avec ballon X
Astuce : a la fin de la partie, les enfants restent en place on P . | yp
change juste de sens ! € 2 metres ; Sans puis avec ballon
N R R NI it I St S s 2 e S it
BUT Etre la premiere équipe a atteindre la derniére case N P ' 1 | 1 1 : 1 [ : 1 : 1 : Long 30m
1 1 1 ! 1 ! 1 1 | 1 1
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et| : . : : . : : . : : . : : : : : : : : : ST Large 20m
aminima un emplacement libre par J. Les emplacements sontalignés | o _ & A ____ b Mecc-dbh Ao---h A ___h A A A ___A A ___A
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone . TOTALE 15mn
REGLES& trampoline). ls métres Durée |—
CONSIGNES Au signal de I'E, le premier J sort de son emplacement contourne le IA— - -AI IA‘ - ‘/l\ IA' - '4 IA' - ,A_ - _‘/F IA' - '4 IA‘ - "F /1__ - - SEQUENCE /
plot en conduite de balle et rejoint le premier emplacement libre. Une | 1 1 1 : 1 : 1 : 1 : 1 : 1 : 1 :
fois qu'il est dans I'emplacement, le deuxiéme J s'élance. : @ : : @ 1 : @. 1 : © 1 : A : | : 1 : 1 Educ @ 1
1 \ I 1 1 1 R | ! I H 1 | 1 1 1 | 1
AA A Accil AT A Al A Al AL A Al A ALl A crs| @ 1
CRITERES DE 2 metres : 4
REUSSITE Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement . \‘ 5 métres '.: Effectifs :
e ; J
A ©® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS | e .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant| Repsecter le parcours et la consigne | ~ApPliuer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
Maitriser son ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels €T PROTEGER LES AUTRES Jalons - i L -
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) - —. Cones A A A
f L Tt e o -
71 o | ‘ : 1 onagy emegwe o o jotwr T
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la A Py OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - m oo 7~ S Coupelles o b /. &
— - — - Ne jamais toucher le matériel pédagogique , s van e x 1 e ————
Modifier le type de déplacement (Ballon conduit librement, ballon conduit d'un ‘ QAR SRR RN Ballons
seul pied...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot enconduite pied droit, puis aprés le  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement |~ -------oo- >
plot conduite uniquement avec les semelles... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) ol
Ajouter un tour de plot en conduite de balle avant de rejoindre 'emplacement ~ |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) A
libre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice




@

@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL |
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = = = -
CcP CE1 CE2 CM1 M2 6eme Seme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
g Relais "Faire ses courses" u7 us U9 ) un u12 u13 U4 u15 tPI' "~ |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utiise Autres
ORGANISATION - 7 pm——
ARERE © ——
! : 1 ' Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible en manipulant son B T
OBJECTIF baIIonp plsrep P P ! ® ' A _A N © ' Types |Avec ballon X
/ 1 P
tm—n E_I[_EAS H 1 ! T e e m -A Sans puis avec ballon
— - \ 1 magasin ! ISt AN
T Etre la premiére équipe dont tous les J ont fait leurs courses IA— --=- N\ 1 ' i 1 '
et sont rentrés a la maison 1 ! A A T : @ 1 Long 30m
' @ ] Sl el , | Surface
\ : SRS B , & 1 Larg 20m
1
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison et son| - - - - - . Dommm A
ballon. Les maisons sont alignées (respect des distances) a----n 5 metres D , TOTALE 15mn
REGLES & i ) . ! , ] Durée —
CONSIGNES Au signal de I'E, le premier J sort de sa maison contourne son : : . W T ' © 1 SEQUENCE /
magasin en conduite de balle et rentre dans sa maison. Une | 1 . 1 § 2 Metres 7,_.—*"" IA— -—- -‘ : :
fois qu'il est rentré, le deuxiéme J s'élance... " o _IA ! ) e PN N Educ @ 1
rhagasin BLF1'U \métres PN
———— IA -‘ i ] ] crs| @ 1
T \ 1
CRITERESDE ) ! + ----a e ! ) @ 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement : .L ........................ e 1 1 Effectifs
IR | ' 2 métres A Y ) ()
oA ’ -t @ 4
. 30 métres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYIRUS? - Buts
. I ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Maitriser son ballon - k ET PROTLGER LES AUTRES Jal l
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels t— -ttt alons a AP S
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle # - — |
s - Cones AA/LA
(marquée a son nom) CASS e, = \
’I - — ‘ PR c OO O
\ / erceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la o O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - Vomsee o Ao - Coupelles A A o
= - - - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique .‘ — i :'_'_::_:
Modifier le type de conduite de balle (libre, avec un pied uniquement, avec Ballons
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de conduite : jusqu'au magasin libre, puis retour & la maison avec les|~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateuririce) et le groupe Déplacement | -----oooo >
semelles (car chargé...). ~Ma!memr la d!stanc.\anon soc!a\e entre \eSJ.oueurs(ses) alarrét et les temps de .repos (Espace individuel mmm.*num de 4m2) Conduite >
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
ouvert = traverser de part en part faire tous les rayons = passer par les 4 portes ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

du magasin

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) "
CcP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
Relais "Tunnel" u7 us U9 u10 Ut U2 U13 U4 u15 PaCe Enceinte sportive X
utilisé P
(En jaune, les catégories concernées) Autres
( ORGANISATION ‘ —~———— |A----* 'A____* |A----*
Se déplacer le plus rapidement possible : N h 1 ' 1 | | Sans ballon
_____________ 1 4 métres 1 \ ] . 1
OBJECTIF :' ' | —> . ! | 4 ' 1 : A- R .‘ Types |Avec ballon X
Astuce : a la fin de la partie, les enfants restent en place on A_ - ‘ I 1 1 ! 1 ot ! ! \ "
) [ ! A A A-—__h A--l_-A A__-_A ! Sans puis avec ballon
rhanae iiicto de conc | o 1 : Bbut du tundel
\ | & ]
BUT Etre la premiére équipe a atteindre le bout du tunnel Pechsrgg - > mef_s_ __ A -‘ Long 30m
- ‘_ A i ! - ! T i Surface
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et - I 1 1 : 1 : 1 N Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en : . 112 métres ! . | : 1 : 1
quinquonce avec un couloir central (chemin du tunnelier). Au signal de| . I 1 1 ! ! ! ! ! TOTALE 15mn
REGLES & I'E, le Ter J sort de son emplacement passe a la décharge, puis o N A----A Ao -h @ Durée -
A e e N N e - mm-n SEQUENCE /
CONSIGNES ~ emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel dans le 1 1 1 1 1 .
’ . - 1 1 1 1
premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans I'emplacement, le : 1 : ' ! \ | I
_____________ 1
2eme J s'élance... A ; A 1 @ : 1 @ : 1 4! 1 : A_ o _A Educ @ 1
- | 1 1 i ! T
T T Ao PN NN PN N ' | crs| @ 1
CRITERES DE 'L ! ; &metres, Bout du tundel ® 2
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement PANEREEIN AR Effectifs
REUSSITE P i : i N - A ®
1 1 J
1 1 1 1
1 1 I I (©) 4
1 1 1 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS A PN ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif Principes généraux;
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
o . an |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Maitriser son ballon (conduite et arrét) £ PROTEGER LES AUTRES
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels —_——— Jalons a L £ L
’
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) = Cones A A /\ A
'I -.-':.-- ‘ ‘n-n.-—:--nn c OOOO
erceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ? VP e Coupelles A A A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ ——== / ::.::-:-:
Modifier le type de déplacement (libre, avec un pied uniquement, avec Ballons
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'a la décharge libre, puis dans le tunnelier  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre 'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---=oooee- >
avec les semelles (car étroit)... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Comilifiz
Varier les consignes 3la décharge : passer par 2 portes ou 3 portes ou faire le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
tour complet avant d'aller dans le couloir du tunnelier ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B —
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
utorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL |
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
Ccp CE1 CE2 M1 M2 6eme Seme 4éme 3eme e Cour d'école
Challenge "Jacques a dit" u7 U8 U9 u10 Ut u12 u13 U4 U5 tp_l, 5 Enceinte sportive
(En jaune, les catégories concernées) SLlis Autres
ORGANISATION
5 Sans ballon
Travail d'écoute, de concentration,de motricité et de . S0 metres >
OBJECTIF N R 4 Types |Avec ballon
manipulation du ballon. metres etres
|;_"_: %————4 A R RS Sans puis avec ballon
1
| ! 1 ! ] ! 1 ! 2 métres
. . e |
BUT Avoir le maximum de points a la fin du challenge : . : : @ ! : .:'; : : ©:‘- : Surf: Loy 30
Ay P . . | | 1 | 1 1 | 1 uriace
Chaque J est muni d'un ballon et au début du jeu d'un P NS N W A Larg 10
capital de 10 points. R
L'E énonce des consignes précédées ou pas de "Jacques a 5 metres TOTALE 15
REGLES & dit . Si la consigne est précédée de "Jacques a dit", les J /|\_ o _4{ :A_ - ,T IL_ o 4' e ’? Durée SEQUENCE
CONSIGNES jivent réaliser la consigne et inversement. : @.. 1 1 . : : @ 1 : ._ 1
S ]
En cas de non respect de la consigne, le J perd un point. : | : L : : : -’ _L Educ @ 1
DN mmm e P e ————
A A da GPS . 1
CRITERESDE . . e 4
Réaliser correctement les consignes au bon moment ! ! Effectifs .
REUSSITE ! ! .
O J
1 |
| 1 © 4
[ |
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Ne pas perturber les autres Etre a I'écoute ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY - Buts
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels b mﬁﬁ‘/ﬂlﬁ—hulll! Jalons o & b o | L (L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle =
ir ’ I‘l P ir goul ps r Cones A A /
(marquée a son nom) i S
”) a2 (M ) o nnp Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la N \ 3
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - ———— \ o Coupelles A A A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ Lalealion d y WA e
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement | ---------- >
Challenge individuel ou collectif (additionner les points de chaque J de I'équipe) |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) i
) . ) ) ; . . Conduite AN
Donner des consignes motrices (talons fesses, montées de genoux...) et ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
manipulation du ballon (pied droit sur le ballon, genou gauche sur le ballon...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir — >
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




