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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = n
cp CE1 CE2 ™1 cM2 6&me 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i i i Space
> Exercice Technique I Niveau | ! u7 us U9 U0 Ut U2 U3 ut4 uts t,?l “"" |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION L
PN
A LN
e . Sans ballon
OBJECTIF Conduite de balle Types |Avec ballon
© 2 . yp X
Sans puis avec ballon
Réaliser le circuit sans toucher les plots et avoir le ballon ‘ /\/\/\/
BUT @
proche des pieds -~ -~ @ Surface Long 12
Chaque J a un ballon et se positionne a une coupelle. Les 4 J du A Larg 12
carré partent en méme temps en conduite. 2 J doivent réaliser un
8 autour des 2 cones. 2 J réalisent une conduite latérale avec la v i TOTALE 12 min
REGLES & semelle.Le J doit réaliser un arrét semelle lorsqu'il arrive a chaque A Durée 5 -
) ’ ) A SEQUENCE 4%3 min
CONSIGNES  coupelle du carré. Pour amener un aspect ludique, le dernier J
doit tirer entre la porte avant d'aller se replacer. Compter le A
Educ © 1
nombre de buts parJ A
crs| @ 1
CRITERES DE Réeiltlserl Iebp\l:is d‘e C(l)ndune iossmle.;an(sj toucher IITS plots |et § et .
arréter le ballon le plus proche possible des coupelles sans les
REUSSITE plus proche p P v ectifs ®
toucher © J
© - T —~—_ ~_— — > a ® max 9
COMPORTEMENTS ATTENDUS Q
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur POUR SE PROTEGER
Tou.cher le ballon le plus SOU\{er_n ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels EY m“?m LES AUTRES Jalons L l é L
possible pour en garder la maitrise | _q¢ jimiter impérativement a boire dans sa gourde Lz Cones A A /\ A
bouteille personnelle (marquée a son nom) - .
f LT T ] / \ Seee on mman b
B ) f‘ ’l J - = | ‘ J ABcscpabadorope - Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel N N
VARIABLES apres la séance mais également autant de fois <% 1 e Coupelles “ oA A
. \ o oo
Arrét semelle avec le pied le moins bon (+) necessaire \ ‘d ity Want oty i Ballons
Conduite avec le pied le moins bon (+) ~Nejama\s toucher le matériel pedagqg\que
ali le 8 . . td | t ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |  ---------- »
Ne pas réa fser e m'als passer umq_uem?n ans la po e_ ©) ) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Ne pas réaliser conduite semelle mais uniquement conduite en ligne | -Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s & Farrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite e %% d
droite (-) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
L ) ; ) , ; ) . Passe/tir [
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




'
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
cpP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Exercice Technique | Niveau | 1 U7 U8 U9 u10 Ul Ut U3 U4 uts P I ceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION l
V'S
A AN
. Sans ballon
OBJECTIF Dribbles T Types [Avec ballon
(OIPN - P X
Sans puis avec ballon
Réaliser les dribbles sans toucher les plots tout en gardant le ®
BUT
ballon proche des pieds - -~ @ Long 12
} P Surface
Chaque joueur(se) a un ballon et se positionne a une coupelle. Les 4 A Larg 1?2
joueur(se)s du carré partent en méme temps en conduite. 2 joueur(se)]
doivent réaliser 1 passement de jambes sur le plot. 2 joueur(se)s TOTALE 12 min
REGLES & réalisent une feinte de tir puis un crochet extérieur.Le joueur(se) doit v Durée
CONSIGNES réaliser un arrét semelle lorsqu'il arrive a chaque coupelle du carré. A SEQUENCE 4*3 min
Pour amener un aspect ludique, le dernier joueur(se) doit tirer entre la A
porte avant d'aller se replacer. Compter le nombre de buts par A Educ @ 1
joueur(se) ; GPS ‘ 1
CRITERES DE g @
Réaliser le plus de dribbles possible sans toucher les plots. Effectifs
REUSSITE P P P v ®
> J
@a NMAN A A, -0 © 1 o
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUS? - Buts
) . ~Porter obligatoirement un masque pour I'‘éducateur POUR SE PROTEGER ‘
Bien marqger Ia. feinte et le changemem ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons L L [ L
de direction dans le dribble ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde L s A A /\ A
bouteille personnelle (marquée a son nom) ~ , "
{ L L e oS- / | UMy v b
N ‘ » ’I ) ot mase ( ‘ ’ b g e ot e e Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel o AR t
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois =N o~ Coupelles PN VAN N
, ) / \ Toctiar we olamm / \ [
Accélerer apres le dribble (+) necessaire \ “ S |50 g P tpesrbminral Ballons
Ne pas réaliser passement de jambe et feinte mais uniquement des ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique e
h . d | ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |~ ---------- >
crochets au niveau des plots (-) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laa %%
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
. . . . . . . Passe/tir —_—
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
- - - P . . . J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E-Ed £d .
(Adulte autorisé ou joueur(se))  Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL é\
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 ™1 M2 6eme S5eme 4eme 3eéme Espace Cour d'école X
Exercice Technlque Niveau 1 u7 us U9 uU10 un U2 uU13 U14 U15 t?r , |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres
ORGANISATION ‘
Départ Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. \ O Types |Avec ballon X
. A Sans puis avec ballon
ol T @
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point R aibig Rl Long 2m
4 —>
Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. 4m O Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. A .
0T Ay N
Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des |@) ©® - A A ‘ S A > @ TOTALE 2
REGLES & surfaces de contact. A - - © Durée SEQUENCE 43
>
CONSIGNES Lorque le joueur(se) 1 arrive a la fin de son parcours il 4m
maitrise 59n ballon dans le c.erceau bleu; v\orsque le joueur(se) Educ @ p
2 part, le joueur(se) 1 conduit son ballon jusqu‘au cerceau
iaune et ainsi de suite. O GPS . 1
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par /\ =N o —— . ) ’ 3
REUSSITE  joueur(se) © @ TASLA S A Effectifs ® -
A )
4m © 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. [Respect des consignes sanitaires. Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUS? - Buts
Coordination des déol R d . donné ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
o?r .m.atlon es déplacements entre espect des consignes données ~Proscrie Féchange ou e partage dieffets personnels F:"_’f?“mf_"_'f’_ Il l L i} L
coequipiers. (surface de contact) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou »” N
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) = Cones A A /\ A
) Pt (j)e=sun -
\ / erceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - s A 4 OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - TSR e Coupelles PUOP
Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ Gom o cnts \ Pt s
Imposer la conduite du pied droit. - Ballons
) ' ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) i
Imposer la conduite du pied gauche. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --=----ee- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) B
M irlad . ’ les . | he -1 L | Conduite AN
Varier les formes de parcours: tourner autour d'une ou plusieurs coupelles. ~ a!nten!r a wstanc!atwon sociale entre espueurs(ses) en n.vouvement (5m minimum pour la m.arc e - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autoriseé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Exercice Technique | Niveau I 2 U7 U8 U9 U0 U U2 U3 U14 U15 A I ceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle A A Types [Avec ballon X
B . AI —————————————————— .A Sans puis avec ballon
-
BUT Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction : - -~ : : -~ :
d'un signal auditif ou visuel. : : 1 . I Surface Long 20m
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une 1 ‘ 1 8m : : Larg 20m
couleur ou un numéro de coupelle. : : : :
Le joueur(se) conduit son ballon du point de départ central en : : : : TOTALE 12!
REGLES & allant contourner la coupelle de la couleur annoncée et revient] ! ! 1 1 Durée SEQUENCE 132
) 1 (- o | - a0 a
CONSIGNES  au depart. ‘_ _A A -A
Les carrés ou bindmes fonctionnenent en autonomie. | T TTTTTTT T T T E e P - e Educ @ 1
On change de poste tous les 5 passages. am
Rouge GPS . 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) . ' Effectifs ‘ 2
REUSSITE Respecter les régles de distanciation avec son partenaire. © . 2
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS (&)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de soi. |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. |Toucher le ballon réguliérement pour — |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS Y - Buts
Coordination des rotations. en conserver la maitrise ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur o m‘:‘w‘-‘
Ne pas vouloir aller trop vite. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels BN p o Jalons L L | L
Maitrise distance pied-ballon. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde =
) . ) ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) (/» e ——— o | [feapiabpe=i cé A A A A
Essai de décentration du regard. o \- ) ones AN
Respect des consignes techniques et A | " t la désinfection d tériel - -
e ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matérie A et =t —od et Cerceaux
sanitaires. avant et aprés la séance mais également autant de d _— OO OO
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles - o a
- - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
L‘anm.]ateur du groupe peut annoncer 2 couleurs, ce qui va rallonger le parcours | i iar au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
a réaliser. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe -
Mettre en place un concours entre les joueur(se)s et les carrés. Compter les points.] - Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | = ---------- >
On erut |dentff|er les coupe\lles non p\'us par colu\eur, mais par numéro 1,2, 3 et |4m2) Comahiie
L'animateur(trice) annonce a haute voix le numéro ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour offrirjpour la course) Passe/tir B —

une possibilité supplémentaire.
Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD
On peut imaginer un challenge “inter-carrés"

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

0w
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = = S —
CcP CE1 CE2 M1 cMm2 6&me 5eme 4éme 3eme £ Cour d'école X
i i i space
= Exercice Technique | Niveau | 2 u7 us U9 u10 un U2 U3 ul4 uis t")l' ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION -
@ . /1 \/\,\" G P Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir e — A : > Types |Avec ballon X
@ o A ] Sans puis avec ballon
Contourner un objet - Dévier sa trajectoire de CDB pour '
BUT ) - A : - L 20
progresser vers une cible ' SV ong m
1 Ballon par joueur(se)(se). @ : Larg 20m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles pour ! -~
debuter. (bleu) /1 \/\,\» A ~ . ; TOTALE 12
REGLES & Le joueur(se) part en conduite de balle et évite le Ter plot qui . A \ Durée SEQUENCE 3y 4
CONSIGNES  est sur sa trajectoire. : o
Educ @ 1
1 pt par dribble réussi (plot non touché et ballon maitrisé) + 1 o A : o .
pt si but marqué. Soit 3 pts potentiels par passage. € L
CRITERES DE  Conduire le ballon en direction du plot et réussir a changer o Effectifs .
REUSSITE de direction tout en conservant la maitrise du ballon - . 233
< > < > > < > <« > J ©
2a3
4m 4m
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m 4m 4m ) 2a3
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitrise de la CDB pour étre en Principes généraux:
Coordination des rotations entre les 2 |capacité de changer de direction puis |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) to'::uvmai _ Buts
joueur(se)s de I'atelier. progresser vers le 2nd obstacle et ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur € omcam An‘n.m
enchainer par le méme objectif. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 1~ Jr— L L rL L
RPN ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde —_— —
Réussir a utiliser une surface de contact ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom) [P —— ey
u utel I rqu L -~ —— & g . — A
du pied qui me permette de franchir P 9 L \ ‘_ ' Cones A A A A
I'obstacle. - . , -
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel 5 ases-v0 Sammin ———
Aprés le dribble, étre capable avant et aprés la séance mais également autant de e 4 e OOCO
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles - o oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Utilisation libre du pied et choix libre du circuit ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Geste du Dribble imposé puis liberté de choix du geste technique de dribble ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Circuit a Gauche puis a Droite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | ---------- >
Dribble du Pied Droit puis du pied Gauche 4m?2) Conduite
Proposition d'un geste de dribble par le partenaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum ¥
pour la course) Passe/tir >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
o ) o . J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la E : Educateur/Educatrice

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))




ok

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la
séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
E CcpP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école
Afi I Space
Défi technique u7 U8 U9 U10 un u12 u13 Ut4 u15 t'?l, . Enceinte sportive X
3 utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ® @
Travail de la conduite entre des obstacles (coupelles, plots, © Sans ballon
OBJECTIF bouteilles...) en allant le plus rapidement possible et en Types |Avec ballon X
maitrisant le ballon avec les différentes surfaces du/des pieds @ p Sans puis avec ballon
BUT Conduire en maitrisant le ballon pour ne pas toucher les
obstacles et enchainer une conduite . @ > A surf. Long 15 metres
Au départ du ballon, le J possede un capital de 12 pts. Si le ballon uriace Larg 2 metres
touche un plot = -1pt. | @
) ) . > >
REGLES & Départ a}J pied, Fondunre le ballon entre les obstacl.es en aller - 2 métres | 9 métres 5 métres TOTALE 15 MINUTES
CONSIGNES retour. 1ére partie en slalom entre les plots et ensuite conduite en Durée ”
reculant et en utilisant la semelle des 2 pieds en alternant. Le J | SEQUENCE 3
contourne le plot et revient de la méme maniere. v Educ| © 1
@ > A ors| @ 1
© 4
CRITERES DE  Aucun plot touché en effectuant le parcours et en maitrisant le Effectifs .
REUSSITE ballon. . J .
4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® (<) ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'il'y a une rotation entre les Js, le J en Effectuer l'aller et le retour avec les Principes généraux:
attente reste a 3 métres dérriére le méme gestes techniques. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) m - Buts
départ et attend le signal de I'E pour se JEtre concentré sur la tiche ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) €7 PROTEGER LES AUTRES
mettre en position ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 2 Jalons
. L . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde . N
Aut dans le d te d ts.
utonomie dans le décompte des points personnelle (marquée  son nom) ¢ oo i et Cones A A A
- NS Cerceaux O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel <. NS A
la séance mais également autant de fois que nécessaire “ o2 b e frrma e i n o Coupelles -~ WS
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
Conduite 4 la fin du slalom en utilisant la semelle pour faire avancer ou en étant | ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |~ -----eee- >
de proﬁl ou en ramenant le ballon vers soi en reculant (libre choix puis ensuite ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
imposé) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite )
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir _

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la

séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

i l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP =l CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
1p: . a
B Défi technique u7 us U9 u10 Vi u12 u13 U14 u1s tp‘l' . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @ @
. Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
opectF passep ® Types |Avec ballon X
i
5 métres 10 BTS Sans puis avec ballon
B Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans le carré le @_ »
ol plus éloigné A 5P1s Surf Long 10 métres
urface
Le J est a 5 métres du premier carré et doit faire une passe Larg 4 metres
afin que le ballon s'immobilise dans un des carré. 2PTS
Si le ballon s'arréte dans le carré le plus grand: 2 pts, le carré Smétres| . TOTALE 10 minutes
REGLES & intermédiaire : 5 pts et le carré le plus petit : 10pts. Durée - N 7
CONSIGNES  Zone bleu : 3mx3m - Zone verte : 2mx2m - Zone noire Tmx1 S3ollNe:
m.
v N
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi 5 métres 2 @ !
uniquement au signal de I'E. . > GPS . 1
CRITERES DE  Bien doser sa passe pour immobiliser le ballon dans le carré . . © 4
: Effectifs
REUSSITE noir. .
J
® © :
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. :
: R . ) CRONAYERIUS Y
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) .;.“ PROTICER - Buts
etre efficace ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) §T PROTEGER LES AUTRES
. ) o . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels g — Jalons
Maitrise de la passe intérieur du pied ou o N 4
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
semelle. bouteille personnelle (marquée a son nom) 7 B e \ ot Cones A A A
p) Pt
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel Q Careezu O O O
VARIABLES aprés la séance mais éga\er[ﬁent a/ulant de fois que nécessaire - peabadyess mnms— Coupelles - - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘
Le J doit effectuer une louche dans le carré. Les points seront comptablisés par Filletie
rapport a la zone ou le ballon atterrira ( ler rebond qui sera comptabilisé). ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
Variante 2: utiliser le pied faible ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Passe/tir

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
— - cp CE1 CE2 ™M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
& Défi technique u7 us U9 u10 Ut U2 U3 U4 Uts t")l' _ |Enceinte sportive X
. y utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @
() @ 2PTS 5PTS 10 PTS Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
OBJECTIF cibles Types |Avec ballon X
© 5 métres Sans puis avec ballon
BUT Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans la zone la @ >
plus éloignée. Long 10 métres
e . . ) Surface
Le J est @ 5 metres du premier carré et doit faire une passe afin que le Larg 43 métres
ballon s'immobilise dans une des zones.
Si le ballon s'arréte dans la 1ére zone: 2 pts, la 2éme zone : 5 pts et la @ -
3éme zone: 10pts. 2 métres Durée TOTALE 10 minutes
REGLES & Zone bleue: 2,5mX2,5 meétres SEQUENCE 4
CONSIGNES  zone verte : 1X 1 métre
zone noire 1X1 metre.
v - E 1
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi uniquement . > metres G @
au signal de I'E. —> GPS . 1
CRITERES DE  Utiliser la bonne surface de balle pour atteindre la zone noire . Effectifs @ 4
REUSSITE et immobiliser le ballon. ©
—r—> «—> J
) 25m Tm Tm © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour  |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) ‘w-’ - Buts
i ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice POUR TEGER
etre efficace. » ‘9 i u qu VP ur 'éducateur(trice) ET PROTEGER LES AUTRES [
Maitrise de la passe intérieur du pied ou |~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels n—y
semelle ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde s A A A
personnelle (marquée a son nom) 2w \ | SWBere
r/ gl | 4o s 4 e Cerceaux O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire - Vaniets 0o Stasauns [P Coupelles -
- - - ——
Le j doit effectuer une louche dans la zone. Les points seront comptablisés par ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ eyt - o antmades Helles
rapport a la zone ou le ballon atterrira (Ter rebond qui est comptabilisé).
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite N
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir )
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
(Adulte autorisé ou joueur(se))




@L SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 ™1 CM2 6eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Défi u7 U8 U9 u10 un u12 U4 u15 t")l's " Enceinte sportive X
util:
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION )
1 métre 1métre 50 cm Sans ballon
PO e T T R e
OBJECTIF  Amélioration de la passe @ > : : o 4 metres : :50 m r : Types |Avec ballon X
3 métres 1 : 1 métre L T I A : ____ ) 50cm Sans puis avec ballon
------ 5 meétres
BUT Travailler la passe a travers différents ateliers @ -
1 2 3 Surf Long 20 métres
Chaque J doit effectuer un parcours de 3 zones de travail. Pour passer de la s Larg 4 métres
zone 14 la zone 2, le joueur(se) a 3 essais. Si réussite au ler essai: 10 pts. Si
réussite au second essai: 5 pts. Si réussite au 3éme essai: 1 pt. Sinon 0 point © .
et passage a la zone suivante. 1:: effectue une passe pour VOIALE 20 minutes
REGLES&  © P***d o passe P Durée |—
immobiliser le ballon dans la zone 1, 2:récupérer le ballon en conduite de SEQUENCE 3
CONSIGNES balle jusqu'a la coupelle suivante. Immobiliser le ballon par une passe a 4 ©
métres de la zone 3: effectuer une passe entre les plots pour atteindre le Educ @ 1
carré puis terminer en immobilisant le ballon au plot Retour sur le cGté.
ors| © 1
Atteindre la zone grace a une passe intérieur du pied ou avec la .
CRITERES DE  semelle. Fffects .
REUSSITE Etre rapide entre les zones pour enchainer les gestes J
Lever le ballon au dessus des plots pour atteindre le carré ® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'encourager. Se concentrer pour enchainer les gestes |Principes généraux:
Autonomie dans le décompte des points. Jdemandés. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Attendre le top de I'E pour que le J se ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
mette en place. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels KTono s AUTHS Yaas 8 L -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cénes A A /\
personnelle (marquée a son nom) - o p—
et e g et P e e tas
N - ’I - ‘ ) g w— - Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel v \
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire s = Coupelles - AAna
Taene w M. oo
travailler avec le pied faible ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique . ' Fos s ke L ———, oS
[ v . et
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
o ) o ) . ‘ ) J: Joueur/Joueuse
Conseil : Pr(eIV(?lr urYe personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E - Educateur/Educatrice
(Adulte autorisé ou joueur(se))

0w
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(Adulte autorisé ou joueur(se))

ew

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = ~ = ~ -
cP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4eéme 3éme E Cour d'école X
e . Space
g défi technique u7 us u9 u10 utt ut2 u13 ul4 uts tl‘)I ~~" [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
mur de |'école ou planche a rebonds Sans ballon
OBJECTIF amélioration technique du tir au but - cases inscrites d la craie Types |Avec ballon X
3 5 5 3 Sans puis avec ballon
BUT Frapper le ballon avec le pied en direction du mur aprés avoir . 1 2 2 1
slalomé entre les plots. Long 10 metres
Surface -
1ballon par J. Larg 5 meétres
Le Ter J tire au but (1 essai a la fois - additionner apres 3 Zone d'attente de et comptage 6m
passages chacun, alternativement). A A + TOTALE 10 min
REGLES &  Décerner un vainqueur a chaque manche. Durée SEQUENCE 3
CONSIGNES i le ballon n'est pas réceptionné dans le carré, celui-ci n'est . A A
pas comptabilisé. T Educ @ 1
A | 4m crs| @ 1
CRITERES DE ) ]
REUSSITE Frapper le ballon en direction du mur de maniere rectiligne. Effectifs :
J
© © 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS O
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque groupe est autonome dans le  |Frapper le ballon avec le pied. Principes généraux:
comptage des points, & voix haute. Trajectoire rectiligne du ballon. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
Précision du Tir. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
. ) o . ET PROTEGER LES AUTRES s i \
Equilibre de posture  la frappe. Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels —~ el a o -
~Se limiter \mperatl\l/erTlenl a boire dans sa gourde TS A A A A
personnelle (marquée a son nom) 0o e o i o — ¢
'I ey J | | ¥ e . OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire ‘. L ———— [ Coupelles -~ oaan a
- - - ~Ne jamais toucher | tériel péd e e it K Vo o
Augmenter la distance entre la zone de tir et la cible. @ Jamais toucher e matenel pedagogique ‘ Bt Ballons
Tirer du pied faible
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- I'S
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANAS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir »

J: Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice
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@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE ORGANISATION
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, } o0
(A, RO 1) cp CE1 CE2 M1 M2 62me 5eme aeme [ 3eme |[_~ “[Cour décole
= DEFI FOOT U7 us U9 U10 Ut U2 U13 U14 U5 P I einte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
K isatic 't j . Sans ballon
Associer les J par paire ou trio d'équipes différentes et les 30m Avec ballon X
< - — ————»
OEECl positionner sur les différents ateliers = DEFI Types

Sans puis avec ballon
BUT Capitaliser le plus de points COLLECTIVEMENT a la fin du DEFI F-\ /\

Long 15 metres
FOOT er-atelie @ * 1| surface

CONSIGNES nombre de points marqués a I'E qui les reporte sur la fiche score ci-

L'E choisit dans le panel de DEFI TECHNIQUE. 4 ateliers a mettre en Larg 30 métres
place en fonction du niveau et effectif de son groupe. 1 ballon par J. S
. . . R -

Temps de pratique sur chaque atelier pour la paire ou trio: 4. Aprés. TOTALE 20

chaque essai, le J retourne dans la zone d'attente avec son ballon -~ . -~ -~ .A -~ . -~ Durée °© mn
REGLES &  gyant de retenter un essai. A la fin de chaque atelier, les J donnent le SEQUENCE 1

- Educ 1
tous. wots - - a l GPs

jointe. La rotation entre chaque atelier doit se faire de maniére @
simultanée, au signal de I'E et dans le sens de rotation HORAIRE pour
e 1
CRITERES DE Le baréme de points est défini en fonction de I'atelier proposé -—/ 15m|| Effectifs @ 2
REUSSITE  (voir fiche DEFI) Rotation dans l'atelier: rotation vers ) @) 2
1- @frappe le ballon I'atelier 1 [ ) 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS 2- avance au départ pendant que. va chercher son ballon et se met en zone d'attente . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Se coordonner dans les rotations entre Principes généraux:
Maitriser les gestes techniques i Buts
J sur et entre |'atelier 9 a ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) mm“mm“" -
; ) 5 i ato @ ; §T PROTEGER LES AUTRES
S'encourager, se soutenir quelques Garder le ballon au sol Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) —r Jalons L L £
soit le résultat final ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - & - |
Rester concentré sur le temps d'atelier ~|~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde = b e e F B o — Coénes A A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) 4
Compter ses points -~ G . 57 i Cerceaux O O ( :'O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel " el IN/ o o pmm——
VARIABLES D'ORGANISATION avant et aprés la séance mais également autant de fois que > Coupelles -~ oA DA
Possibilité de composer des paires ou trio de joueurs de la méme équipe qui ”éces_sa"e‘ o ) Ballons
travaillent ensemble sur chaque atelier du DEFI FOOT (esprit d'équipe ; points ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
‘équi 3 lafi i Déplacement | ---------- »
d'équipe complet & la fin de chaque atelier) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s P
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Passe/tir »
course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J: Joueur/Joueuse

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne .
P (cP : principes 9 E : Educateur/Educatrice

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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FICHE SCORE DEFI FOOT COLLECTIF

Niveau: cP CE1 CE2 CM1 cM2 Effectif:
— u7z us uo u10 U1
(Entourez les catégories concernées)

. Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur T:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

] Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

. Atelier
Equipe: 7 > 3 7 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

. Atelier
Equipe: . > 3 7 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points

Joueur 3:

ew



a3

FICHE SCORE DEFI FOOT INDIVIDUEL

Niveau:

CP

CE1

CE2

CM1

CcM2

u7

us

uo

u10

Ut

(Entourez

les catégories concernées)

Effectif:

Ate

lier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Joueur 4:

Joueur 5:

Joueur 6:

Joueur 7:

Joueur 8:

Joueur 9:

Joueur 10:

Joueur 11:

Joueur 12:

Joueur 13:

Joueur 14:

Joueur 15:

Nb de points

ew
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Exercices et défis technigues
> - .

Passe avec les pieds




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ,
cpP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école
E . Espace - -
\/‘ xercice u7 ug U9 u10 Ut u12 u13 u14 u15 tilisé Enceinte sportive X
P PR P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser |  4m. q———p im ¢—p Types |Avec ballon X
- ooa V' VN VG N ¥ N
] Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'aller / retours en 2 minutes . — ‘ @ —— Long 40
a a o a A A A A Surface s 20
Y v
Par groupe de 4 joueurs 2m. ¥ A o -~ 2m. P4 -~ e -
Chaque joueur doit rester dans sa zone (carré de 4 metres i : < TOTALE 15
REGLES& ( ) L@ v ® Durée |— ,
Libre dans les touches de balle . @ — SEQUENCE 4x3
CONSIGNES ) .
Ballon au sol obligatoirement
. N PN ¥ N
Distance de 2 metres entre chaque zone -~ “~ o~ - -~ -~ Educ @ 1
ers| @ 1
CRITERES DE  Les deux joueurs du milieu doivent toucher le ballon pour . Effectifs .
I
REUSSITE valider le point. eC ‘
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Mettre en place deux ateliers de 4 S'orienter pour gagner du temps ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
joueurs + 1GPS COVID Leve‘rv\a téte pour prendre l'information | ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) n:o?tmm
Esprit de compétition Utiliser la bonne surface de contact ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels bhton b ,M_ﬁ",' RES Jalons 4 L £ L
N Qualité de la 1ére touche de balle ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R R
Solidarité Réaliser la passe avec l'intérieur du pied | (marquée a son nom) & Cones A A / \ A
. S oy rp— e ———
Respect des consignes de sécurité Valoriser la bonne exécution gestuelle 7 e o 1w p OOOO
/ erceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - [ S— — Coupelles o A o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d S / et s <arr
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
- istanciati iale d' i 6 Déplacement |~ ---------- >
* 2 touches de balle obligatoires, puis 3 Ma‘mtemr la d‘\stanqat?on soqale d'au m0|r‘15 2m entre \‘educ?teur(tuce) et le groupe ‘ ‘
+ Prise de balle d'un pied et passe de I'autre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite NS
rise de un pr P u ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
N . .
Agrand“' la taille des Zonés ) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
* Concours entre les deux équipes

autorisé ou joueur(se))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J: Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

0w



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
\/‘ Exercice u7 U8 U9 u10 un U2 u13 U14 U15 P , |Enceinte sportive X
- pa—— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser | 5 m. 4 —> 5m. 4 —> Types |Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'échanges d'un carré a l'autre . —_— . @ @ Long 40
Surface
PN Lst—Pa - PS ,Ag— P PN Large 20
Par groupe de 4
REGLES & Chaque joueur doit rester dans sa zone (carré de 5 métres) Am Am B TOTALE 15
Libre dans les touches de balle - -~ -~ -~ P V'S P -~ SEQUENCE 4x3
CONSIGNES )
Ballon au sol obligatoirement
Distance de 2 métres entre chaque zone ® © e — ® Educ| © 1
crs| @ 1
a N o~ - P VS S V'
CRITERES DE  Le ballon doit arriver dans la zone et y rester lors de la prise Effectifs '
ectl
REUSSITE de balle .
. J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sorient dut "Principes généraux;
Mettre en place deux ateliers de 4 O”erj €r pour gagner vu emps. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY Buts
joueurs + 1 GPS COVID Lever la téte pour prendre l'information) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
X L Utiliser la bonne surface de contact  |~proscrire I'échan le part 'off rsonnel ET PROTEGER LES AUTRES Jalons J
Esprit de compétition oscrire I'échange ou le partage d'effets personnels | L0000 ket Ol - a &
Solidarité Qualité de la Tére touche de balle  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle g %
) . [|Réaliser la passe avec I'intérieur du pied] (marquée a son nom) RS e ones A ‘ / A
Respect des consignes de sécurité i L v g o ‘ ) 6 cange sumpee o0 Jouee
Valoriser la bonne exécution gestuelle / J Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire .‘ Veveser v orermve \— Coupelles A A &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique d ettt Bk~ bt e
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
. ir la distanci jale d' i 6 i Déplacement | ~ ---------- >
* 2 touches de balle obligatoires, puis 3 Mamten!r la detanc‘\ann soc!a\e d'au moins 2m entre \\educ?\eur(tnce) et le groupe . ‘ ‘
« Prise de balle ied et de Faut ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite A~
rise 'e a é un pied € paﬂsse e a'u re ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Interdit de rejouer dans le méme carré ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
* Concours entre les deux équipes
Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Les balles brilantes (exercice) u7 U8 U9 U10 un u12 u13 U4 u15 p Enceinte sportive
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Les différentes passes 6m 6m Types |Avec ballon
st Padt— P a VN
Echange ballon
4m . .
BUT Envoyer les ballons dans le camp adverse curtace Long 30
om A & -~ -~ -~ Large 20
2 équipes, joueurs fixes dans leur zone, 1 ballon par joueur. V'S -~ -
Durant une minute, envoyer les ballons dans le camp adverse TOTALE 15
REGLES & (pas forcémer?t aUJioueur situé en face de soi). . . > . . Durée S i
CONSIGNES  Jeu au sol obligatoire.
L'équipe qui gagne est celle qui a le moins de ballon dans -~ - -~ -~
quipe qui gag q - - A - Educ| © 1
son camp a l'issue du temps imparti.
®  ' ® crs| @ 1
CRITERES DE  Pour étre comptabilisé, le ballon ne doit pas sortir de la zone Effectifs .
REUSSITE adverse - - - - ecti '
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux;
. ) . _ |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Mettre un joueur GPS COVID Lever la téte pour prendre I'information ~Porter obligatoirement un masque pour 'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Esprit de compétition Réaliser les passes de l'intérieur pour |..proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels E’_‘i??‘:_‘f_’_w __ ThES Jalons - L {L L
Solidarité une meilleure précision ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
. ) - . Cones AA/LA
Respect des consignes de sécurité Valoriser la bonne exécution gestuelle | (marquée a son nom) Silte n QR \
v - B e i o . -
/ \ & Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la . OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - St Sl N S Coupelles - L e
Ne jamais toucher le matériel pédagogique .‘ SIS x e
Nt Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
* Augmenter la distance entre les deux camps en fonction du niveau des joueurs |~maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur(trice) et le groupe Deplacement | = ---------- >
* Possibilité ou non de se passer le ballon entre joueurs d'une méme équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
avant le renvoi en zone adverse ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) ! N>
*Varier les consignes techniques (passe du pied fort / pied faible, intérieur / ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_—
extérieur,
) [Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) s s ~ S A
cP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3eme Cour d'école
E . Espace - -
“\/‘ xercice u7 us U9 u10 un u12 u13 U14 u15 .., |Enceinte sportive X
- pa— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainements Types |Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Réaliser des appuis - remises avec ses partenaires avant de .A A.
frapper au but Long 25
be Surface
5m - V'S Ao - 5m Large 20
Un joueur avec un ballon dans la zone centrale + les R i N
5a6bm 5a6m )
partenaires sans ballon a une distance de 5 a 6 métres. ‘ ‘§, . 4lm ' . TOTALE 15
REGLES & . ) , a - «——a@® Durée — ,
CONSIGNES Réaliser des passes a ses partenaires, ballon au sol ; SEQUENCE 4x3
obligatoirement, avant de marquer un but (sans gardien). a -~ A -~
La premiére des deux équipes qui marque le but gagne. 5m 4m 3m 5m Educ @ 1
crs| @ 1
a
CRITERES DE  L'appui remise ne peut étre validé que si le ballon ne sort pas . A‘ . '
Effectifs
REUSSITE de ma zone centrale. .
. J © 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. "Principes généraux:
Meme_ un joueur GPS C,OY|D Qualité des passes et des prises de | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
Changer le joueur du milieu a Issue de balle ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
chaque passage o P ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels "m N I___"? “ rodo Jalons L J_]
. T Réaliser les passes de l'intérieur pour y [ -
Esprit de compétition X L ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
r une meilleure précision . Cones AAAA
Solidarité Valoriser I b cuti el (marquée a son nom) VTR — -
aloriser la bonne exécution gestuelle g pv
Respect des consignes de sécurité E s [ 8§ bl Cerceaux OO OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - [ o Coupelles o L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique .‘ o danns rirty et
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
e AE s T L ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
Définir a I'avance le nombre de passes a réaliser avant de pouvoir tirer au but ) ) ) ) o )
. . , , . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) N
* Le signal pour tirer au but est donné par I'éducateur (signal visuel ou sonore) e ) ; ) - Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
N . . ) . .
Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
d'un pied / passe de |'autre)
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)’ E : Educateur/Educatrice

0w
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = ~ ~ - -
CcP CE1 CE2 ™M1 M2 6&me 5éme 4éme 3eme Cour d'école
E . Espace - -
‘*\/' xercice u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u1s ..., |Enceinte sportive
- T , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. . Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser - -~ Types |Avec ballon
A A Echange ballon
BUT Réaliser un maximum d'aller / retours en 2 minutes Long 30
Surface
Large 15
Par groupe de 4 joueurs 10/a WZ m a 12m , TOTALE 15
REGLES & ) Durée :
Libre dans les touches de balle SEQUENCE 4x3
CONSIGNES ) )
Ballon au sol obligatoirement
Educ @ 1
v crs| @ 1
v
CRITERES DE  Effectuer les passes dans les pieds + maitrise du ballon. -~ S Effectifs .
. . ectr
REUSSITE Jeu au sol obligatoire. . . .
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Utiliser la b face d tact "Principes généraux:
. ! \se.rla onm? surface de contac ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Mettre en place un joueur GPS COVID Qualité de la lere touche de balle ~Porter obligatoirement un masque pour l'éducateuritrice) POUR SE PROTEGER
Esprit de compétition Qualité de la passe (réaliser la passe  |~proscrire I'schange ou le partage d'effets personnels nnoﬁ?n LISLU "“‘ Jalons - L £ -
Solidarité avec l'intérieur du pied pour une  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle g N
. S . s Cones AAAA
Respect des consignes de sécurité meilleure précision) (marquée a son nom) o o s pgpibrunms i Saros el
Valoriser la bonne exécution gestuelle 'I e i Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OOOO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - [V [ Coupelles A A A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ mreace o o oy et
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
* Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
* Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
d'un p'\ed / passe de l'autre) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - S S = =
cp CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école
\/- Noria (exerace) u7 us U9 u10 un u12 (U E) U4 u15 tpl , |Enceinte sportive X
- P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION < 15 A’.A < > < >
NN $ 0m - 10m Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser . 10m Types |Avec ballon X
10/m - Echange ballon X
BUT Cheminement de passes pour progresser puis marquer le but - Long 40
Surface
. - Large 30
Deux équipes, chacune travaille d'un c6té du terrain. /
Passes au sol obligatoires. . £ TOTALE 1
REGLES& _ . L ) " Durée —
Distances entre les joueurs : minimum 5 a 6 métres entre a SEQUENCE 3x4'
CONSIGNES
chaque poste.
Pas de gardien de but. Educ @ 1
- crs| @ 1
CRITERES DE  Réaliser le cheminement sans que le ballon ne sorte de - 10m Effectif .
. ectiTs
REUSSITE I'espace de jeu. 10lm .
. - J 9 max
A 18V Y ©
«— ¥ >a® > v
COMPORTEMENTS ATTENDUS 10m 10m < 15m » '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sorient dut "Principes généraux:
. O”erj €r pour gagner “u emps‘ ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Mettre en place un joueur GPS COVID |Lever la téte pour prendre I'information ~Porter obligatoirement un masque pour 'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Esprit de compétition Utiliser la bonne surface de contact  |~proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels fﬁ@ﬂ?‘!}‘j}‘m"_ Jalons - L £ L
Solidarité Qualité de la 1ére touche de balle  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle i o
Respect des consignes de sécurité  JRéaliser la passe avec l'intérieur du pied| (marquée a son nom) b aiodtbatad SO o A A L A
. P v o me—. b g e vt e
Valoriser la bonne exécution gestuelle J | 8 Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - p— [ Coupelles a A a
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -‘ o] oty sonne
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
* Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
) ) L ) : ) ) Conduite AN
* Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
d'un pied / passe de I'autre) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J 2 Joueur/Joueuse
autorise ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = - - ~
cp CE1 CE2 1 M2 6éme 5éme 4éme 3eme Cour d'école
Nori Espace - -
\/' orlia u7z us u9 u10 un u12 u13 u14 uts ilisé Enceinte sportive X
y PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . ‘
- P Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement passe Types |Avec ballon X
- ) -~ Echange ballon X
-
BUT réaliser des échanges continus < — A st Long 30 metres
urrace
les J rouge sont fixes. Les J bleus sont en mouvement. Au -~ -~ 4 4 ) > -~ -~ Large 30 metres
signal, les J bleus sortent de leur carré, recoivent le ballon du . . > . .
J rouge en face d'eux, le contrélent puis le redonnent par une -~ - { { 10M } } VN V'S 3 TOTALE 16
REGLES & | pui - . Durée 7 -
passe au sol. Puis chaque J bleu se dirige en trottinant vers le . v SEQUENCE 4% 3 min
CONSIGNES 56 qui est sur leur gauche. «
-~ o> = o]
P ‘- crs| @ 1
CRITERES DE  Le ballon doit étre maitrisé par le J bleu puis étre rendu au J . .
N i Effectifs
REUSSITE rouge sans qu'il sorte de son carré -~ - . .
. J 9 max
o - @
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Mettre un joueur GPS COVID Qualité des~pa.sses etdes Prlses de ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORORAYUST _ Buts
Inverser les réles des joueurs balle (ballon & distance du pied, ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) nxrmm
Concentration o au sol) o ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ,.__,__:_,___w__'_'m___ Jalons 4 L £ &
o Réaliser les passes de l'intérieur pour |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Solidarité ) L R Cones A A A A
R td ) de sécuritd une meilleure précision (marquée a son nom) 5 e v apacenas A e e
espect des consignes de sécurité - — § v e 0
P g Valoriser la bonne exécution gestuelle / o Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - =
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire a S —L T Coupelles o L . o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique d My - g
Changer le sens de rotation des J en mouvement Ballons
Effectuer la prise de balle dans le carré bleu et non a I'extérieur ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Imposer la surface de pied a utiliser sur la prise de balle et/ou la passe ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
Imposer un geste technique avant de réaliser la passe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir R —
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = N N N "
cP CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
> Exercice statique a 2 u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 tF',I‘ . |Enceinte sportive X
N PR s utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainement passe . Types |Avec ballon X
. . . Echange ballon X
- R _ ] ad o a8 a
BUT réaliser un maximum d'échanges entre les 2 joueurs A -~ L V'S - PN Long 30 métres
- - - <> 4m Surface
Par groupe de 2 et au signal de I'E, le J en possession du Large 10 a 12 metres
ballon effectue une passe au sol a son partenaire en retrait du @
constri-foot. A la réception du ballon, le J effectue un 10312 m , TOTALE 16
REGLES & controle orienté de l'intérieur du pied droit pour se décaler DS SEQUENCE 4 X 4 min
CONSIGNES 4, constri foot puis redonne le ballon a son partenaire par
une passe au sol du pied gauche L Educ @ 1
vV a L VLA - L - L
. .‘ a aVa aa'a G ‘ !
CRITERES DE  le ballon doit arriver dans les pieds du partenaire, ne doit pas ' . Effectifs .
. . A N ectl
REUSSITE toucher le contri foot (ni sur la passe ou le controle orienté) «— .
5m J ® 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. Qualité des(pa}sses il Prlses de ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) COMONAVIRYS? - Buts
Mettre un joueur GPS COVID balle (ballon a distance du pied, ballon| o o obligatoirement un masque pour Iéducateur(trice) "mmsn:-n
Concentration au sol) ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels —— —— Jalons a L i} L
Solidarité Réaliser les passes de l'intérieur pour |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
Respect des consignes de sécurité une meilleure précision (marquée a son nom) 5 - bt g a o v e o A A / \ A
- e s o
Valoriser la bonne exécution gestuelle / ) Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la - OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire P e \ A Coupelles o L &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ - ==
Changer le sens des passes Ballons
Imposer la surface de pied a utiliser sur la prise de balle et/ou la passe ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Imposer un geste technique avant de réaliser la passe ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

0w
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = - -
cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
3 Prise d'informations u7 us u9 u10 un U2 U13 U14 U15 P Enceinte sportive X
tilisé P
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
<4— —>
. Sans ballon
20m
OBJECTIF Prise de balle/enchainement passe + prise d'informations ‘ A Types |Avec ballon X
A
Echange ballon X
BUT N fai tir le ballon d é . > ‘
e pas faire sortir le ballon des carrés . Long 20 métres
) ‘ ' Surface
Au signal de I'E, par groupe de 3, le J en possession du ballon Large 20 metres
touche 3 fois le ballon et le transmets a un partenaire. Sur le .
temps de la passe, le joueur se déplace dans un carré ou il n'y| 20m ) TOTALE 16 min
REGLES & a pas de J et doit effectuer le tour du céne avant de > @ L SEQUENCE 4 X 4 min
CONSIGNES  ¢iimymopiliser dans ce nouveau carré -
- Educ @ 1
ars| @ 1
CRITERES DE  La passe doit arriver au sol sur le partenaire, le joueur doit se . N '\\ 5 .
] ' Effectifs
REUSSITE déplacer dans le bon carré. A A .
J ® 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
X Qualité des‘ pa‘SS(-_‘5 et des Prlses de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY _ Buts
Mettre un joueur GPS COVID balle (ballon a distance du pied, ballon| 5 o obligatoirement un masque pour 'éducateur(trice) = x!m;!::m
Attention / Concentration au sol) ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels —_— — Sellors [ L i} [
Solidarité Avoir la téte levée ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
) PR DU : s Cones AA/LA
Respect des consignes de sécurité étre disponible pour recevoir le ballon | (marquée a son nom) 5 D i ] F \ \
- aa— g - -
se déplacer / / Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la > OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ? et w2 it Coupelles o A o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique d s
Imposer un nombre de touches de balles Ballons
Imposer la surface de pied utilisé sur la prise de balle et/ou la passe ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
réaliser un geste technique aprés la prise de balle ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
Positionner des J autour du carré en jonglerie avec des couleurs de chasubles ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
différents; lorsque le J recoit un ballon, il doit annoncer la couleur du J dans son ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
dos ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
(dp CE1 CE2 ™1 M2 6&me 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
\/— Exercice stath ueas u7 us U9 u10 un U2 u13 U4 u1s fl . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) - Autres
ORGANISATION o
N - /" N -~ Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver S 10m 4 - Types |Avec ballon X
N Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'échanges a l'intérérieur des triangles - - . Long 20 métres
Au signal de I'E et par groupe de 3, les J échangent le ballon -~ . -~ -~ -~ Sl=e Large 15 métres
' NN NE N L\ g
en restant dans leur losange. < - 2m -~
Touches de balle libre -~ - - Lo TOTALE 16
REGLES & : ; uree -
Ballon au sol obligatoire SEQUENCE 4X 3 min
CONSIGNES a @ N
- Educ| © 1
crs| @ 1
CRITERES DE le ballon doit arriver au sol dans le losange et dans les pieds A~ Effectifs .
|
REUSSITE du partenaire @ -~ c .
J 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS “ o .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
S'orienter pour gagner du temps ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY - Buts
Mettre en place 3 ateliers de 3 J - -p @ POUR SE PROTECER
Utiliser la bonne surface de contact orter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) €7 PROTEGER LES AUTRES |
+1 G?S CQY|D Qualité de la 1ére touche de balle ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ey e Jalons - L & L
Solidarité L, o . |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
. . |Réaliser la passe avec l'intérieur du pied . Cones A A / A
Respect des consignes de sécurité i L (marquée a son nom) [ PR —— \
Valoriser la bonne exécution gestuelle v ~oem i -
/ Gen | OO0O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ‘q --::_::- — Coupelles o o . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ -
imposer un nombre de touches de balles max Ballons
imposer la surface de pied a utiliser pour la prise de balle et/ou la passe a ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
réaliser ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | -=---oooe- >
effectuer une compétition sur le nombre de d'échanges entre les groupes ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte Ja Joueur/]oueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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P Parcours de coordination

et de motricité
Sans ballon
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
L CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Esbace Cour d'école X
Les lettres PRETS 7 Us U9 U0 Ut U2 U13 U4 Ui Pace I einte sportive
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION =
» o ‘ . Sans ballon X
OBJECTIE Améliorer la motricité générale < , Types
(dissociation bas et haut du corps) fAi' yp Avec ballon
& B . ’ N ) Sans puis avec ballon
Apporter les 4 lettres (papier imaginaire) de I'acronyme FOOT +++ > -® @ LQ ~A© Lo ‘.7"“_, >
BUT a I'éducateur(trice). L'équipe qui a le + de lettres remporte la viy /
--equipeq P Long 30m
manche Surface
Au signal sonore, le J part de la coupelle rouge, effectue I'atelier et attend a Larg 20m
la coupelle jaune avant d'aller a I'atelier suivant. On perd sa lettre si on
touche le matériel pédagogique. .
) : TOTALE 15 minutes
REGLES & 1) : saut p\edsjownts entre les barres avec la \em"e bras tendus devant soi @ Atelier 1 | Atelier 2 kiviére . Durée /
2) : saut un pied dans chaque cerceau (rouge pied droit, jaune pied gauche) SEQUENCE 3
CONSIGNES avec la lettre dans la main droite bras tendu
3) : Pas chassés avec la lettre dans la main gauche bras tendu Educ © 1
4) : appui au dessus de la barre pied inversé bras écartés lettre sur la téte 1:‘ ‘A"’
P liee cps| @ W
© o AQ Lo |
CRITERES DE N o > i
Ne pas toucher le matériel pédagogique et réaliser I'atelier N> @ < ) ‘©7’_‘7‘—"> Effectifs @ 4
REUSSITE v v 1 _.
)
COMPORTEMENTS ATTENDUS PUN AU OSSR S ES—. ® 4
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser ses appuis "Principes généraux:
i iti ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY -
Avoir la bonne position du haut du ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER Buts
corps . o ) £T PROTEGER LES AUTRES
Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels —_————
VARIABLES ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa G Jalons L L £ L
- o ~ o - bouteille personnelle (marquée & son nom) . - — — |
Atelier 1: saut pied joint en arriere ou pied joint avant - arriére v e i [Pt~ Cones A A A
4 -/ —
. . . . ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant . <
Atelier 2: changer les couleurs ou cerceau 1 puis 2 avants de revenir au 1 etc.... Cerceaux
9 P et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire /- e WY s m OO
Atelier 3: en recul frein ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ SHDIRIS 3v ) g [y sy s Coupelles oA e A
Atelier 4: en doublant les appuis inversés (ex: Pied droit pied droit puis pied
. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons
gauche pied gauche) : h o \ ) p )
i N ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe -
Autres sequences avec un autre mot de 4 lettres (euro, féte...) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Deplacement '''''''''' >
Possibilité de faire en atelier ~Ma|n;emr la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la el AP
[course,
Possibilité de faire 3 équipes (une équipe arbitre) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir »
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J: Joueur/Joueuse

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" .
E : Educateur/Educatrice




@ .
d SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
L - — L CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme S5éme 4eéme 3éme o Cour d'école X
= Parcours motricité U7 ) U9 U10 Vi U2 [ViE U4 U5 B e ceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION |.
AAA A AA © Sans ballon X
© OOOO O ® Types |Avec ballon
OBJECTIF Améliorer ses capacités motrices Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours en tenant compte de I'avancée du J A Long 35m
BUT devant soi. Position d'attente dans sa maison n°2 avant de A Surface
R Larg 20m
changer d'atelier
Le J suivant ne démarre que lorsque le précédent a terminer son A
passage. A (@) TOTALE 12 minutes
Slalom en quinconce . Durée SEQUENCE 3
REGLES & 1 appui dans chaque cerceaux pas croisés .
CONSIGNES 2 appuis elntrahaque barre Helie @ 1
Pas chassé @
1 appui entre chaque plot . GPS . 1
1 appui dans chaque cerceau
CRITERES DE , Effectifs | ©
REUSSITE Effectuer les ateliers correctement O O O . p
®looo @ * '@
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRVS? - Buts
Au respect des consignes . ~Porter obligatoirement un masque pour |'‘éducateur(trice) POUR SE PROTEGER i
) oo | €T PROTEGER LES AUTRES Jalons &
Pose des appuis. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e = -
1seul J par atelier. Prise d'informations. ~Se Ilr.mter impérativement a trxnl‘re dans sa gourde ou sa Cones i A A ‘
Penser au réle équilibrateur des bras. [Pouteille personnelle (marquée a son nom) % e e oy P \ et
ot hamamyots - NN
P al la tét / / Cerceaux
enser a fever fa tete ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant . < AN KJO
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire .. Waames fhismae et — Coupelles P N S
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique : ‘ [ -
VARIABLES Ballons
~L[m‘iter a‘u ma?(imun"] I(‘e brassa‘ge des jouegrs(ses) ) . Déplacement | ---e-o-e- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Sans ballon. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
Avec ballon imaginaire dans les mains. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Varier 'entrée dans les ateliers de face, de coté course) IPRsER/I? — >

Chronométrer les passages afin de donner un vainqueur et d'amener une forme
compétitive en mettant en place deux parcours.

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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OBJECTIF

BUT

REGLES &
CONSIGNES

CRITERES DE
REUSSITE

méme temps = 1 point

COLLECTIFS (VEILLER A)

couleur

Etre synchronisé tous ensemble avec les
différents coéquipiers de la méme

par la gauche

droite

Mettre 2 appuis dans chaque carré de I'échelle et 5 fois les deux pieds
simultanément qui rentrent puis qui sortent du cerceau

Faire les ateliers avec un ballon imaginaire dans les mains
Chronométrer les parcours en respectant les consignes initiales

course)

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
- CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6éme 5éme 4éme 3éme T Cour d'école X
Face a face u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ul4 u1s t")r _ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
® > © .+ © X
Améliorer ses capacités motrices et de coordination e ] PaN Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
Par binbme, suivre le rythme de la musique et arriver en
Long 30m
» _ / Surface
Sur le rythme d'une musique, faire un aller retour sans se ; S Larg 20m
croiser en réalisant des ateliers de coordination. Le J rouge et / A A /
le J bleu réalisent en face a face leur atelier de coordination s / A A TOTALE 12 minutes
) - . Durée -
puis se dirigent vers la gauche pour contourner le cone et se | / / SEQUENCE 3
rendre devant |'atelier de son coéquipier. Une fois les deux J .
en position de départ dans les maisons, ils démarent leur /
P N .p. . P , . O / O J @ Educ @ 1
retour a la place initiale en réalisant I'autre altelier de g . ’ /
coordination. Faire 5 fois chaque variante. 7 ’ / GPS . 1
Si on ne touche pas le matériel sur un aller retour et que I'on v v Effectifs @ 4
est synchronisé (départ et arrivée par binbme en méme temps) .
J
© ) © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Avoir le corps droit ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRLS? _ Buts
Al il d" i@ | i d ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
u travail d'appui (étre sur la pointe des 5 ! €1 POOTEGER LES AUTSSS Jalons
pieds) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
- ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa R
Ne pas toucher le matériel ) PR = Cones
N R bouteille personnelle (marquée a son nom) S sor e g ibncanes ‘ | Somwree
Penser a lever la téte , o mems ‘ 0 voage vms o & s
/ =, Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant <
VARIABLES et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire ? [ VS [, Coupelles = A A A
Ne jamais toucher le matériel pédagogique d = tan e o oottt
Ballons
Mettre 1 appui dans chaque carré de I'échelle de rythme et faire le tour du cerceaull..| imiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement 7777777777 >
Effectuer un cloche pied dans I'échelle de rythme et faire le tour du cerceau par la |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Comaliiie ~~P
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Passe/tir R —

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT

FICHE N°: 4

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

dp CE1 CE2 CM1 cM2 6éme 5éme 4éme 3eme £ Cour d'école X
1 i space
= Horloge de coordination u7 us U9 u10 un U2 U3 U4 u1s t?l‘ ~ |Enceinte sportive X
- P . P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon X
Réaliser un tour de I'horloge en réalisant les ateliers de
OBJECTIF o Types [Avec ballon
coordination . . yP
Sans puis avec ballon
L'équipe qui a terminé en premier 1 tour de I'horloge en
BUT ot o fois et e @ O L 25
passant une fois a chaque station gagne 1 point ST ong m
A tour de role, dans le sens des aiguilles d'une montre, réaliser I'atelier Larg 25m
de coordination, puis aller sauter pieds joints 2 fois dans le cerceau T
magique avant de rentrer dans la station libre : © TOTALE 12 minutes
REGLES & 1- Réaliser 5 bondissements de part et d'autre de la barre Durée -
CONSIGNES 2- Avancer puis reculer entre les barres SEQUENCE 3
3- Effectuer un slalom en courant entre les arbres de la forét
4- Mettre 1 appui dans chaque cerceau . Educ © 1
5- Faire un saut de riviere poury ne pas avoir les pieds mouillés GPS . 1
6- Mettre T appui « type montée de genou » entre chaque coupelle -
CRITERES DE  Le départ du J suivant se réalise quand son coéquipier qui le précéde -~ - / Effectif: ®
REUSSITE est entré dans sa nouvelle station. -~ ‘ / ECS .
_ J
© 5
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
) . . ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
Ne pas revenir dans la station d'ou le J ~Porter obligatoirement un masque pour |'‘éducateur(trice) POUR 1 PROTEGER . "
. est sorti ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels "‘P.OY s Jalons = Lo
Respecter le sens de rotation des J 9 partag P = =
Penser a lever la téte et au role ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa R -
équili bouteill I e 3 . Cones A A AA
équilibrateur des bras outeille personnelle (marquée a son nom) [T ORPTv—— [N s =
’I - ‘ b gy e o p— c — (/-\ A
\ erceaux g }
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant k - \__/&_)k_/
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire -  Vpp—— ) Po— Coupelles - s o A&
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique \ ‘ oy e o
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- L
Tourner dans le sens inverse des aiguilles d'une montre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Condui
Faire un tour de cerceau avant de revenir dans la station vide ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la onduite AN
course)
Varier |'entrée dans les ateliers soit de face, soit de coté , i Emm—
! ! ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

0w
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - n — - -
- - - CcP CE1 CE2 cM1 CM2 6eéme 5éme 4éme 3éme & Cour d'école X
- » Relais par équipe u7 us U9 u10 un U2 U3 U4 uts 1?1 °~ " |Enceinte sportive X
. . ] utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
5 : 3 ? O O Sans ballon X
OBJECTIF A tour de réle, par couleur, faire 3 fois chaque variante —_— : Types |Avec ballon
‘ _— Sans puis avec ballon
BUT Le premier groupe qui termine le relais gagne 1 point ; Long 30m
Sous forme de relais par couleur : Le premier rouge et bleu réalisent i_,.> i_,.; © ::_”’ @ Surface Larg 20m
leur atelier de coordination 3 fois de suite en repassant a chaque fois ‘
par leur station de départ. Une fois terminé, pour passer le "relais" au @ TOTALE 12 minutes
REGLES & deuxiéme J de la couleur, il faut frapper 3 fois dans ses mains. Durée ”
1- Slal les ¢6 SEQUENCE 3
CONSIGNES alomer entre les cones en courant
2- Mettre deux appuis entre chaque barre FE— ’ P Q — Q
3 - Poser un appui entre chaque coupelle puis les deux appuis 3 ; Educ © 1
simultanément dans les deux cerceaux ; A“,‘ ; i GPS . 1
Le relais prend fin lorsque le dernier J d'une des couleurs a terminé de i i : © 2
CRITERES DE réaliser I'ensemble de son atelier. 3 ¥ ’/A - ' Effectifs
REUSSITE ; e Q
: N : ; !
o A - - OO 2 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. ., . R ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVEUST - Buts
Bien attendre que le J précédent de la  JAvoir le corps droit p POUR SE PROTECER
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
méme couleur soit arrivé dans sa station JAu travail d'appui (étre sur la pointe ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels _""°_‘jf!£_“£'& Jalons
et frappe 3 fois dans ses mains pour des pieds) ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa Cones
déclencher le départ du suivant. Ne pas toucher le matériel bouteille personnelle (marquée & son nom) 5 \vwrotn sgdmment s
v -
/ ‘/ e Cerceaux
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant >
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire ? ot o0 S o Coupelles A NN N
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ L
Ballons
~L\m}\ter éu ma%\mur\r‘] I? braSS§ge dESJoue‘urs(ses) ) » Déplacement __________ >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Réaliser deux fois de suite le relais sans arrét ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite A~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir —_ >

Changer les J d'atelier

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ew
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) X 3 3 5 -
CP CE1 CE2 CM1 cM2 6eéme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Relais horloge u7 us U9 uU10 Ut U2 ut3 ul4 uts tr,’l, "~ [Enceinte sportive X
- 3 3 3 utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION I.
Sans ballon X
© <Adraa @ Types [Avec ball
Améliorer la réactivité et la coordination des J de chaque RES| Avec ballon
OBJECTIF équipe. A A Sans puis avec ballon
Comparer les 2 équipes. Le J 1 vert doit revenir a sa place. A @ : Long 30m
BUT Compter le nombre d'heures pour I"équipe jaune et ‘ A Surface
; 0 : Larg 20m
inversement. : ‘
L'équipe verte et I'équipe jaune démarrent au signal de ‘ A
I'éducateur(trice) ! A , TOTALE 12 minutes
Le J vert effectue le slalom et ensuite s‘arréte dans sa 2éme maison, ‘ : Duree =
REGLES & ; i " ! SEQUENCE 1
cela enclenche le départ du deuxieme J verte. ! A
CONSIGNES ) . ) . ) .
Le J jaune se déplace dans la maison vide et doit faire 2 sauts pieds : Educ @ 1
joints pour déclencher le départ du 2éme J jaune. © @ A
' Gprs| @ 1
CRITERES DE ; . © 4
Inverser les réles - Terminer ' Effectifs
REUSSITE © 4
® | - AAAA A ® e
COMPORTEMENTS ATTENDUS ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
Au respect des consignes ~Por‘teerb\ilgatoirement un masque pour |'éducateur(trice) ﬂx“mw i l :
. . . . . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels —_— - s N o=
Faire partir les J au retour dans leur Prise d'informations ~Se limiter impérativement  boire dans sa gourde ou sa ’
. . . 3 i s A A
maison. La maitrise technique. bouteille personnelle (marquée a son nom) LS —— S b e Gomss A = /\=
Penser a lever la téte et role des bras ‘) o Conan ) ov CereEnu YO
LN EA N L 7
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant b e
et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire { .. Yoot ooy e, Coupelles - s -~ A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ g
VARIABLES Ballons
~L|m‘|ter éu ma>.<\muniv I? brasgge deSJoue‘urs(ses) ) » Déplacement | =~ ~--------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Sans ballon. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la -
\Varier |'entrée dans I'atelier soit de face, soit de c6té course) assel »
. - . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Avec ballon imaginaire dans les mains.
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne .
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" E: Educateur/Educatrlce




23

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - -
CcP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme B Cour d'école X
g Air Foot horloge u7 U8 U9 U10 Ut U2 u13 U4 uts PECE e nceints sportive X
- — ) utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
@ Sans ballon X
OBJECTIF Jeu de 'horloge - Niveau 1 Types |Avec ballon
Sans puis avec ballon
......... .’ ‘
BUT Faire le tour de I'horloge le plus rapidement possible = 1pt Long 15m
- 8m Surface
2 équipes de 4 J. “—> Larg 15m
Imiter / Mimer le fait de réaliser 5 jonglages du pied de son choix sans m \4 ‘
ballon dans son cerceau bleu. TOTALE 12 mins
REGLES & Puis se diriger vers son cerceau jaune. Quand le J précédent est dans Durée 7 -
N . SEQUENCE 6 x 2min
CONSIGNES  son cerceau jaune, cela permet au 2éme J de démarrer ses jonglages
et ainsi de suite. La premiere équipe qui a terminé le tour de I'horloge .
gagne la manche N Educ @ 1
ers| @ 1
CRITERES DE (@) 4
Marquer le plus de points possible < Effectifs
REUSSITE querte plus de ponts p ® P
® ! [o
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
) ) L » "Principes généraux:
Rotations pour bien respecter les Respect de la réalisation du défis ~Appliquer les gestes barridres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
distances (Vérification par I'éducateur(trice)) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTIGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels b mﬁ;‘.l/l LES AUTRES Jalons L i Jg L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa e A A /\ A
bouteille personnelle (marquée a son nom) FESA A *
o 3 { ’l ) ——— | | vongn ot 30 e Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant ~ ”
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire ; ? =<l 2N 1S Coupelles -~ e A
~| é é LR el 1 e s
Si 1 seule équipe faire avec un challenge temps Ne jamais toucher le matériel pédagogique \ d WD IEan_ Ballons
8 jonglages pied fort, 5 jonglages pied faible, 10 jonglages cuisse ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | =~ ---------- >
Varier les défis : 10 imitations Jonglage Téte en sautant, 10 cloches pieds, 10 sauts |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur(trice) et le groupe
de grenouilles, 10 talon fesse, 10 frappes, 5 amortis poitrine et tirs, 10 arréts de ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~ANAN
: ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
gardien ... >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil :_Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
autorisé ou joueur(se))" J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- dp CE1 CE2 CM1 cM2 6éme 5éme 4eéme 3eme ) Cour d'école X
N Je bouge en musique u7 Us U9 U10 Ut U1 g U4 U1 t’i’l. M Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
- Sans ballon X
OBJECTIF Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme © Types [Avec ballon
(] <« ® Sans puis avec ballon
. = PN -
Revenir dans sa zone de départ (tragage ou cerceau) en N
BUT i . Long 15m
premier. " SuikEa
Départ de son cerceau au début de la musique, les J se N Larg 6m
déplacent dans le triangle de coupelles. "
A la fin de la musique I'éducateur(trice) annonce une couleur O O O , TOTALE 12'
REGLES & . ) Durée 2 -
de coupelle et avant de revenir dans son cerceau, le J doit SEQUENCE 10 a 12" max
CONSIGNES .
contourner la coupelle ciblée.
. Educ @ 1
@ Gprs| @ 1
CRITERES DE  Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le - - Effectifs © 2
I
REUSSITE dernier a chaque manche. Avoir le plus de points possible. . 2
J
e 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Distance entre les ateliers et J Départ au signal ~Appli | tes barrie £ Covid-19 COROMAVINS? - But:
~P§:jtel(rqlcjjorh eastiierserensenta:‘rverme:s(:eimiii I':;/Lcate)ur(rrice) S PaOTEON: =
Respecter le parcours . g e p (5 PRORS. G . Jalons
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels >
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa - A -
——— aynesen \ e ——— G
bouteille personnelle (marquée a son nom) " a - fl e~ Ones A A A
- ) ) - Cerceaux @) ( )O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant Y S Sun. oy ¥
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire d o~ Coupelles PN _ oA
X A X ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague Ballons
. | . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Besheaian: | >
La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe B
Possibilité de compter les points par équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
. , . ) , ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
Varier les déplacements : a cloche pied, en pas chassé, talons fesses, avec les bras course) >
4 Passe/tir
leves ... ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) /
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne )
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" J: JOUGUF/JOUEUSE
E : Educateur/Educatrice

2ew
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 9

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
- o Jeu du miroir u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 t‘_)l_ , |Enceinte sportive X
- — . utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
’ Sans ballon X
OBJECTIF Motricité générale Types |Avec ballon
© @ @ @ Sans puis avec ballon
BUT Reproduire 3 fois le geste technique effectué Long 10m
- - - Surface
Le J vert montre I'enchainement de 2 gestes techniques. Larg 10m
Le J jaune doit les reporduire 3 fois de suite.
Si le mouvement est bien réalisé, le J jaune marque 1 point. On inverse TOTALE 12'
REGLES & ensuite les roles @ Durée - - -
CONSIGNES Quelques gestes techniques possibles : SEQUENGE 15" maximum
passe / controle / tir / touche / téte / amorti / passement de jambes /
roulette / crochet / rateau / feinte de corps / double contact... Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE ~ Chaque J qui réussit le défi rapporte 1 point & son équipe . ' ' i @ 4
. Effectifs
REUSSITE ® 4
'T®
COMPORTEMENTS ATTENDUS @
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager "Principes généraux:
;i ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY _ Buts
Valoriser N ¢ oy ) POUR 58 PROTOER
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) T PROTEGER LES AUTRES H
. . . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels > 2ols
Choisir les binomes par niveau o . p— —
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa s A
. N : [SPpeRS— B ey —
d'expertise motrice bouteille personnelle (marquée a son nom) g —— 0 e s o4 e A A
— Cerceaux O O O
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant 4 Prpes ety pronss R
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire d b, Coupelles A A s
Rajouter une action motrice (sauter / montée de genoux / talons aux fesses / ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
s'agenouiller / tourner sur soi-méme...)
. . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | =~ ---------- >
Augmenter le nombre de gestes techniques par enchainement. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
Tous les J de I'équipe doivent montrer le méme mouvement "Battle" et sur le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
méme rythme. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) Passe/tir —_—

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

YW



@' SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... ] = = 5 7
@p CE1 CE2 CM1 cM2 6éme 5éme 4éme 3éme o Cour d'école X
— Musi rythme u7 us u9 u10 utt u12 u13 U4 u1s t")l' . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
“@ O ( ) .o Sans ballon X
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme Types |Avec ballon
; Sans puis avec ballon
BUT Faire I'atelier sans erreur = Ipt @ . : Long 10m
: : - : : ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8m
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donné par v
I'éducateur(trice) (musique ou frapper dans ses mains ou a la ' @ Buré TOTALE 12!
REGLES & i 1, 1-2, vite lent ..). v W€ [ skquence 62
CONSIGNES 1o giller par vague si vous n‘avez pas la possibilité de faire
beaucoup d'ateliers. Educ @ 1
Cerceaux servent de maison. 2m entre chaque. GPS . 1
CRITERES DE M le olus d int - Effectifs @ ’
arquer le plus de points pour son équipe i
REUSSITE q P points p aup ® 3
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
) ) o . "Principes généraux:
Distance entre les J et ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVSLSY _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) bt
Attendre que le J soit dans sa maison  |Utilisation des bras o X BT SRCRANIR iy AVTnS Jalons
] R . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
avant de faire partir le suivant ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Cones
bouteille personnelle (marquée a son nom) “J sand - oo B -~ A A A
Cerceaux ) )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant “ o> Go bttt . O
VARIABLES et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire d e Coupelles - WS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Dalaaaren: | . >
Les appuis : skipping, talon fesse, appuis croiseés ... ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe ?
Annonce du rythme : sur la musique , quand I'éducateur(trice) frappe dans les ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite A~
mains, a la voix de I'éducateur(trice) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la
course) P i _—p
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) g==edi

Tempo : lent, rapide, statique

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES I I FIT FOOT I I PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL I |
FICHE N°: 1
| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUESI I MOTRICITE / COORDINATION I X I GUIDE SMS - VERSION I 1 |
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CcMm1 CcM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
2 Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 un u12 u13 ut4 u1s tp,l - |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. H Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la maitrise technique par le jonglage sans ballon Types |Avec ballon
A Sans puis avec ballon
i 4 1
BUT Arriver en zone 4 en 2' maximun § . Long 15m
- ' ! Surface
1 Ballon par J, pour monter d'un zone, le J doit réaliser un : ! Larg 15m
contrat 3 fois i v
Contrat 1:Je frappe ma balle et je la récupére a la main : 3 . TOTALE 12!
REGLES & Contrat 2: Je frappe ma balle, 1 rebond , je frappe ma balle @ Durée SEQUENCE >
CONSIGNES Contrat 3 : Je frappe 2 fois sans rebond : Zm
Cohtrat 4 Je frappe A3 fois sans rebond » i < > Educ @ 1
Arrivée a la Zone 4, je fais le retour dans mon couloir 2
cps| @ 1
RITERES DE i 4
CREUSSITE Parvenir en zone 2 au moins 2 fois et en zone 4 1 fois. © @ @ © Effectifs %
J
1 )
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Frapper le ballon coup du pied ( os en |Principes généraux:
haut des lacets) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) mquu‘- - Buts
. . . . . 2 N € PEOTEGEN LIS AUTRER
Pointe de pied tendue ( pied plateau) |~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice| 3 fren— L
et cheville verouillée ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - o
Fixer le ballon du regard ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde s i ' D b Cones A A A
Frapper le ballon au milieu et par ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) — SRS —
dessous du bas vers le haut Se servir “ e — o cm— Cerceaux O OO

VARIABLES

Contrat 1 dans chaque zone

Contrat avec le pied faible uniquement

Challenge entre deux équipes 1 pt par zone par J

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel

avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel

minimum de 4m2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche -

10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre

deux joueur(se)s)

Coupelles P - o
Ballons
Déplacement | ~  ---------- »
Conduite AN
Passe/tir —_—

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

ew
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES I I FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL I I

FICHE N° : 2
| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES I I MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION I 1 I
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - n ~
CcP CE1 CE2 cMm1 cM2 6&éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
= Atelier Rythme et Jonglerie u7 us U9 u10 un U2 U3 U4 u1s trj’l “~~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la jonglerie @ @ @ @ Types [Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Défi gagné = 1 point pour son équipe Long 15 matres
. . . . Surface
Numeéroter les J de 1a 4. A I'appel de leur numéro, les 2 J se Larg 15 métres
dirigent ballon a la main vers leur cerceau de couleur (distance @
5 m entre les deux cerceaux). TOTALE 12 min
' i 3 Durée n
FRELES A Penda.nt C? te‘rT.1ps, I'E annonce le chiffre de jonglage a effectuer SEQUENCE > min
et le pied a utiliser,
CONSIGHES Les J réaliseront le contrat demandé en effectuant virtuellement
le geste de la jonglerie .Le premier qui revient dans son Educ @ 1
emplacement de parking a gagner.
Gps | @ 1
CRITERES DE Effectifs [@) 4
Marquer le plus de points
REUSSITE quertie plus de pol @ © @ ® ®
J
e 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Reconnaitre la couleur de son cerceau Réagir vite Principes généraux:
Acquérir le sens du jeu ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) mnnornl- — Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) €Y Peotiaen Las AvTees
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ) Jalons L - o
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde 3 i i S o = Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Pog TR~ N Cerceaux O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel ‘ -
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ -
Réaliser un enchainement pied droit et pied gauche ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique .
Realiser pied cuisse
Realiser pied téte ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
Réaliser en conduite de balle pour se diriger vers le cerceau ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite
4m2) i
. . . . . . - L Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
joueur(se)s) J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a
la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

Conduite de Balle.

Motricité dans le triangle avec ballon & la main puis retour dans la cerceau en

FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5eme 4éme 3eéme E Cour d'école X
i icité space
= Exercice de Motricité et de Rythme u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 u1s t")l' ~ |Enceinte sportive X
- 3 " ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ‘
Travail de motricité et capacité de se mouvoir en rythme avec - Sans ballon
OBJECTIF ballon dans les mains puis en alternance avec de la conduite © Types |Avec ballon X
de balle . <« © Sans puis avec ballon
-_
Revenir dans sa zone de départ (tragage ou cerceau) en -~ N
0 remier. Long 15 métres
PTEMET. R Surface
Départ de son cerceau au début de la musique,les J se . Larg 6 metres
déplacent dans le triangle de coupelles. \‘4
A la fin de la musique, I'E annonce une couleur de coupelle et O O , TOTALE 12 min
REGLES & avant de revenir dans son cerceau, le J doit contourner la Durée - 5
g | SEQUENCE 10 & 12" max
CONSIGNES  coupelle ciblée. A
“.‘ Educ @ 1
' © crs| @ 1
' ad
CRITERES DE  Au départ : chaque J a un capital de 5 points. - 1 pour le -~ -0 Effectif @ 2
T
REUSSITE dernier a chaque manche. Avoir le plus de points possible. S o 2
'[®
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
) . ) ) Principes généraux:
Distance entre les ateliers et J Deépart au signal ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) POUR L PROTTCIR _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) e e
Respecter le parcours ”. Jalons
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde g = == Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —
> et e Cerceaux O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - - o
Si pas assez de materiel, faire un roulement par vague ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
La musique peut etre remplacée par la voix ou un signal visuel ~Limiter au maximum I? brassage deSJoueAur(se)s Déplacement | =~ -----ooo- >
Possibilité d cor | it L ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
ossibilite de compter s points par equipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~AANAS
Varier les déplacements : a cloche pied, en pas chassé, talon fesse, avec les bras ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| Passe/tir
. la course)
lévés ...)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ..
: L ) CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
— Jeu du miroir u7 (8] U9 U10 un U12 u13 U14 U15 ut?lisé Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Motricité générale Types |Avec ballon X
@ @ @ @ Sans puis avec ballon
BUT Reproduire 5 fois le geste technique effectué par son
partenaire Long 10 metres
; . ; Surface -
Reproduire les gestes techniques suivants: Larg 10 métres
passe / controle / tir / touche / téte / amorti / passement de
Jjambes / roulette / crochet / rateau / feinte de corps / double @ & TOTALE 12 min
Durée -
c'gﬁ;g\;‘s contact... - SEQUENCE | 15" maximum
Sans ballon puis avec Educ @ 1
Gprs| @ 1
CRITERES DE  Chaque J qui réussit le défi rapporte 1 point & son équipe . . . ' @ 4
Effectifs
REUSSITE ) . 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encourager Principes généraux:
Valoriser ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) “..::;:'. - Buts
Animer ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) """‘;"mm
Choisir les binomes par niveau ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
d'expertise motrice ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde i e —— i =TS S
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
- ——— ——— -
-‘ —— x R Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles
Rajouter une action motrice (sauter / montée de genoux / talons aux fesses / ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Bllens
s'agenouiller / tourner sur soi-méme...)
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| e
la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 5

I JEUX SCOLAIRES ADAPTES | I FIT FOOT |

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | | MOTRICITE / COORDINATION | X |

GUIDE SMS - VERSION

[ ' |

minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux

joueur(se)s)

'Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes

généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3eme Cour d'école X
= Atelier FitFoot Rythme u7 us U9 u10 Ut U12 U13 ul4 u1s Es’??ce Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) il Autres
ORGANISATION — —
. : ] Sans ballon
Realiser des gestes dans le rythme de la musique —_——
OBJECTIF de L'E A Types [Avec ballon X
2m Sans puis avec ballon
BUT Réaliser les gestes et ensuite réaliser une chrorégraphie par v -
équipe 30 secondes max Surface Long 14 métres
Chaque J se situe dans un carré avec un ballon devant soi ( @ @ . . Larg 8 meétres
Trousse, cartable,pull), L'E lancera la musique et effectuera des x
gestes, les J devront exécuter en méme temps les gestes sans 2m 2my Duré TOTALE 12 min
sortir de son carré. |< >| III III UTCE TSEQUENCE | 130 maximum
REGLES & Exemples: @
CONSIGNES Conduire le ballon en avancant 2 fois avant, reculant,sur le coté,
Réaliser un passement de jambe, Faire le
tour de son ballon, Prendre le ballon a la main et le faire Educ @ 1
rebondir, Prendre le ballon a la main et faire le tour se son
bassin, Prendre le ballon et le faire passer entre les jambes, GPS . 1
Avancer 2 fois, stopper le ballon, effectuer 4 montées de Effectifs
CRITERES DE genoux, Avancer, stopper le ballon, effectuer 2 talons fesses et @ 4
REUSSITE ensuite 2 montées de genoux sur le ballon ; .
[©) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) _ RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
o rincipes généraux:
Synchronisation des mouvements Rester dans le carré ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) me'- - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) "m‘:‘"“ — Jal
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels —— L aons é ¢
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde "z B S Premetnanee Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) — —t et
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel v x R Cerceaux O OO
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois Coupelles - - o
que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s i
. . . - . . . . Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel Conduite PPN S
minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m Passe/tir —>

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 6

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Th

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

—_—

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) — - - - "
CcP CE1 CE2 M1 CcM2 6eéme S5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
= Ateliers de rythme u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u1s tr"l “~~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
©@ 0 @@ ©®e@
OBJECTIF Amélioration de la coordination en rythme T = v e , DS Types |Avec ballon X
; Sans puis avec ballon
BUT Faire |'atelier sans erreur = 1pt _:@ .:‘, ‘f Long 10m
) . . T T ¥ Surface
Faire des appuis sur échelle de rythme (ou coupelles ou v, v Larg 8m
marquage au sol ou sans materiel). Le tempo est donnée par v
I'E (musique ou frapper dans ses mains ou a la voix 1, 1-2, vite : @ TOTALE 12
REGLES & lent ...). Travailler par vague si vous n'avez pas la possibilité de : Durée z .
v | SEQUENCE 6x2
CONSIGNES  faire beaucoup d'ateliers.
Educ @ 1
cprs| @ 1
O RESDE Marquer le plus de points pour son équipe Effectif: © i
rquer u I ur ul
REUSSITE QUEric P points p uip ectifs ® -
J
) 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. ) o . Principes généraux: =
Distance entre les J et ateliers Coordination des appuis ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) -om'.:m _ Buts
. . . . . ~ bli toi t I'éd t tri €7 FOOTEGLS LES AUTIEL
Attendre que le J soit dans sa maison Coordination bras et jambes Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) 3~ I — L
avant de faire partir le suivant ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - -, o
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde “J it 8 )t Cones A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) g S
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel “ e ——— Cerceaux O O O
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ateliers sur échelle de rythme ou cerceaux ou coupelles ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
) . . L . . A o - Déplacement | ~  ---------- »
. . . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum
Les appuis : avec ballon dans les mains puis lancer le ballon au pied et le bloquer de 4m2
apres les appuis rythmés. N m ) . . o X . o Conduite o %d
d hrme - | d I f d | ins. 31 e d ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m
Iﬁ;rmonce u rythme : sur la musique , quand I'E frappe dans les mains, a la voix de minimurm pour la course) Passe/tir N
. ) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux
Tempo : lent, rapide, statique joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux E : Educateur/Educatrice
et a la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | |
FICHE N° : 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
. - L CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Relais horloge u7 us U9 uU10 un u12 uU13 U14 uU15 tF',I' & Enceinte sportive X
(1
(En jaune, les catégories concernées) utilis Autres
ORGANISATION .
. Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la réactivité, la conduite de balle et la coordination bpeg) Avec ballon X
des J de chaque équipe. A A Sans puis avec ballon
A "> Lon 30 metres
BUT Terminer le relais en ler pour gagner. @ © Surface 2
Larg 20 métres
1 équipe se relaye afin de réaliser le tour du parcours A A A TOTALE 12 minutes
R ) A Durée -
REGLES & Li 2nd equu:e réalise une course ou une conduite de balle @ SEQUENCE 1
n son .
EOIEISIES Icnvaecr‘:erslce)s éOl:: es
quip ® i3 Educ| @ 1
A A O A Gps| @ 1
CRITERES DE Effectifs © 4
REUSSITE o . 4
L L E - ) e
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Faire partir les J au retour dans leurs Au respect des consignes . Principes généraux:
maison. Prise d'informations ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) .:@“m - Buts
La maitrise technique. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) nmmm ‘ ] l ‘
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels . ) Jalons LI -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde “ ey == g [ [ ) s Cones A 4 )\ A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) S ]
.Q Yy — e A Cerceaux |;\/‘ (D (A;O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel ‘ ot
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - o .
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Avec ballon dans les mains. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement
Avec ballon dans les pieds ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour] Passe/tir
i
la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

EE

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice

YD
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

0w

FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
- - CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5eme 4eme 3eme Espace Cour d'école X
- Horloge de coordination u7 us U9 u10 un U2 E uia uts t'_’l_ © [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Réaliser un tour de I'horloge en réalisant les ateliers de . T A ball
. . ) es vec ballon
coordination g yp
< Sans puis avec ballon X
N2
L'équipe qui a terminé en premier un 1 tour de I'horloge en
BUT N
passant une fois a chaque station = 1 point . . Surface Long 15 métres
A tour de role, dans le sens des aiguilles d’'une montre, réaliser Larg 10 métres
I'atelier de coordination, puis aller sauter pieds joints 2 fois dans le D e
cerceau magique avant de rentrer dans la station libre : O @ TOTALE 12 minutes
REGLES & 1- Réaliser 5 bondissements de part et d'autre de la barre seo-- - Durée -
P | SEQUENCE 3
CONSIGNES 2- Avancer puis reculer entre les barres
3- Effectuer un slalom en courant entre les arbres de la forét
4- Mettre 1 appui dans chaque cerceau ‘ A Educ @ 1
5- Faire un saut de riviere pour ne pas avoir les pieds mouillés GPS . 1
6- Mettre 1 appui « type montée de genou » entre chaque o o o-a @
CRITERESDE  couPelle - () gt Effectifs ®
REUSSITE Le départ du J suivant se réalise quand son coéquipier qui le VS
précede est entré dans sa nouvelle station. ! . S
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
R - - " S Princi s -
especter le sens de rotation des J Ne pas revenir dans la station d'ou le J r|nC|p. es généraux. - . ‘ = 3 -
est sorti ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) roUR AR PROTECER Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) STEROTRN Loy Alsoes ] T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons LI =0
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ”} SRt~ “Oma a omage e 44 Cénes A A A i
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) —_—
2 ﬁ PN
.. - ( - Cerceaux U(:>“~ '"U
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel d e
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A e o oa
Tourner dans le sens inverse des aiguilles d'une montre ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Faire un tour de cerceau avant de revenir dans la station vide
Mettre un ballon a l'intérieur du cerceau magique et aller toucher le ballon avec ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Deplacement | ---------- >
. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
le pied gauche ) . i o ) ) o . dui
N . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite %% d
Mettre un ballon a l'intérieur du cerceau magique et aller toucher le ballon avec 4m2)
m
i i Passe/tir —_—
le P\ed droit . . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum U
Faire un tour de cerceau en conduite de balle avant de revenir dans la station
‘ pour la course)
vide ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la E : Educateur/Educatrice
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 9

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES I I FIT FOOT I

I PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL I

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES I I MOTRICITE / COORDINATION I X I

GUIDE SMS - VERSION

[

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S S =
. - - CcpP CE1 CE2 CMm1 cMm2 6éme 5éme 4éme 3éme Eram Cour d'école X
B Parcours: Coordination motrice u7 us U9 u10 un U2 u13 ul4 u1s tF'>I' ~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) N~ Autres
ORGANISATION '~
m Sans ballon
Améliorer la motricité générale / maitrise technique
OBJECTIF Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Apporter les 5 lettres de I'acronymes PRETS & I'E
L'équipe qui a amené le + de lettres a remporté la manche Surface Long 30 métres
Au signal sonore, le J part de la coupelle rouge, effectue I'atelier et] Larg 20 métres
attend a la coupelle jaune. Chaque ballon est une lettre. On perd
sa lettre si on touche le matériel pédagogique. @ TOTALE 15 minutes
1) : sauts pieds joints entre les barres en passant le ballon. Durée 2
REGLES & precs pa , SEQUENCE 3
2) : On place le ballon dans un cerceau puis pas chassés vers
CONSIGNES I
autre cerceau....
3) : Slalom en Conduite de balle Educ @ 1
4) : 4 flexions puis tir
1
5) : Conduite de balle EiFs .
CRITERES DE . 7
Ne pas toucher le matériel pédagogique et réaliser I'atelier Effectifs @
REUSSITE He)
' © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ye h AP ()
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Maitriser ses appuis Principes généraux: 2 _
. DRONAVIRULY
Maitrise du ballon ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUR SE PROTECEN Buts
Eire précis dans ses moyvement: ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) o noﬂ:u‘n e e
VARIABLES ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
e P C 2 e — o m—
Varior les surfaces de contact du ballon Se limiter |.mperat|vement a boire /da\ns sa gourde p. v | p——
o A . ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Possibilité de faire en atelier e S SIE, s - <
Possibilité de faire 3 équipes (une équipe arbitre) - ) L 'd Ccr 2o o — Cerceaux (v)\‘_)()(“!
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - A A A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s ,
X . X | . Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Conduite AN
4m?2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum Passe/tir B

pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

ew
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bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
- - - - - dp CE1 GE2 M1 M2 6eme 5eéme 3eme Espace Cour d'école X
— Circuit de coordination et conduite U7 Us U9 U0 un U2 [ViE Uts PaC ceinte sportive X
" n utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION v
. Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination @ . @ . Types Avec ballon X
< 2 Sans puis avec ballon
BUT Réaliser I'atelier de coordination ou de condduite de balle pour / '
rejoindre une autre station avant la fin de la musique = 1 point C Long 30 metres
/ Surface
Sur un temps de musique déterminé par I'E, les J doivent réaliser O Larg 20 meétres
par couleur leur atelier avant de rejoindre la station suivante, Sous O /
forme de circuit, les rouges réalisent des ateliers de coordination O \ © TOTALE 12 minutes
REGLES & 1- Mettre un appui dans chaque cerceau < /! N / 2 Durée Seues p
CONSIGNES  2- Réaliser des pas chassés entre chaque barre : (/" . 2
3- Effectuer un slalom en courant / /
4- Bondissement de part et d'autre d'une corde Educ © 1
5- Retour a la station initiale en courant \ GPS . 1
CRITERES DE i;:]e: bleus réalisent de la conduite de balle en contournant un \*‘ | _— @ 4
REUSSITE ’ @ .
J
@ © © ® 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS A @
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre synchronisé tous ensemble avec  JAvoir le corps droit Prln;lp‘gs généraux B ‘ ~ - -
les différents coéquipiers de la méme |Au travail d'appui (étre sur la pointe des | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUE SE PROTEGER Buts
) . » . £T PROTHGER LES AUTHES
couleur pieds) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) 3 T l é T
Ne pas toucher le matériel ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - = -
- . QU — W —
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde - | #soage mmaee o= e Cones A i A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) " —
- o 1~ ot e pa Cerceaux \;) (_;} 3C )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel -
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - A oA
Mettre 1 appui dans chaque carré de I'échelle de rythme et faire le tour du cerceau |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
par la gauche o )
Effectuer un cloche pied dans I'échelle de rythme et faire le tour du cerceau par la |~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement |~ ---------- >
droite ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
. . L . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANN
Mettre 2 appuis dans chaque carré de I'échelle et 5 fois les deux pieds . . . o X . o o
. , . . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour )
simultanément qui rentrent puis qui sortent du cerceau la course) Passe/tir R
Faire les ateliers avec un ballon dans les mains

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S = = "
CcP CE1 CE2 M1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
i i space
= Miroir 3 u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u15 t?l' . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination J . > Types |Avec ballon X
A \ Sans puis avec ballon
Le premier binbme a avoir terminé les 3 passages chacun =1 / 5
BUT . - \ -~ \ &
point -~ \ - \ Long 15 métres
. | \ Surface
Sous forme de concours par bindbme (un rouge avec un bleu), 5 Larg 15 metres
réaliser successivement |'atelier de coordination puis aller O ————————————————— O \
chercher le ballon dans le cerceau corrspondant a sa couleur @ TOTALE 12 minutes
REGLES & pour I'amener en conduite de balle dans I'autre cerceau de la | Duree SEQUENCE 3
CONSIGNES  mame couleur. Aprés avoir bien stoppé le ballon dans le O -------------- O O ,,,,,,,,,,,,,,,,,,
cerceau, retourner dans sa maison initiale. Pour que le départ Educ © 1
de son binéme soit enclenché, il faut bien attendre que son s . 1
coéquipier soit rentré dans sa maison et qu'il frappe 2 fois dans
CRITERES DE  |es mains pour ensuite permettre le départ de son coéquipier. q ® 2
) . ) . Effectifs
REUSSITE Faire 3 fois chaque variantes ‘
J
Iil . 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien attendre que son binéme (face a Avoir le corps droit Pnncug. es généraux. - . ‘ - - -
soi) soit revenu dans sa maison et qu'il  JAu travail d'appui (étre sur la pointe des |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) POLE S PEOTEGEN Buts
) . » . ET PROTEGER LES AUTRES
ait frappé 2 fois dans les mains pour pieds) ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) . - H ,L
e ) alons gy
ensuite démarrer son atelier Ne pas toucher le matériel ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels =]
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde “ S — A ——— Gones A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) . —
[N . Y
- g == o Cerceaux (3(_,}
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - A
Les rouges slaloment les cones en courant et les bleus bondissent pieds joints de | ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
chaque c6té de la barre
Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus NL'm_”er au maximum I_e brassége des)ouevur(se)s ) ) Déplacement | ---------- >
effectuent un cloche pied droit de chaque coté de la barre ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe -
. N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite ~ANS
Les rouges avancent, reculent puis avancent entre les deux cones et les bleus R X X L R 8 X o
. . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour .
effectuent un cloche pied gauche de chaque cété de la barre la course) Passe/tir - »
Faire les ateliers avec un ballon dans les mains

Inverser les couleurs pour faire les autres ateliers

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
— CcP CE1 CE2 cM1 cM2 6eme 5eéme 4eme 3éme Esoace Cour d'école X
— Miroir 4 u7 Us ) U0 Ut vz U3 Ui4 u1s t‘_’l, © [Enceinte sportive X
- ” - Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
® [ > O oo LR D) Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la conduite de balle et la coordination } : Types |Avec ballon X
: Sans puis avec ballon
Le premier bindbme (un rouge et un bleu) qui termine le relai = ; :
BUT ) ! : L 20 mé
oin 1 !
1 point ; i Surface ong metres
Les bleus commencent I'atelier de coordination demandé puis Larg 10 métres
prennent le ballon dans leur maison et I'emmenent en conduite ‘ A A A A
de balle dans I'autre maison bleu vide. B TOTALE 12 minutes
REGLES & Une fois que le J bleu a bien stoppé le ballon, il retourne a sa | Durée SEQUENCE 3
CONSIGNES  p|ace initiale en courant. Les rouges peuvent réaliser a leur tour : 7 : <
|'exercice de coordination et la conduite de balle dans le méme . v 7 v Tihie @ 1
principe lorsque le bleu stoppe le ballon et quitte sa maison.
: ) ) crs| @ 1
Faire 5 fois chaque variante
CRITERES DE - © 2
Effectifs
REUSSITE ®
J
@ -« ) @ - ® 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien attendre que son binéme (face a Avoir le corps droit Princi p»gs généraux: - ‘ . - - -
soi) est bien stopé son ballon et ait quitté | Toucher le plus de fois possible le ballon|~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) 8] & PROTEGER Buts
sa maison pour démarrer Ne pas toucher le matériel ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) - 3 e : T
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons LN Wl |
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde “; — ] bovage s e e TS i i A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) - =
- RS N N A
-~ — e — - Cerceaux LA
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - A
Mettre 1 appui dans chaque cerceau et réaliser des pas chassés entre les barres ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Belloms
Faire des cloches pied droit dans les cerceaux et également des cloches pied droit
entre chaque barre ~Lim.iter a.u ma%imurr.\ |§ brassL.age desjoue.ur(se)s ) . Déplacement | =~ ---------- »
Faire des cloches pied gauche dans les cerceaux et également des cloches pied ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe -
auche entre chaaue barre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~AANAS
g/ . . q . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour| )
Réaliser I'atelier avec un ballon dans les mains la course) Passe/tir EE—

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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Sans ballon
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... -
CP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme Cour d'école X
Jeu "1-2-3 Soleil" Espace i .
eu olel u7 us U9 u10 utn u12 u13 U4 u15 .., |Enceinte sportive X
- —— - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION R it . * _________ A RPN
' ' 1 X 1 1 Sans ballon X
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal :| & @) --r--------" 1 d 1 !
OBJECTIF oep plsrap P 9 v © A ‘ 1 Types |Avec ballon
maitriser son déplacement ! ! ] 1
itk . A P Sans puis avec ballon
PN 4 metres " N Y
BUT Etre le premier J (ou la premiére équipe) a atteindre le ciel : : | ! 1 : L 40
[ Y — > ! : <} @ 1 || Surface 0 .
Chaque J part de sa maison. Les maisons sont alignées et face a face 1 1 ! I : ! Large 20m
avec le ciel au milieu pour éviter tout croisement. Au signal de /'\ o ﬁl A A AN, _/I\
I'éducateur(trice) qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent de la ! CIEL ————— TOTALE 15mn
REGLES & maison et progressent vers le ciel. A l'annonce de "Soleil’, tous les )~ |4 == = = A . IA | : Durée SFQUENCE
CONSIGNES  doivent étre statiques. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa : 1 :&’ 1 PR ]' ® ! Q /
maison. Le premier qui atteint sa porte "ciel" est le vainqueur et peut 1 . : | : | :
devenir animateur. ! - > A A e Educ © 1
R ! crs| @ 1
& E AN
2metes A A T
L Maitriser son déplacement (vitesse et arrét) 1 ' ! X < IL ' Effectifs . !
REUSSITE P ' ® :4 15 metres > : : ! © : .
1 L J
L » [} 1
| YA N
oA Ao A ® © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les régles Etre attentif "Principes généraux;
Maitriser son déplacement ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUS? - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'change ou le partage d'effets personnels £ PROTEGER LES AUTRES Jalons a J\ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N N
o Cones A A A A
(marquée a son nom) PR e
/ (I - ‘ ‘ ‘§‘~~--— Cerceaux OOOO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la N N
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire < SRS N o Coupelles P AN N
N i , X . A s Yoo
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés, pieds joints, Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ comatay x o e il
cloche pied...) Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
iti i i i - Déplacement |~ ---------- >
) Imposer la polsmc?n statique (%ur un p\.ed, mains sur les genéux...) ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe i
Faire le challenge par équipe, la premiere équipe a amener 3 J au ciel remporte la).vaintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir EE—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse‘
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
- — CP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
. Jeu "Terre Mer Ciel u7 us U9 u10 Ut U2 u13 U4 uts F_’ " [Enceinte sportive X
- — ~ utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite a un signal ' Sans ballon X
OBJECTIF  Concentration Mer Terre Ciel Types [Avec ballon
Coordination ‘ | ‘ Sans puis avec ballon
BUT Répondre rapidement & une commande donnée par + ; v
I'éducateur(trice), se repérer dans I'espace Qi Long
. Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par
i : - 5m TOTALE 16
REGLES & une ligne permettant de séparer les équipes). Mettre tous les J ‘ Durée mn
CONSIGNES sur la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir quel © SEQUENCE 8x2mn
cOté sera la mer et le ciel. L'éducateur(trice) dit "ciel" et ainsi
de suite. A ce moment, les J doivent sauter du bon coté. Educ @ 1
® crs| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes de| 5m I Effectifs . 2a5
REUSSITE I'éducateur(trice), étre concentré notamment lors de ['histoire @ K .
J
© 244
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les J doivent se déplacer en méme Concentration "Principes généraux:
temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYIRUSY - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels o mﬂfnu!wms Jalons o ,J: -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée a son nom) ) = Comes A A A A
‘) mads g 1 Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la 4
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire va VUL T e Coupelles VWA
- T - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique > et e sty 2 2
Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent ) pedagogiq d o 60t e Ballons
Accélerer le rythme : )
o . o . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ ---------- IS
Raconter une histoire en Utll‘sanF des rT]OtS Qui s'associent aux élements (par ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
exemple dire poisson pour mer) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
Le J qui gagne devient maitre du jeu ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E—
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'dge .
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/]oueuse.
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - -
- — CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
. Jeu "Code chiffré U7 us U9 u10 Ut U U3 U4 uts """ |Enceinte sportive X
- T , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION B T - »
T \ Sans ballon X
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .
OBJECTIF © ortes Types |Avec ballon
bon code. P A 'A A A
‘ _________ Sans puis avec ballon
L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point i
BUT Si :IIeZo:ne le bon codi}J 1 point sp Iémentair: " A.‘ ........ N | Long
i , 1 point supp A /A Surface
Larg
slimitée. L'é . 3-Sauter 2 hai .
Ch.aque\ J se situe dans u‘ne zon/e del.lrmtee. Ledu(lat.eur(tr\ce) donne un . auter 2 haies ‘ Fa ire autant
chiffre a chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J réalise son parcours A TOTALE 16mn
REGLES &  dans sa zone. A la fin de son parcours il indique (avec sa main) son 2m @ de parcours que Durée SEQUENCE 52
CONSIGNES  chiffre au J suivant qui mémorise celui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... + d'équipes X emn
le dernier J devra énoncer le code dans I'ordre des chiffres (le sien en ‘ 1-Tour du .
dernier). cerceau / 7 | Educ @ 1
\ O s @
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction ‘ O\\'v‘ W +’ Effectifs . 2a5
REUSSITE des &ges .
/ 4-Passer dans les' 2/4/6/8 J -
. portes @ 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté "Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAYRUS? - Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Concentration
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels E'mmm AUTRES Jalons a L £ -
S . . N . v — —
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A
(marquée a son nom) ! Sk e A A
r/ e | ‘ | 4o e v e Cerceaux OOCO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la s
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire e A e Coupelles a e A
& & - Lk 4 - -
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriere...) ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d o A iy il Ballons
Les J changent de départ - v
) ; ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | ~ ---------- »
Les chiffres sont replaces par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E——
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte ) Joueur/Joueuse.
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4 -
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
CcP CE1 CE2 ™1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
£ / space
Jeu "Les déménageurs” u7 us U9 u10 ut u12 u13 U4 u1s tF')I' . Enceinte sportive X
- - utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
P
Départ Sans ballon X
S'organiser collectivement pour atteindre la cible
OBJECTIF ? et poul aHeine + - - - - Types |Avec ballon
Etre capable de coopérer et réagir rapidement
Sans puis avec ballon
° ° © e P
BUT Atteindre la cible le plus vite possible | . G - = = Long 25m
5m . Surface
Chaque équipe est composée de 5 J. Au signal de I'éducateur(trice), le premier J | 5 Large 10m
doit passer le ballon virtuel au 2éme J en annongant son prénom et en mimant un J ‘ =m
geste technique défini par I'éducateur(trice). Idem pour les J suivant qui doivent -
REGLES & précéder leur passe par un saut, demi-tour, pieds joints, ainsi de suite jusqu‘au ' = oy = n S Durée VOPALE 15mn
Seme J qui devra se rendre le plus vite possible dans la cible. Réaliser le parcours en | SOueur 1 au départ Joueur 2 Jouewr 3 Jovewr 4 Cibles SEQUENCE /
CONSIGNES relais. Une fois le ballon virtuel arrivé au 5éme J, celui-ci contourne la cible et vient - -y | al =1 2]
se placer en courant en position 1. Chaque J décale en marchant d'une position ‘I / | ‘A' a p
pendant la course du J 5. Le relais se termine lorsque le J ayant commencé le relais ® 6 d d . Educ @
se trouve dans la cible. GPS . 1
P P . . . - o~ “~
CRITERES DE  L'équipe gagnante est |'équipe qui atteindra la cible en r = - o Effectifs . 4
REUSSITE premier .
J
4 - - - - © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Cohésion Capacité de réaction "Principes généraux:
Esprit d'équipe Prise d'information ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAYIRUS? - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels £ PROTIGER LES AUTRES Jalons L L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle = Wy
(marquée a son nom) Cones A A /\ A
R { | e
|’
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la J i . J ADdae ;- Cerceaux OOOO
5 séance mais également autant de fois que nécessaire . =, e i
VARIABLE ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique o e b oupeties - a D -
" N . . . s . . S — -
Gestes techniques a mimer pour passer le ballon virtuel: passe au sol intérieur du ‘ e enanan Ballons
pied, passe de volée coup du pied, de la téte, de la cuisse, de la poitrine, du ”L‘”‘“te' au maximum le brassage des joueurs(ses)
talon... possibilité de combiner deux mouvements (ex: faire un jonglage du pied et ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I.educ?[eur(mce) et le groupe N s —— >
asser de la téte) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
P : ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAASP
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
Varier la position de départ, les sauts. Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
Varier les distances entre les J et le type de déplacement. autorisé ou joueur(se))" J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = s S n
cp CE1l CE2 CMm1 Ccm2 6eme 5éme 4éme 3eme e Cour d'école X
S Jeu "Le coach" u7 us u9 u10 utt ui2 uB3 U4 uts tF')I' _ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
=N
Etre attentif et concentrée bt - Sans ballon X
OBJECTIF  Prise d'initiative Types [Avec ballon
Imitation “ e R o i e s Sans puis avec ballon
BUT L‘édu/ca.teur(tric.e) ef les J ne doivent pas se faire repérer. ® =— ® ‘7_:;:‘_;_;;—- :‘m‘i’::l'c:.:;::pan I . =
Le président doit démasquer le coach 4 2=\ ong m
£ NP Surface
2m \ Large 10m
Les J forment un cercle en étant écartés de 2m. Un J s'éloigne du
groupe suffisamment pour ne pas voir ni entendre le reste du groupe, » TOTALE 15mn
REGLES & ce sera le président. L'éducateur(trice) désigne alors discrétement qui * e -4 =) - ® - Durée - -
. . . L . SEQUENCE 3 essais par J
CONSIGNES  sera “le coach”. Le président est invité a rejoindre “ses joueurs" au 2m 4
centre du cercle. Le "coach" mine successivement différents gestes en /,_-/’_
restant sur place, imité aussitot par les autres J. = ~ Educ ® !
crs| @ 1
© - L
CRITERES DE  Le président gagne s'il découvre qui est "le coach” en 3 essais £ Effectifs . 6a8
REUSSITE  maximum. a ° © ecti ®
J
< ® 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS e ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL

Cohésion
Synchronisation des gestes

Concentration
Capacité de réaction
Discrétion

Principes généraux:

(marquée a son nom)

VARIABLES

Le président et le coach peuvent ét

re désignés par les J entre eux.

Président: réduire le nombre de tentatives pour démasquer le coach ou rester a
I'extérieur du cercle pour démaquer le coach

Coach: mimer des gestes spécifiques liés a la technique (tir, passe, jonglage,
dribble, volée, conduite..), I'aspect athlétique (courir, sauter, tourner sur soi,
montée de genou, talon fesse, pas chassés...), fair play ( serrage de main, relever
quelqu'un, applaudir, clapping...), célébrations...

Varier I'intensité et la fréquence des gestes

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

autorisé ou joueur(se))"

~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

séance mais également autant de fois que nécessaire

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la

CORONAVIRUS? - Buts
POUR SE PROTEGER
L GER LES AUTRES Jalons
> - - .
Cones A A A A
b e 4 renches
‘) T A |\ reanpm Cerceaux OOOO
O et \ pren Coupelles PN
~ R - e
d N Ballons

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

Déplacement | ~ ---------- »
Conduite AN
Passe/tir >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

YW
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - -
cp CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
> Relais "Faire ses courses" u7 us U9 u10 Ut U2 U3 U4 u1s F.’. " |Enceinte sportive X
- —— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION @ ZAN—— _AI
JET— N 1 1 Sans ballon X
T e e ] ! !
OBJECTIF Se déplacer le plus rapidement possible A —— A l» @ 1 Types |Avec ballon
/ I 1
! 1 o B e Sans puis avec ballon
— - \ I magasin 1 T PPN
BUT Etre la premiére équipe dont tous les J ont fait leurs courses et \ 1 1 : 1
sont rentrés a la maison ' ) A_ . _A _____ e ! ® ' S Long 30m
. , : Larg 20m
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison. Les . Dommme
TEESE maisons sont alignées (respect des distances) 5 metres S il 'A| Durée TOTALE 15mn
Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de sa maison I -~ : @ : SEQUENCE /
CONSIGNES ) ) . 2 métres X
contourne son magasin et rentre dans sa maison. Une fois et -—-- \ . :
qu'il est rentré, le deuxiéme J s'élance... ’ rLagasin BLBIU Y PN Educ| ©® 1
! H 2\\metres /]\____/I\ os| © ]
CRITERES DE A___A ; : ® ' o) 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement ! . [ - 1 : Effectifs
REUSSITE ! 1 2 me 1 ‘
| . meétres P N )
oA @) 4
© 30 métres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > O
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Encourager le partenaire Respecter le parcours ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? “ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons a J\ ‘-
" . . N N » — —
~Se hmw?er\wmperatwvement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle i ) Cones A A A A
(marquée a son nom) N
(" ot s ( '} ) b v 0 Cerceaux OOOO
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la ) e’ 4
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - S Sl N B Coupelles e N A
: . 4 4 - boa v e £ R
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche| ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ x P g Ballons
pied...) ;
. | B ) . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Boeezrnari | I >
2 consignes de deplacement : jusqu'au magasin en course, puis retour & la ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe P
maison en marche (car chargé...) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAD
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
du magasin f
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte ) Joueur/Joueuse-
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = ~ ~ -
cp CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4eme 3eme B Cour d'école X
. Relais "Saute Moutons' u7 us u9 uto un ui2 u13 u14 uts P3¢ [Enceinte sportive X
- - p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATON - .
- . P \ l
Se déplacer le plus rapidement possible - I A 30 métres Sans ballon X
OBJECTIF o _ T y © Types |Avec ballon
Astuce : a la fin de la partie, les J restent en place on change e . | -
iuste de sens | 2 métre 2 metges Sans puis avec ballon
ere équipe 4 atte . ERE e I R N e R 2 N et M e
BUT Etre la premiere équipe a atteindre la derniere case 1 A 1 o P ' ! ol ol | Long 30m
1 1 1 1 1 | 1 1 1 ! ! | 1 '
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque Jet | ! . 1 : . 1 : . 1 : . : : 1 : 1 : 1 : 1 Surface Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés IL o _IA P _IA A __ _IA P ) _IA ) _IA . -IA ) _IA
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone trampoline). . TOTALE 15mn
REGLES & Au signal de I'éducateur(trice), le premier J sort de son emplacement 5 metres Durée e
CONSIGNES  contourne le plot et rejoint le premier emplacement libre. Une fois . V- - - S i - B i TRl el - S ke - S il - SO /
qu'il est dans I'emplacement, le deuxiéme J s'élance... ! : 1 : ! : : : ! : 1 : ! : !
R - A Lo Lo : fiuc| © W
| 1 | 1 I 1 1 1 : 1 1 ol | 1 | GPS . 1
e A A A DA Ao A-.’.l--A P R VA N - S\
CRITERES DE \ 2 métres \ . 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement R | Effectifs
REUSSITE P ) 5 métres ; ®
S ; J
T A © 4
COMPORTEMENTSATTENDUS | 77 - ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRLS? Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ET PROTEGER LES AUTRES Jalons o L £ L
. . N . N . o V‘ — w—
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
(marquée a son nom) ~ = Comss A A A A
=R W~ ~am X oyt i S c OOOO
/J \ J erceaux
surer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la \ . o
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire 7" Dt e P Coupelles - e N oA
- > Y ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique \ “ Ry T \ (P ety s e
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche \/ Ballons
pied...) - ) :
i , B ) o i . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement®l = ------—--- IS
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot en pieds joints, puis aprés le plot en ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe e
course... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Conduite AAAN
Ajouter un tour de plot avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir E——
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse'
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... N N N 5 ’
cP CEl CE2 M1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
> Relais "Tunnel" u7 us u9 u10 utl U2 u13 Ut4 u1s PaCe e nceinte sportive X
N tilisé p
- P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ———— _————— P SRS N L aaiiiat N
Se déplacer le plus rapidement possible T T T : | : 1 : Sans ballon X
- 14 métre; 1 1 1 I 1 1
OBJECTIF / 1 ‘ 1 1 . 1 1 4 1 1 A_ _—— _A Types Avec ballon
Astuce : a la fin de la partie, les J restent en place on change A. -- ! 1 " _IA " ! _IA IL- _'A \ 1
juste de sens ! ! : Eh . T T *‘ A : ! Bout du : Sans puis avec ballon
\Décharge S 5 metres | tunnel 1
BUT Etre la premiére équipe a atteindre le bout du tunnel 1 ettt T __ Lo 30m
| A ‘ e - ~ - -~ A""" Surface 2
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et -——— 1 , 1 1 ! 1 : 1 Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en ! . 12 meétres : . ! : ! 1 !
) ) . . ) ! 1 ! . ! \ !
quinquonce a‘vec un couloir central (chemin du tunnelier). Au signal de . 1 1 L P _IA P _IA @ ) TOTALE 15mn
REGLES & I'éducateur(trice), le Ter J sort de son emplacement passe a la Durée SEQUENCE /
CONSIGNES  décharge, puis emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel
dans le premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans
I'emplacement, le 2eme J s'élance... A, _——— A Educ © !
I ' cps| @ 1
! Boutdu 1
CRITERESDE _ ! | : @ 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement A A Effectifs
REUSSITE ———- ©
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif "Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? _ Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ﬂmlt?il lBAUM! - Jalons [ i Jﬁ -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle = A N
C
(marquée a son nom) - Al RS =S A A A A
v e ¥ g - -
J ' & Cerceaux )
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la . OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire S [ — AL [ Coupelles “- e A
X X [~ [ 1 e -
Modifier le type de déplacement (course, marche, pas chassés pieds joints, cloche] ¢ Jamais foucher le matériel pédagogique d b e "l Ballons
pied..) . ) )
i , . | . o i . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Bz | >
2 consignes de déplacement : jusqu'a la décharge en pieds joints, puis apres le ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe 2
plot en course... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAS
Ajouter un tour de décharge avant de rejoindre I'emplacement libre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_—>
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse.
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

YW
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Avec un ballon personnalisé
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

ave

JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eéme 4éme 3éme Ea Cour d'école X
Jeu "1-2-3 Soleil" u7 ug U9 u10 ut1 ut2 [VE ut4 uts Pace Enceinte sportive X
tilisé L
y Ny utilis
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . 4 _________ 4 IA_ -
I 1 | : Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible et s'arréter au signal : 1 > o
OBJECTIF oep plus rap P 9 A A < @ ' Types |Avec ballon X
maitriser son déplacement !
N . A A a---_h Sans puis avec ballon
— P A A 4 metres N
Etre le premier joueur (ou la premiere équipe) a atteindre le |45~ == =4 1 ! 1 I
BUT . | ! ! ! ! L 40,
ciel : . I | ' @ | surf. ong m
Chaque J part avec son ballon de sa maison. Les maisons sont 1 @ T > ! ! e :" ' Ui Tes Large 20m
alignées et face a face avec le ciel au milieu pour éviter tout IL & A A AN
croisement. Au signal de I'E qui compte 1-2-3 Soleil, tous les J sortent o ! CIEL PEREEIY TOTALE 15mn
REGLES & de la maison en conduite de balle et progressent vers le ciel. A IA- - -AI ‘ AI : | Durée -
CONSIGNES I'annonce de "Soleil”, tous les J doivent étre statiques avec le pied sur | 1 ] I 5 métres | 4__________|__ . 1 SEQUENCE /
le ballon. Si un J bouge, il retourne au départ dans sa maison. Le : . : : : : :
premier qui atteint sa porte "ciel" est le vainqueur et peut devenir 1 b i > ‘ A Ao __A Educ @ 1
animateur. o - - - A
- : ) crs| @ 1
2 metres A A AN
N = N ) !
G Maitriser sa conduite de balle (vitesse et arrét) : ' : : <« : : Effectifs . ‘
| P D PN S
REUSSITE O e 15 metres > I O ) )
1 L > 1 I ] 1 J
1 aTTTTTT AN N
NN A ———————— A @ ® 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Respecter les regles Etre attentif "“Principes généraux:
Maitriser sa conduite de balle ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Respecter les consignes
P 9 ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels f.’,’?’,‘?‘:ffs_‘m- Jalons l l i} -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle < N
e : cors | AAAA
arquée a son nom) S SR
L4 e ‘ bogs ot e e e
/ =/ Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la - ’ OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire / - ! PP > [, Coupelles oA A A
N PR . -~ 0t e - —
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Modifier le type de conduite de balle (libre, semelle, un pied...) ‘ ~ Ballons
Imposer la position statique (un pied sur le ballon, les pieds de chaque c6té,...) |- Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) =
Faire le challenge par équipe, la premiére équipe a amener 3 éléves au ciel ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement |~ -=-o-oooo- >
remporte la partie. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) CoEhi
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice




k)

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = -
cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
g Relais "Saute Moutons" u7 U8 U9 u10 un U2 U3 U4 U15 S' "~ |Enceinte sportive X
utiise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATON i g
Se déplacer le plus rapidement possible —f I 30 metres e Sans ballon
OBJECTIF ) ) e © Types |Avec ballon
Astuce : a la fin de la partie, les enfants restent en place on P . \ P X
change juste de sens ! 2 métre 2 metres Sans puis avec ballon
R SR it N Sl S it S el & S ekt S et M
BUT Etre la premiére équipe a atteindre la derniére case | ' N 1 \ : | | : 1 : 1 : 1 : Long 30m
1 1 1 ! | | 1 1 1 1
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et] 1 . ! 1 . : : ‘ : : . : : : : : : : : Surface Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont alignés IA_ o _IA IA_ D G U U G U G W G W WD G W
(respect des distances) et chaque parcours a un plot (zone TOTALE 15mn
REGLES &  trampoiine). ls metres Durée [—
CONSIGNES Au signal de I'E, le premier J sort de son emplacement contourne le IA— -- -AI IA- -- "/l\ /I\' - "/|\ %‘ -—— %‘_ - __/I\_‘ lA‘ -== IA‘ === é} T—' - '4 SEQUENCE /
plot en conduite de balle et rejoint le premier emplacement libre. Une | 1 1 1 : 1 : 1 1 : 1 : 1 : 1 :
fois qu'il est dans I'emplacement, le deuxiéme J s'élance... : @ : : @ | : @._ : : @ : A : : | : | : : Educ © 1
1 \ 1 I ! 1 - 1 1 H 1 ! 1 ! 1
A AL A Accet AT ALl A A n A Aclhc A Al A At N e A crs| @ 1
CRITERES DE 2 metres : ® 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement R \ Effectifs
REUSSITE P 5 métres ; )
e ; J
~~~~ © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS T - @)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant] Repsecter le parcours et la consigne | ~APpliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
Maitriser son ballon ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR S8 PROTEGER
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels L mﬁﬁ('l LES AUTRES Jalons - l i‘ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle L3 R
(marquée a son nom) - Cones A A / A
[P TR f W vt
\ ) Sisas UL ) i S Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la \¢ /, \ / O OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire /-~ e / < AV, Coupelles A A &
— - — — Ne jamais toucher le matériel pédagogique - o . { | L
Modifier le type de déplacement (Ballon conduit librement, ballon conduit d'un ‘ b2 ve e Ballons
seul pied...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'au plot enconduite pied droit, puis aprés le  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
plot conduite uniquement avec les semelles... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) e
Ajouter un tour de plot en conduite de balle avant de rejoindre I'emplacement | ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) b
libre ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

0w
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
Ccp CE1 CE2 M1 c™m2 6eme 5éme 4éme 3éme B Cour d'école X
> Relais "Tunnel" u7 us U9 u10 Ut U2 U3 U4 U5 tF',I' ™ [Enceinte sportive X
s PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION e PN PN P
Se déplacer le plus rapidement possible ! ! ! : : Sans ballon
1
OBJECTIF i ! A--—-A || Types [avecballon X
Astuce : a la fin de la partie, les enfants restent en place on A ! ! H
N o rcto | [ A-_-_A ! Sans puis avec ballon
rhanne iiicte de conc ;) Blbut du tum}e|
. - N . ecl
BUT Etre la premiere équipe a atteindre le bout du tunnel 1 ‘ L 1 Long 30m
Chaque équipe a son parcours avec un emplacement pour chaque J et ‘- -—- —A Surface Large 20m
a minima un emplacement libre par J. Les emplacements sont en
quinquonce avec un couloir central (chemin du tunnelier). Au signal de ® TOTALE 15mn
REGLES & I'E, le Ter J sort de son emplacement passe a la décharge, puis Durée -
CONSIGNES ~ emprunte le couloir du tunnelier et va creuser le tunnel dans le SEQUENCE /
premier emplacement vide. Une fois qu'il est dans I'emplacement, le
2eme J s'élance... A A_ o A Educ @ 1
| | | ars| @ 1
I
2 Bout du tunthel
CRITERES DE Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement :Decha_ \ \ Effectifs . !
u i u
REUSSITE P A___A )
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif Principes généraux:
Communiquer pour le départ du suivant Respecter les consignes ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) w? - Buts
Maitriser son ballon (conduite et arrét) ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) nm’m‘- mltm l
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ekt dotgpais et Jalons a L 4 L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle < N -
(marquée a son nom) NOTEI =L Cones A A /\ A
v g { g . o
/ i) Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la . OO OO
VARIABLES seance mais également autant de fois que nécessaire ? p— / N (o Coupelles PUW N
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ e \n P s )
Modifier le type de déplacement (libre, avec un pied uniquement, avec — Ballons
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de déplacement : jusqu'a la décharge libre, puis dans le tunnelier ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | -==-----=- >
avec les semelles (car étroit)... ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Varier les consignes a la décharge : passer par 2 portes ou 3 portes ou faire le | ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
tour complet avant d'aller dans le couloir du tunnelier ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = -
cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5éme 4éme 3eéme Espace Cour d'école X
Relais "Faire ses courses" u7 U8 U9 u10 Ut u12 u13 Ut4 u15 tF')I' 5 Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) LS Autres
ORGANISATION IA- - @
: : ___________ Sans ballon
Se déplacer le plus rapidement possible en manipulant son T e e
OBJECTIF ballonp plusrap P P ! ) ' <A _A Types |Avec ballon X
/ [ -
S = A | 1 X : e Sans puis avec ballon
e — - \ I magasin
Etre la premiere équipe dont tous les J ont fait leurs courses | == == \ !
BUT et sont rentrés a la maison : 1 ' A A : ' Long 30m
o | A A D || sufce
| : RN - , | Larg 20m
1 .
Chaque équipe a son magasin et chaque J a sa maison et son| & - - - & . Bmmm A
Al ballon. Les maisons sont alignées (respect des distances) il 5 metres D -_/:\‘ Durée TOTALE 15mn
CONSIGNES Au signal de I'E, le premier J sort de sa maison contourne son : : . PP 2 : © 1 SEQUENCE /
magasin en conduite de balle et rentre dans sa maison. Une | 1 . 1 § 2 Metres IA- --- -‘ : :
: . . 1 1 .- }
fois qu'il est rentré, le deuxiéme J s'élance... Yy AN N Educ 1
q A = -~ A T rhagasin BLqu J2métres N ©
T A i \ D=4 ers| @ 1
i 1 1
CRITERESDE , ! * ----Aa e ! ) © 4
Démarrer au bon moment et faire le parcours correctement : .L ......................................................... 1 ! Effectifs
REUSSITE ' ' . 2 métres A A I (")
L - - —d . ® 4
. 30 metres
COMPORTEMENTS ATTENDUS > .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
E | i R | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS?Y - Buts
fcourager ¢ partenalre eSPe.Cter ¢ pé;)VCHOUI’S ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Maitriser son ballon P o X nmmmm Jal l
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels bdevvbire i tarmdl alons - 4
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
orme ¢ P Cones AA/LA
(marquée a son nom) 5 [T — ‘ PR S \
J e A Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la : . OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire /N Paver 64 Swave — Coupelles PPN
— - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘d b kg o
Modifier le type de conduite de balle (libre, avec un pied uniquement, avec Ballons
uniquement les semelles...) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2 consignes de conduite : jusqu'au magasin libre, puis retour a la maison avec les|~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ----oooo >
semelles (car chargé...). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Varier les consignes au magasin : magasin fermé = tour du magasin, magasin ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) . >
ouvert = traverser de part en part, faire tous les rayons = passer par les 4 portes ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

du magasin

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 M1 M2 6&me 5eme 4eme 3éme T Cour d'école X
" M AN
Jeu "Code chiffré u7 U8 U9 Ul unt u12 E] ut4 U5 Bl Eceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION A d
‘ Sans ballon
Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner le 2-Passer dans les .
OBIECTF ® portes h Types |Avec ballon X
n code.
________ Sans puis avec ballon
BUT L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 point A ' A W \
Si elle donne le bon code, 1 point supplémentaire o Long
A /A Surface 1
. s 3-Sauter 2 haies . arg
Chaque J se situe dans une zone délimitée. L'E donne un chiffre a Falre autant
chaque J qui doit le mémoriser. Le Ter J réalise son parcours dans sa 4 d 4 TOTALE T6mn
REGLES & ‘ X P 2m @) € parcours que Durée —
zone. A la fin de son parcours il indique (avec sa main) son chiffre au J ¥ 2 . SEQUENCE 8 x2mn
CONSIGNES ) o ) ) o ) ) d équipes
suivant qui mémorise celui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... le dernier
, ; . . 1-Tour du cerceau .
J devra énoncer le code dans I'ordre des chiffres (le sien en dernier) ) B Educ @ 1
* ;oih ars| @ 1
U / N v -
CRITERES DE  Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonction H O Ry ! A { + Effectif . 2a4
. N | / ectifs
REUSSITE  des
U €5 ages ’,‘L 4-Passer dans les! 2/4/6/8 J .
.’ portes ® 244
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Ecoute Habileté “Principes généraux:
Mémorisation ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY - Buts
. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
Concentration o ‘ ET PROTEGER LES AUTRES Jal |
~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels e alons a S
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N o —
(marquée a son nom) [ PR — ‘ [ Sones A A /\ A
{ - | W — -
/ / Cerceaux )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la - OOC O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - T — \ - Coupelles PN
Ne jamais toucher le matériel pédagogique .‘ 2N i A P dprdosrrwad
Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arriere...) ’ : Ballons
Les enfants se déplacent balle au pied ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Les chiffres sont replacés par des lettres pour former un mot ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
Les enfants changent d'atelier en marchant et au signal de I'éducateur dans le |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Cemslite
sens des aiguilles d'une montre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Adapter | iables et | traint foncti I'a
dapter les variables et les contraintes en fonction de age (Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
utorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
cp CE1 CE2 M1 CcMm2 6eme 5eme 4&me 3¢me Espace Cour d'école
~> Challenge "Jacques a dit" u7 us 1) u10 utl ur2 ut3 Ut4 uts t‘,’l, _ |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
> Sans ballon
Travail d'écoute, de concentration,de motricité et de . < 30 métres >
OBJECTIF R R - Types |Avec ballon
manipulation du ballon. metres 2 rnetrgs
pp—— om e e = ——— _—— Sans puis avec ballon
N R :
1 1
BUT Avoir le maximum de points a la fin du challenge : . : : © : : .:.. : i @}. : metres » = m
. , o N 1 . 1 . 1 1 urface
Chaque J est muni d'un ballon et au début du jeu d'un A P N Aeo__A A Larg 10
capital de 10 points. .
L'E énonce des consignes précédées ou pas de "Jacques a 5 metres . TOTALE 15
_———— _~——-- _———— -
REGLES& i+ sila consigne est précédée de "Jacques a dit", les J /|\ /*I\ ! ’T T ™~ ’T bz SEQUENCE
1
CONSIGNES  oivent réaliser la consigne et inversement. ' ©.. 1 | . ! : : ‘_ 1
Ao LA
En cas de non respect de la consigne, le J perd un point. ' \ ' 1 ' ' . Educ| © 1
Ao, Ao---h ~____ A
A A da GPS ' 1
CRITERES DE - (@) 4
Réaliser correctement les consignes au bon moment ! ! j
REUSSITE ' gnes au . | Effectifs ®
1 | J
1 1
1 | © 4
I |
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre solidaire Etre attentif “Principes généraux:
Ne pas perturber les autres Etre a 'écoute ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUSY _ Buts
Etre réactif ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels “m?"uim_'i Jalons & L £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle ” N
s Cones A AL A
(marquée a son nom) [ — e e -
") —— I ) ol o Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la J
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - — . ey Coupelles o o . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique “ Laladnl e s
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) X
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Deplacement | --=-ooooe- id
Challenge individuel ou collectif (additionner les points de chaque J de I'équipe) |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Donner des consignes motrices (talons fesses, montées de genoux...) et ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) >
manipulation du ballon (pied droit sur le ballon, genou gauche sur le ballon...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —_—
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

2ew
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
( - ) CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme Seme 4éme 3eme Cour d'école
"Simon" Espace . -
u7 us U9 u10 un U12 U13 U4 u15 - Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Réagir vite a un signal. Concentration, coordination. Types |Avec ballon X
2m Sans puis avec ballon
BUT Répondre rapidement & une commande donnée par «
I'éducateur, se repérer dans I'espace - - a P Surface Long
Jeu sans et avec ballon. Chaque J (au centre d'un carré de 4 >m Larg
m?) dispose de 4 zones de couleurs différentes. L'E dit 1 . .
couleur au départ, puis dit une nouvelle couleur. Le J P TOTALE 16 mn
REGLES & 1 s , ) . = - = Durée — ,
reproduit la séquence. A la fin de la séquence, I'E rappelle de © SEQUENCE 8x 2 min
CONSIGNES 15 veau la combinaison et les J annoncent s'ils se sont ‘
trompés. A a - Educ @ 1
® ® crs| @ 1
2a9
RITEES D Etre capable de mémoriser et de reproduire une séquence VS PN P Effectifs .
REUSSITE .
J
© 239
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
) ) ) "Principes généraux:
Chaque joueur doit étre concentré sur - |Concentration ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY - Buts
sa zone c ité de réacti ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTIGER
apacite de reaction ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels F' m‘? LES AUTRES Jalons - L i} L
Mémorisation ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A / A
(marquée a son nom) - oG PN e A\
\\ 7 i Ml ) s s mvpn Cerceaux OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la \ S
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - S 7< 2\ ey Coupelles - A o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique » Gy o cude ‘ ] —————
1- L'E annonce les couleurs aléatoirement ‘ ot Ballons
. R ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
2 - A | | lub de foot dolacement | ----------
ssocieries coleurs a un club de 1oo ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Deplacement >
3 - LeJ ale ballon sous le pied et I'améne en conduite dans la zone ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) gl A~
co"espondame ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir D —
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




Lk

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... A 5 5 3 2
CcP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme T Cour d'école X
u AT
. Jeu "Terre Mer Ciel w7 us ) u10 Ut 2 U3 U4 uts t‘_)l_ ® [Enceinte sportive X
5 - Z utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Réagir vite & un signal . Sans ballon
OBJECTIF Concentration Mer Terre Ciel Types |Avec ballon X
Coordination [ Sans puis avec ballon
BUT Répondre rapidement a une commande donnée par I'E, se v * ‘
repérer dans I'espace Long
£ £ Surface
. Large
Tracer une ligne au sol (celle-ci est coupée en son milieu par 'Y
une ligne permettant de séparer les équipes). Mettre tous les 5m # ) TOTALE 16mn
REGLES & éléves sur la ligne en leur disant que c'est la terre puis définir ‘ Durée =
o S P © SEQUENCE 8x2mn
CONSIGNES  quel c6té sera la mer et le ciel. L'Edit "ciel" et ainsi de suite. A
ce moment, les J doivent conduite le ballon dans la zone Educ @ 1
sorrespondante.
R ® ers| @ 1
CRITERES DE  Etre capable de réagir de plus en plus vite aux commandes 5m . . 1a4
s . - v Effectifs
REUSSITE de I'E, étre concentré notamment lors de I'histoire ® '
J
© a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER /5\) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Tous les J doivent se déplacer en méme Concentration “Principes généraux:
temps Capacité de réaction ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUSY - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) POUR SE PROTEGER
> ) ET PROTEGER LES AUTRES Jal
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels ety e alons - -
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle " N
s Cénes A / A
(marquée & son nom) L \
) e ()
/J \'= Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la ‘ OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - [FE—— Coupelles A A -
- - - Ne jamais toucher le matériel pédagogique .‘ oo - Pttty m o o
Garder tous les J puis jouer en éliminant ceux qui se trompent Ballons
Accélerer le rythme ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Raconter une histoire en utilisant des mots qui s'associent aux éléments (par  |~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement | --------e- >
exemple dire poisson pour mer) ~Mafnten!r la dfstancwat\on soc‘\a\e entre IeSJ.oueurs(ses) al'arrét et les temps d‘e repos (Espace individuel m\mmx{m de 4m2) Conduite
Le J qui gagne devient maitre du jeu ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Adapter les variables et les contraintes en fonction de I'age i o o o - . ) X
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




&

Jeux / Situations
> - /

Passe avec les pieds




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = ~ ~ = -
cp CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école
\/' 2 contre 1 u7 U8 U9 u10 un u12 u13 U4 U15 tp| , |Enceinte sportive X
111
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres
ORGANISATION . P
10 m
OBJECTIF Contréle + passe Types |Avec ballon
Echange ballon
BUT Marquer dans un des deux buts Long 20
Surface
Large 30
Se faire des passes et marquer dés que c'est possible.. . TOTALE 15
REGLES & L'adversaire cherche a défendre les 2 buts sans les mains en © Durée 3
SEQUENCE
CONSIGNES restant dans sa zone.
Jeu obligatoirement au sol Educ @ 1
ers| @ 1
CRITERES DE 1but = 1point Effectif ©
REUSSITE Marquer 5 points en 1 minute EEUS .
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COROMAVIRUE? _ Buts
. POUR ST PROTEGER
Respecter les consignes de I'éducateur ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) E1 PROTEGER LES AUTRES I L J
Ne pas perturber les autres Utiliser les bons critéres de réalisation: ~Pro?cnre \»e(hang‘e oule partage deffets personnels ) > 7 rmeer alons - 4 L
intérieur de pied ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle &
passe in p (marquée 4 son nom) 2 e e P o ones A A A
/ /
: Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la = ) ) OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ‘d o v B e = Coupelles o L/ &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --------o >
. N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
inverser les roles ) i ) ) ; ) ) Conduite AANAN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir D
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SRR R I SR JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° ; 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ... = = = = -
cp CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
~ L'horloge u7 us U9 u10 utl U2 U3 U4 uts P ceinte sportive X
- T ) utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
@ ’ @ ‘ > @ ¢ > @ < > Sans ballon
Motricité / psychomotricité spécifique / conduite de balle / 5m
OBJECTIF Types |Avec ballon
passe
A A Echange ballon X
BUT Etre plus rapide que I'adversaire @ A I = /Q f L Long 30m
A — A A «r Surface Large 30m
Al A A v 9
* . & ;
REGLES & Pour une équipe réaliser le parcours le plus vite possible. @ ) A Durée TOTALE 15
Pour l'autre équipe réaliser le plus grand nombre de tours A SEQUENCE
CONSIGNES i
en respectant la consigne.
v Educ @ 1
A A crs| @ 1
CRITERES DE , P e ) @)
1 manche = 1 point -- Effectifs
REUSSITE A A A )
\ J © 8 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Etre réactif ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS ! _ Buts
4 ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR £X PROTEGER
Etre concentré . e I o ‘ E7 PROTEGER LES AUTRES f—
Ne pas perturber les autres Respecter les consignes de I'éducateur| ™" '05¢'re ' echange oule partage deffets personnels N
L . P ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Utiliser les bons critéres de réalisation: A Cones
o X (marquée a son nom) L | ——
passe intérieur de pied v e M )y -
s ¢ Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la -
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire 4 o et ag e Coupelles
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d e
Ballons
1) sans ballon ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
2) avec Ballon: ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
- Le joueur A sans ballon / le joueur B avec ballon en conduite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) & l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
- Le Joueur A avec ballon / Le joueur B avec Ballon en conduite ou en passe |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
+ inverser les roles
+ inverser le sens Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTEES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
JEUX & SITUATIONS ADAPTES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 CM1 cMm2 6eme 5éme 4eme 3eme Espace Cour d'école
‘\/ conduite contre passe u7 us U9 u10 Ut u12 uU13 U14 u15 tpl , |Enceinte sportive X
(]
(En jaune, les catégories concernées) BullEs Autres
ORGANISATION
. @ Sans ballon
OBJECTIF Controle + passe + conduite A Types [Avec ballon X
A A A Echange ballon X
BUT L'équipe qui termine son parcours en ler marque le point. 5 Long 30m
A Surface
Un joueur (bleu) part en conduite de balle et doit arréter son A AI Large 15m
ballon dans la zone délimitée. A A
Les joueurs de l'autre équipe (jaune) cherchent a amener le g €| ‘—F' <> w A TOTALE 15
REGLES & J ballon Zuz ((J)int é)l‘autre . . Durée SEQUENCE
CONSIGNES - e . A A A
L'équipe terminant en Ter marque le point
Lorsque tous les joueurs sont passés, inverser les roles, Educ @ 1
comptabiliser les points. GPS . 1
CRITERES DE 1 passage réussi = 1 point Effectifs .
REUSSITE Compétition entre les 2 équipes ‘
< > J 9 max
©
20 m
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? - Buts
] . . igatoi Iy ; POUR SE PROTEGER
Respecter les consignes de I'éducateur Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) €7 PROTEGER LES AUTRES : ‘ J
- 6 ! CrtOdarddnngy virmalemAtemn J
Ne pas perturber les autres Utilser les bons critéres de réalisation:|~Proscrire 'échange ou le partage deffets personnels 3 aons o L S
s . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
passe intérieur de pied . Cénes AA/LA
(marquée a son nom) > e e gt — ‘ — \
1”7} - -
. ' Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la - < OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire - e < el Coupelles A A o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ b2 & -~
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) X
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Deplacement |~ ------oo-- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
Selon le niveau de difficulté, aménager le parcours en y ajoutant un slalom. ~ |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) ~
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B —
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S -
CcP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école
g Pétanque ball u7 us u9 u10 un U2 U3 ut4 uts t’,’l =~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Passe Types |Avec ballon X
© @ Echange ballon X
Immobiliser son ballon plus proche du ballon cible que
BUT .
I'adversaire Long 30m
Surface
Large 20m
REGLES & Pétanque au pied. Le joueur qui ne joue pas se place dans N L] Durée TOTALE 15
un cerceau. Aprés avoir joué le joueur regagne son cerceau 4 SEQUENCE
CONSIGNES . N .
pour laisser la place a I'adversaire.
Educ @ 1
ers| @ 1
CRITERES DE ©®
On compte comme & la pétanque Effectif:
REUSSITE P petanq ectifs ®
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS O
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) (u:“m" - Buts
Respecter les consignes de I'éducateur’ ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) o U.O'“ﬂ'.:ﬂ AUTEES l ‘
- rire |'é : —_— Jal
Ne pas perturber les autres Utiliser les bons critéres de réalisation: |~ roscrire 'échange ou le partage d effets personnels ¥ aons a L =N
intérieur de pied ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
passe p (marquée a son nom) 5 B e patam i et Cones A A /\ A
y |
2 Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la e = = OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire ‘d Sy nn fasy e Coupelles VU
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --------o >
ied faibl ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
pied faible ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir D

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL @
FICHE N°: 5 @
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
Ccp CE1 CE2 @] M2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Rem pllr son coffre u7 us U9 uU10 un uU12 U13 U4 u15 P Enceinte sportive X
- T - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION P
ans ballon
10 m
OBJECTIF Controle + passe Types |Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Etre plus rapide que I'adversaire a emporter ses 5 ballons ©
dans son coffre \ A A Surface Long 30m
N Large 20m
A “«—» TOTALE 15
REGLES & Réaliser son schéma de passe pour emporter les ballons de @ > A A Durée SEQUENCE
CONSIGNES la source au coffre
Educ @ 1
A ‘ A crs| @ 1
CRITERES DE ©
1 manche = 1 point A L\ i
T poi Effectifs ®
A A J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre réactif ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) CORONMAYEVI T _ Buts
Etre concentré ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) o m
; ' ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels B Jalons i J L
Ne pas perturber les autres Respecter les consignes de I'éducateur; 1 4 2 o
- s PR ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Utiliser les bons critéres de réalisation: R - - Cones A A /\ A
intérieur de pied (marquée a son nom) % M e e { ‘ \ | S0 amitsh .
passe in —— [p————
' & e | OO0O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la -
VARIABLES seance mais également autant de fois que nécessaire - e b [ 1 (= e Coupelles PUN S
Ne jamais toucher le matériel pédagogique ) ‘ QL7 P ieaie
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --ooooooe- id
. | 5 ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) QIR
‘hverser es roles ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
inverser le sens ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S ~ = = -
CcP CE1 CE2 (@] CM2 6eme 5eéme 4éme 3eme Espace Cour d'école
> PASSER POUR MARQUER u7 us U9 uto utt ui2 uB3 ut4 uts ‘:')I' . [Enceinte sportive X
- PR P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
% $ 2m Sans ballon
Apprentissage de la passe / étre vu par le porteur du ballon /
OBJECTIF T Avec ballon
faire le bon choix de passe. ’ @ ‘ A ypes |Av X
@ 10m Echange ballon X
. A /; v
BUT Transmettre le ballon aux partenaires et marquer dans le but ‘ ] Long 20m
Chaque joueur doit rester dans sa zone \ 4 B L . AL Large 15m
les joueurs de la zone A doivent transmettre le ballon aux joueurs de la hid #
zone B, qui marquent dans le but. 8 TOTALE 15'
REGLES & Les défenseurs ne défendent que sur leur ligne. S'ils récupérent le | @ Durée -
ballon, is dans le but ad étre géné © SEQUENCE
CONSIGNES , ils peuvent marquer dans le but advsere, sans étre géné par v
leurs adversaires. #
Compétition entre les 2 équipes. Nombre de buts marqués = nombre 8 Educ @ 1
de points, sur 6 passages, puis rotation des équipes. + A . GPS . 1
CRITERES DE @
Compétition entre les 2 équipes Effectifs
REUSSITE P aup ©
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone Maitriser son ballon “Principes généraux.
se rendre disponible pour le porteur du~Appliauer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONAVIRUS? Buts
ballon ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) I'TDIOT“:HLBAUYM
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels W Jalons a L £ -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N -
(marquée a son nom) i ‘-:r——' ‘ \ ._‘:::'—:"-"_ Cones A A /\ A
/ \
Cercea
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - < o erceaux OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire " o ] o o Coupelles AL &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si trop difficile, ne mettre qu'un seul défenseur, défendant sur toute la largeur Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




Ol

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) -
@p CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
S'OPPOSER u7 U8 U9 u10 un u12 u13 U14 u15 P. "~ [Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF S'opposer pour récupérer le ballon Types [Avec ballon X
. B Echange ballon X
. ' A . A 777777777777777777777777777777
BUT Coopérer pour s'opposer a la progression B Long 25M
. Surface
Chaque joueur reste dans sa sone © @ Large 15M
Les joueurs de la zone A doivent transmettre au joueur en
zone B qui marque dans le but. 25m TOTALE 15
REGLES & | o6 gafenseurs (en jaune) doivent essayer d'intercepter le ‘ | @ BaEE SEQUENCE
CONSIGNES 51101 et transmettre au partenaire situé a I'extérieur.
Sur 4 ballons joués, comptabiliser le nombre de ballons A 4\.\\ A Educ @ 1
interceptés, puis inversion des roles. ‘ 5m ‘ . GPS .
CRITERES DE (@]
Compétition entre les 2 équipes Effecti
REUSSITE pett P ectifs ®
© el
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER /\) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone "couvrir" l'espace pour éviter que le  |Principes généraux:
ballon ne "traverse" les 2 défenseurs. |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COACNAVIRUS® - Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) n:::n”&:““‘:m
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels 3 Jalons L L £ -
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée a son nom) o Yo er v e \ - Cones A ‘ /\ A
7 - — . ) § - w——
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la <y 5 Coezam: OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire -d =3 o oo Coupelles - L o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si trop facile pour les attaquants, agrandir la zone de défense des jaunes afin Ballons
qu'ils défendent sur toute la largeur. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) K
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




LY

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL |
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcpP CE1 CE2 M1 cm2 6éme 5eéme 4eme 3eme Cour d'école
3 TORO Espace - -
‘\/ u7 us U9 u10 U1l U12 u13 u14 U15 utilisé Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la passe / étre vu par le porteur du ballon @ . Types |Avec ballon X
Echange ballon X
w
BUT Transmettre le ballon aux partenaires N o Long 20m
urrace
Les joueurs bleux, chacun dans leur carré, doivent se k4 Large 25m
transmettre le ballon. @ A
Si réussite de 5 passes consécutives, I'équipe marque 1 point. . . ‘ ; TOTALE 15
REGLES & (inversion des équipes) v 5/8m LIS SEQUENCE
CONSIGNES ;¢ gsfenseur récupere le ballon, il a 2 touches pour passer ‘
au partenaire situé en zone d'attente (inversion des équipes). 10 m Educ @ 1
v ers| @ 1
CRITERES DE 1 point par transmission. . 3 .
- o Effectifs
REUSSITE Compétition entre les 2 équipes . .
J ® 7
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone ne pas donner l'information au "Principes généraux:
4 " " ~Appl I tes barriéres (cf. i Covid-19 CORONAVIBUSY
défenseur ("masquer” la passe) pp wquer‘ es gestes barriéres (cf. image ./Ov‘ ) Phcscqmemotowalt - Buts
Etre disponible pour recevoir le ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) EY PROTIGER LES AUTRES
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e T Jalons a l £ L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée a son nom) L e eanmad N - Cones A A / A
3 .- | ———
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la oy Yoz OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire -‘ o ::._:- — Coupelles - L o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) )
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite a2 %e
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S S ~
cP CE1 CE2 ™1 cM2 6eme 5&me 4éme 3éme Espace Cour d'école
\/- vider sa maison u7 U8 U9 u10 un U2 u13 u14 u15 tpl , |Enceinte sportive X
B P . P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
s hsl s Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la passe / étre vu par le porteur du ballon @ Types |Avec ballon X
Sé? Echange ballon X
. C T
BUT Transmettre le ballon aux partenaires > ‘. “ut Long 20m
Chaque joueur doit rester dans sa zone A . priece Large 10m
le joueur A va chercher un ballon dans sa maison, revient dans sa B
zone. Avec |'appui de B (ou non), transmettre le ballon & C, qui cFEEETEEEEET 1 TOTALE 15'
REGLES & marque dans le but. B va alors & sont rour chercher un ballon, | © 1 Durée =
1 SEQUENCE
CONSIGNES  lorsque C est revenu dans sa zone. e e e e 1
Compétition entre les 2 équipes. Nombre de buts marqués = 4 ezm
nombre de points. L'équipe terminant en Ter marque 2 points de @ Educ © !
bonus. /. c GPS '
CRITERES DE < —> @
Compétition entre les 2 équipes 10m ffectif:
REUSSITE pet auip Effectifs )
J © 8
COMPORTEMENTS ATTENDUS O
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
h — “Pring v
acun reste dans sa zone Maitriser son ballon _D_Q_"ncf €S generaux - ) CORONAVIRIS? _
se rendre disponible ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUR SE PROTEGTR Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) £ MOTEGER LES AUTEES
~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels 2 A Jalons a L é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) y b = - s ) 4 iy v 2 e Cones A A A A
C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la - FES el creeaux OO O O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire “ — DX/ e s Coupelles - L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si un défenseur parvient a récupérer le ballon, il peut marquer dans le but Ballons
adverse (2éme exemple) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) K
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice

ew



